ভক্তিযোগ। 


আন্প্রিলী-লুসমান্ 


কলিকাতা, 


২০১, কর্ণওয়ালিস ্্রীট হইতে 


১৩২৪ 


গ্রন্থকারের সংক্ষিপ্ত জীবনী । 
জন্ম শু আজলযজীললন্ন। 


হরিশাল জিলার পটুয়াখালী মহকুমায় ১৮৫৬ শ্রীষ্টান্দের ২৫শে 
জাগরারি, পুণ্যপ্পোক মশিনীকুমারের জন্ম হয় । তাহার পিতা অব্রজমোহন 
দন্ত তখন পটুয়াখালার মুনসেফ ছিলেন । ইহার পর তিনি বদলী হইয়া 
রংপুর ও তথা হইতে কুষ্চনগরে গমন করেন । মফঃম্বলসহরের মাধ্যে 
কুষ্ণগর সেই সময়ে সভ্যতা ও বি্াচস্চার জন্ত বিশেষ খ্যাতিলাভ 
করিয়াছিল । স্থায়ী বসবাসের জন্য উক্ত হরে ব্রজনোভন পাঁকা বাড়ী 
গরিদ করেন। অশ্বিনীকুমারের বাল্য ও কৈশোর জীবন এ স্থানেই 
অতিবাহিত হয় । 

কিছুদিন রংপুরের গবর্ণঘেণ্ট স্বলে অধ্যয়ন করিয়া! অশ্বিনীকুমার 
কৃষ্ণনগর হইতে প্রবেশিকা, এফ. এ ও বি. এ পাশ করেন ও 
অবশেনৈ প্রেসিডেন্সি কলেজে এম্‌ এ. অপ্যয়ন করেন ।  ছাত্রাবস্থাতেই 
তাভাব মধ্যে অপূর্ব সত্য্রীতি বিকশিত হইয়াছিল । এবং কালে ভবিষ্যৎ 
বাংলায় সহল্্র সহমত তরুণ হৃদয়ে থে হোমানল প্রচ্ছলিত হইয়াছিল, 
তাহার শুন্র শিখাঁটি কৈশোরেই 'অশ্বিনীকুমারের অন্তরে "অসামান্য প্রভা- 
বিস্তার করিয়াছিল । তখন ১৬ বৎসরের কম বয়সে 'প্রবেশিকা পরীন্গ। 
দিবার নিরম ছিল না। প্রবেশিকা পরীক্ষার সময় নশ্বিনীকুমীরের 
বয়স চতুদ্দিশ বর্ষ মাত্র ছিল। কিন্তু এ সব ক্ষেত্রে সাধারণতঃ যাহা হয়ঃ 
তাহাই হইল । অশ্বিনীকুমার নির্ধি্বে পরীন্মী দিলেন । বি. এ. 
পড়িবার সময় উক্ত ব্যাপার অবগত হইয়া অশ্বিনীকুমার ক্ষু্ধ হইলেন । 


(২) 
মিথ্যাদ্বার! স্বীয় জীবন কলঙ্কিত হইল ভাবিয়! তাহার চিন্ত গ্লীনিতে ভরিয়া 
উঠিল। তিনি প্রথমে কলেজের অধ্যক্ষের নিকট ঘটনাটি বিবৃত -করিয়া 
উহা! নিরাকরণের জন্য বিশেষভাবে অন্ররোধ জ্ঞাপন করেন । কিন্তু কোন 
ফলোদয় হইল না । শিষ্া্র জালা এদিকে এমনি করিয়া তাভার হৃদর 
দহিতেছিল থে, শেবে অনন্যোপায় হইয়া অপর ধনীকুমার কলিকাতা বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের রেজিষ্টার সাহেবের সহিত গোপনে সাক্ষাৎ করেন । রেজিষ্টার 
সাহেব কিছুই করিতে পারিলেন না । কারণ বিষয়টি তথন তাহার হাতি- 
ছাঁড়া হইয়৷ গিয়াছে । কিন্তু তিনি বালককে পাগলা” বাঁলয়া নানাবিধ 
মিষ্টবাক্যে উৎসাহিত করিয়া দিলেন । এখানেও কিছু হইল না দেখিয়া 
চাঁরিটি মাত্র পয়সা সম্বল লইয়া অশ্বিনীকুমার মনের দুঃখে গৃহ হইতে 
বাহির হইলেন । পরে বর্ধমানে ধৃত হইয়া কুঞ্ণচনগরে নীত হন ; এবং 
প্রায়শ্চিন্তম্বরপ এক বংসর পরীক্ষায় অন্সপস্থিত থাঁকেন। জীবন- 
প্রভাতেই অশিনীকুমীরের বৌবনের ভাস্বর দীপ্তি এমনি করিয়! তরুণ 
গ উজ্জল হইয়! উঠিয়াছিল! 

কৃষ্ণন্গরে অবস্থানকালে ১৮ বতসর বয়সে বরিশাল জিলাস্থ তাহার 
্বগ্রাম বাটাজোড়ে অখিনীকুমারের বিবাহ ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। বিবুঁহে খুব 
ধুমধাম হইয়াছিল । এ বিবাহে ইংরাজি বাগ্য ও বরের জন্য নীত হস্তীর 

কথা আজিও 'প্রাচীনদের বিস্ময় উৎপাঁদন করিতেছে । | 
অখিনীকুমীর উত্তরকালে ধাহাদের সাহচর্য্যলাভ করিয়া শিক্ষা সমাজ, 
ও রাজনীতিক্ষেত্রে সংস্কার আনয়ন করেন, তীহাঁদের অধিকাংশই 
কৃষ্ণনগরে তাহার ছাত্রঃ সহপাগ বা বন্ধুরূপে প্রথমে পরিচিত হন। 
তন্মধ্যে বিখ্যাত বাগ্মী ও ব্যারিষ্টার লালমোহন ঘোঁন, মনোৌমোহন ঘোঁষ, 
ব্রজেন্ত্রনাথ চট্টোপাধ্যায়, জগদীশ মুখোপাধ্যায়, হাইকোটের জজ সার 
আশুতোষ চৌধুরী, এস্‌. কে. লাহিড়ী প্রভৃতি সমধিক উল্লেখযোগ্য । 


ডি 


ধোধন্রাতদ্বয় সম্পর্কে অশ্বিনীকুমারের জননীর মাতৃল ছিলেন । এই খানেই 
অধিনীকুমার ৬রামতন্থ লাহিড়ী মতাশরের সহিত পরিচিত হন এবং তাহার 
কন্মাভৎপরতা ও কন্মকে ধুম্ম বলিয়া অন্তরের সভিও গ্রহণ করিবার শিক্ষা 
লাহিড়ী মহাশয়ের নিকট হইতে গ্রহণ করেন 

১৮৭৮ লালে বি. এ পাঁশ করিরা অশ্থিনীকুমার এম্‌ এ. পড়িবাঁর 
জনা কুঞ্চনগর হইতে কলিকাতা আগমন করেন । এবং প্রেসিডেন্সি 
কলেজে অধ্যয়নকালে ভিনি 17৮০ সাভেবের অতিশয় প্রিয়পাত্র হন। 
এই সময়ে ধন্মাবার কেশবচন্দ্র সেনের সহিত ভাঙার পরিচয় ঘনিষ্ঠ হইয়া 
উঠে । কেশবচন্দ্রের প্রভাব অশ্বিনীকুমারকে বাংলায় সমীজসংস্কারক 
ও ছাত্রমহলে নীতিপ্রতিষ্টাভারূপে মঠীয়ান্‌ করির! তুলিয়া ছিল। 

অশ্িনীকুমার যখন এম্‌. এ. পরীক্ষা দেন, তপন তাঙগার পিতা 
যশোহরে ছিলেন । পরীক্গার পর দীর্ঘ 'অবকাঁশকালে তিনি পিতার 
নিকট যশোহরে গমন করেন । পিতার প্রভাবে উপনিষদাঁদি দশনশাস্তে 
অশিনাকুমারের প্রগাঁট অন্জা জন্মে এবং পিভার প্রভাবেই অশ্বিনীকুমারের 
ধন্মপুস্তকপাঁঠে প্রবল অন্তরাগ হয়। বশোহরে পিতাপুত্রের মধ্যে শান্তর 
ও হিন্রন্ম সঙ্থদ্ধে আলোচনা চলিতে লাগিল । ফলে হিন্দুধর্মের অবনতি 
দশন করিয়া ব্যথিতজৃদয় 'অশ্বিনীকুমার একটি বশ্মীসভা স্কাপন করিয়া 
নিরমিত বন্তৃতা করিতে আরম্ভ করেন। যুবকের বক্তৃতায় মুগ্ধ হইয়া 
ক্রমশঃ বুদ্ধগণও অভায় যোগদান করিতে আরম্ভ করিলেন । সভাঁটি 
স্থায়ী হইল । বস্তভ এখানেই অশ্বিনীকুমীরের অংস্কারকার্যের প্রথম 
স্তত্রপাঁত আরম্ত হইয়াছিল । 

৯৮৭৯ সালে এম্‌. এ. পাশ করিয়া অশ্বিনীকুমার এলাহাবাদে গ্রিডার- 
শিপ, পড়িতে বান, ও পাঁঠ-শেষান্তে সেখানেই কয়েক মাস আইন ব্যবসা 
করেন । কিন্ত মাতার আঁদেশে তিনি দূরদেশ ত্যাগ করিয়া কলিকাতায় 


(৪) 


আসিলেন ; এবং পুনরায় বিশ্ববিদ্যালয়ে আইন অধ্যয়ন আরম্ভ করিলেন 
ও বি. এল্‌. পরীক্ষাঁয় উত্তীর্ণ হইলেন | 

১৮৮১ সালে শ্ীশ্ীরামরুঞ্জ পরমহংসদেবের প্রতি মারু্ হইয়া তিনি 
দক্গিণেশ্বরে বায়াত আরন্ক*করেন এবং পরমহংসদেবের বিশেষ শ্নেহলাভে 
কুতার্থ হন । কেশবচন্দ্রের নিকটে যে রসের আভাস-মাত্র পাইয়াছিলেন, 
পরম5ংসদেবের কপাঁয় এঁ রনসাগরে অবগাহন করিলেন । অখিনীক্ুমার 
বলিতেন “পরমহংসের নিকট ঘাইয়। দেখি রসের সাঁগর-তীরে নয়, 'একে- 
বারে সাগর-মধ্যে মাঁসিয়া পড়িয়াছি |” পঞ্চবটীনলেই অখিনীকুমারের 
হৃদয়ে শক্তি সঞ্চারিত হইল । কুঞ্চনগরে শিক্ষকতা গ্রহণ করিয়াঁও অশ্বিনী- 
কুমার কথন বা পিতার সহিত, কথন বা একা প্রার়শঃ দক্ষিণেশ্বরে গমন 
কলিতেন। পরণহংসদেব রসরাঁজ ছিলেন এবং এই রসই অশ্বিনীকুমারকে 
চির অমর করিরা রাখিরাছে । তিনি অনেক সময়ই বলিতভেন “*শ্যপ্ডিই 
আমার প্রাণ ত আমি চাই। স্মৃন্তিচলিরা গেলে যে অমনি আমি 
মরিয়া যাইব |” ভাই তিনি ভগবং-প্রেমে মাতোয়ারা হইয়া নাচিতেন ও 
গাঁহিতেন-_ 


স্কৃপ্তি মন্ত্রের পূজক আমি শ্বুক্তি আমার ধ্যান। 
স্বণ্তি আমার জপ তপ, শ্বুপ্তি আমার প্রীণ” ॥ 
তাঁই তিনি ভগবানের সমাধিরূঢ় নিশ্চল গন্ভীরাশ্ত মহেশ্বর বা মৃত্য 
রূপা কালী-মুপ্তি অন্তরে গড়িয়া তুলেন নাই। "ও মুক্তির কোন দিনই 
তিনি ধার ধারিতেন না পু 
“আমি তোর মুখফুলানো ভগবানের ধার ধারি না ভাই, 
আমার ঠাকুর হাসিখুসী-_খেলাঁয় ধূলায় পাঁগল দেখতে পাই” । 
ইহাই ছিল তাহার ভগবানের বপ। এবং অশ্বিনীকুমারের সকল দানের 


ৰ (৫) 
মধ্যেই এই নীরস হাস্তভীত বাংগালী জাতিকে স্মুদ্তিদানই গরীয়ান্‌ 
হইয়া উঠিয়াছে। 
সুম্্ব জী লন্ন। 
ইনপরাক্ষার পর অশিিনীকুমীর কৃষ্ণনগর  প্রভাঁগমন করেন এবং 

সেখানেই প্রথম শিক্ষকতাঁ-কীঁধ্য গ্রহণ করেন। ব্রজমোহ্ন স্কুলের প্রধান 
শিক্ষক জগদীশ বাঁবু ও কলেজের ব্যক্ষ ব্রজেন্্র বাবু তখন তাহার 
ছাত্র ছিলেন। কিছুদিন পরে অশ্বিনাকুমাঁর চাতরা স্কলে প্রধান শিক্ষক 
ইইয়া যান। তখন ভাতার বয়ন ২২ বত্সর মাত্র । ঝুরুচি ও অশ্রীলতা 
সে অময়ে ছাত্রসমাজে বীভত্সভাবে আত্মপ্রকাশ করিয়াছিল | অশ্বিনী- 
কুমার বাইয়া দেখিলেন সলের দেওয়ালে শ্রীল অঙ্গভঙ্গীষুক্ত বিশ্রী ছবি 
এবং নাঁনা প্রকার কুৎসিত. কথা লেখা রহিয়ান্ছে। এ স্থান হইতেই তিনি 
ছাত্রদিগের নৈতিক জীবন সংস্কার করিতে আরম্ত করেন। তাহার 
সংস্কারে কোন দিনই রক্তচক্ষু ছিল নাছিল প্রীণথোলা ভালবাসা, মান 
ও অভিমান 

কলিকাতা ও চাঁতরা থাঁকিবাঁর সময়ে অশ্বিনীকুমারের সহিত. ৬রাজ- 
নারায়ণ বসুর পরিচয় হয়। তত্পরে বরিশাল আসিয়াও তিনি মাঝে 
মাঝে দেওঘরে রাঁজনারায়ণ বাবুর নিকট গমন করিতেন । কেশবচন্দ্র ও 
পরণহংসদেবের নিকট হইতে অশ্িনীকুমার যে সম্পদ লাভ করিয়াছিলেন 
_-রাঁজনারায়ণের স্নেহরসে তাহা বর্ধিত হইতে লাগিল; এবং দুর্দিনে 
রাজনারায়ণের হাসি তাহার চিত্ত হইতে কল মেঘ বিচ্ছিন্ন করিয়া দিল। 

পিতা ও আত্মীয়স্বজনের আগ্রহে, অশ্িনীকুমার শিক্ষকতাকার্ধ্য ত্যাগ 
করিয়া বরিশালে আগমন করেন- উদ্দেশ্য ওকালতি করিয়া"অর্থোপার্জন । 

এই সময়ে বরিশালবাসীর নৈতিক চরিত্র বড়ই দুর্বল ছিল। এখানে 
দুরনীতির স্রোত অগ্রতিহতপ্রভাবে স্বচ্ছন্দগতিত্তে চলিতেছিল । এই 
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অবস্থা দেখিয়া অখিনীকুমারের হৃদয় ব্যথিত হইল | এবং তিনি বরিশাঁলকেই 
তাহার কর্মান্ষেত্ররপে বরণ করিয়া লইলেন | অশ্বিনীকুমারের প্রতিভা দশন 
করিয়া ভারতের অনেক গণ্যমানা নেত। কলিকাঁতাকেই তীহাঁর কর্মনন্সেত্র- 
রূপে নির্বাচন করিতে বলিয়াছিলেন । উহাতে নাকি তিনি শীঘ্রই ভারত- 
বরেণ্য হইতে পাঁরিতেন,। কিন্ত অশ্বিনীকুমার তাহাদের পরামর্শ গ্রহণ 
করিতে পারেন নাই। রাজনারায়ণের উপদেশমত পঞ্নী-সংস্পর্শে চিরকাল 
সহজ জীবন যাপন করাই তীহার অভিপ্রায় ছিল। বিশেমতঃ তিনি মূল 
হইতে সংস্গারকার্মা আরম্ভ করা যুক্তিঘন্ত মনে করিতেন । অপিকন্ত বাখর- 
গঞ্জলীতিই তীভার হৃদয়ে প্রথম আদশ হিল | তাই উন্ভরকালেও তিনি ব- 
বার মৃত্যুর পর এই বাখরগঞ্জের মাটিতেই জন্মিবার আকাজ্ষ। বান্ত করিয়া- 
ছেন। সুলভ নেতৃত্বের পথ ব্বহন্তে রুদ্ধ করিলেও বরিশালে বহিয়া অশ্বিনী- 
কুমার সমগ্র ভারতের উপর থে সর্ববতোমুখা প্রভাব বিস্তার করিতে সমর্থ 
হইয়াছিলেন, তাহার ফল তিনি তাহার জীবদ্বশীয়ই দেখিতে পারিরাছেন । 

বরিশালে আসিবার পর অশ্বিশীকুমারের একদল ব্রা্গযুবকের টি 
বন্ধুত্ব হইল। তিনি তাহাদের লইয়া প্রায়শঃ কীত্তন» আলোচনা 
শান্তর পাঁঠাদিতে সময় অতিবাহিত করিতেন এবং ব্রহ্ষপমাঁজে. বাইয়া 
নিয়মিত ব্তাদি দিতেন । তীহাঁর “1২101৭00050 1300000 
301))11]” এবং +৯151 5৮510111001 0 ভিলা 2000 9৮6৯৮) 
বক্তৃতাদ্বয় অল্পকাল মধ্যেই পূর্ববঙ্গে ও জমগ্র ব্রহ্মসমাজে তাহাকে 
সুপরিচিত করিল । তিনি পূর্ববঙ্গের কেশবচন্দ্র বলিয়া! বিখ্যাত হইলেন । 
বরহ্ষপমাজের সহিত তাহার ঘনিষ্ঠতা দেখিয়া তাহাকে অনেকেই শেষ পর্যন্ত 
দীক্ষিত ব্রাহ্ম বলিয়া ভূল করিয়াছেন । যাহা হউক এই সময়ে তাহার 
মধ্যে এক অপূর্ব ধর্মোন্মীদনা আসিল । তিনি হাঁসিতেন, কীদিতেন, 
কীর্তন করিয়া নাঁচিয়া নাচিয়া রাত্রির পর রাত্রি ভোর করিতেন । 
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এই সময়ে প্রকূপাঁদ বিজয়কৃষ্ণ গোস্বামী মহাশয় বরিশালে পদার্পণ 
করিলেন। বরিশাল যেন ভাঙ্গিয়া পড়িল। গোস্বামী মহাশয়ের নিকট 
হইতে ধনী নির্ধন অনেকেই দীক্ষা গ্রহণ করিতে লাগিল । করিলেন ন] শুধু 
'অশ্বিনীকুমার । বন্ধু মনোরপঞ্ন গুহ ঠাকুরতা তাহাকে অবশেষে নানাবিধ 
যুক্তিতর্ক দ্বারা আনুষ্ঠানিক মন্ত্রদীক্ষার প্রয়োজন বুঝাইয়া দিলেন। 
'অশ্বিনীকুমারও দীক্ষিত হইলেন। অশ্বিনীকুমার জীবনে তিন জনকে 
গুরু বলিয়! বরণ করিয়া লইয়াছিলেন এবং জীবনের শেষ মুহূন্ত পথ্যন্ত 
তাহাদের পতাকা উচ্চে বহন করিতে তীহার হস্ত এক দিনও কম্পিত 
হয় নাই। তিনি বলিতেন পরমহংসদেব, কেশবচন্দ্র, বিজয়কুষ্ণ-_-এই 
তিন জনই তাহার গুরু | 

এই সময়ে জিলার ম্যাজিষ্ট্রেট রমেশচন্্র দত বরিশাল জিলাস্কুলের 
সভাপতি ছিলেন । তিনি অশ্বিনীকুমারকে জিলাস্কুল-কমিটির সভ্য করিয়া 
লইলেন। একটি স্কুলে ছাত্র-সংকুলন হর না দেখিয়া তিনি অশ্বিনীকুমারকে 
আর একটি স্কুল খুলিতে উৎসাহিত করিলেন । এদিকে ওকালতি করিতে 
বহু মিথ্যা কথার ব্যবভাঁর কারতে হয় বলিয়া, ওকালতি ব্যবসা তাহার 
ধাতে সহিলনা_ তিনি ওকাঁলতি ছাড়িয়া দিলেন এবং একটি 'বাঁটা ক্রয় 
করিয়া ১৮৮৪ সালে তথায় স্কুল স্থাপিত করিলেন । তৎপরে পিতার মৃত্যুর 
পর ১৮৮৯ সালে স্কুলের সঙ্গে একটি কলেজ খুলিয়া দিয়া পিতার নামে 
কলেজের নামকরণ করেনঃ এবং নিজে দীর্ঘ ২৫ বখসরকাঁল বিন বেতনে 
তথায় শিক্ষকতার কাঁধ্য পরিচালনা করেন । 

তখন হইতেই অশ্বিনীকুমারের সকল শক্তি ছাত্রদের নৈতিক জীবন- 
গঠনে নিয়োজিত হইতে লাগিল । বিগ্ালয়ের শিক্ষক অক্ষয়কুমার সেন 
ছাত্রদিগকে জনসেবায় ব্রতী করিলেন। এবং অশ্বিনীকুমীর জনসেবাকে 
বিভিন্ন শ্রেণীতে ভাগ করিয়া €[5019 13007090£ 0)৪ [১০০৮ 
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4321)0 01 81010) ও 1711981]5 0010৮ নামক কয়েকটি 
সভার প্রতিষ্ঠা করেন। “17771870115 1070107% সপ্তাহে একবার করিয়া 
বসিত। সেখানে শিক্ষা স্বাস্থ্য ও ধর্মবিষয়ক আলোচনা হইত । অশ্বিনী 
কুমারের “ভক্তিবোগ”, “ছুর্গোৎসবতত্ব” প্রেম” ও পকর্মযোগ” এই 
আলোচিনার ফল। “ভক্তিযোগ” বহু ভাষাম অনুদিত হইয়াছে । “ছুগোত- 
সবতত্ব” খানাই অশ্রিনীকুমীরের ব্রহ্মসমাজবিদ্রোহ ঘোষণা করিল। 
বৈচিত্র্যময় বিরাট হিন্দুধর্মের নিখিল প্রীণস্পন্দন হইতে তিনি নিজকে 
বিচ্ছিন্ন করিতে চাহিলেন নাঁ। এই পুস্তকেই তিনি সর্বাঙ্গীন হিন্দুধর্থেরি 
পোঁষকতা করিয়াছিলেন (1৮15710511777)177111219)1  পুজা 
ও গ্রীন্মাবকাশের পূর্বে ছাত্রদের পল্লীসংস্কার কার্য ফ্রেগুলী ইউনিয়নে 
উদ্বোধিত করা হইত । 

অশ্বিনীকুমার নিজে পড়াইতেন, ছাত্রদের সঙ্গে খেলিতেন, বেড়াইতেন, 
তাহাদের কত কাহিনী শুনিতেন, তাহাদের সঙ্গে হাসিতেন, আবার 
তাহাদের ছুঃখে তাহার অশ্রু ঝরিয়া পড়িত ৷ ছাত্রের কি করে, কি খায়, 
তাহার খবর লইতেন এবং তাহাদের পরিজনবর্গের আথিক কষ্টের বিষয় 
জানিতে পারিলে, গোপনে তাহাদের সাহাঁধা করিতেন । এমনি করিয়! 
তিনি ছাত্রদের গড়িয়া তুলিতেছিলেন । তখন পরীক্ষায় গার্ড থাকিত না, 
পরীক্ষার্থরা ছাঁপাখাঁনা হইতে নিয়ে, নিঃসক্কোচে, প্রশ্নপত্র লইয়া আদিত; 
কিন্ত প্রশ্ন বাহির হইত না । অশ্বিনীকুমারের ছাত তখন অশ্বিনীকুমারের 
শক্তিবাহিনী ছিল। দুর্নীতির নামে ব্রজমোহনের ছাত্রদের ভীষণ ভীতির 
সঞ্চার করিত । সহরে স্কুলের ছেলেদের সঙ্গে সঙ্গে অশ্বিনীকুমার কয়েক- 
জন সহকর্মী লইয়া ১৮৮৭ সালে বর্তমীন বালিকা-বিগ্ভালয় স্থাপন করেন 
এবং সমগ্র জিলায় স্ত্রীশিক্ধার উৎসাহ দিবার জন্ত কলিকাতীয় “বাখরগঞ্জ- 
হিতৈষিণী সভা” প্রতিষ্ঠিত করেন। ব্যারিষ্টার পি. এল্‌. রায় তাহার 
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সভাপতি হন। এতদ্বযতীত স্ত্রীশিক্গার উন্নতিকল্পে সরকারের হাতে 
অনেক অর্থ ন্যস্ত করেন। তাহার সুদ হইতে আজিও উতকুষ্ট প্রবন্ধ- 
লেখিকাকে ডিরেক্টার সাহেব “ব্রজমোহন পুরস্কার” দিতেছেন | 

তখন সহরে প্রতি বখসর কলেরার মহামারী উপস্থিত হইত--বল৷ 
বাছল্য অশ্বিনীকুমার ও তীহার সহবোগী সেবাব্রত কালীশচন্দ্রের চেষ্টায় 
ছাত্রদের দ্বারা সহরে ও তথা পল্লীতে পল্লীতে সর্ধত্র সেবাভার ছড়াইয়। 
পড়ে। যেখানে আন্তঃ যেখানে বিপন্র_ সেখানেই ব্রজমোহনের ছাত্র । 
ইহার পর তান শ্বগ্রাম বাটাজোড়েও ব্রজমোহন বিদ্যালয়ের অনুরূপ 
একটি বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠা করেন । 

লাজন্নীতিন্চ জীবন্ন। 

অশ্বিনীকুমারের প্রতিপন্ডি ক্রমশঃই জিলায় বাড়িতে লাঁগিল। 
১৮৮৭ সালে বরিশালে লোকাল্‌ বোর্ড প্রথম গঠিত হয় এবং তিনি উহার 
সভাপতি নির্বাচিত হন। “স্কুলমাষ্টারের” স্থবিধার জন্য তাহার বৈঠক- 
খাঁনায়ই সরকার বোর্ডের আফিস স্থাপিত করেন। ইহার তিন বৎসর 
পূর্বেব তিনি উপধ্ৃপরি মিউনিসিপ্যালিটির চেয়ারম্যান ও ভাইস- 
চেয়ারম্যান নির্বাচিত হন। এবং কয়েক বংসর ডিস্ীকট বোর্ডের সভ্যপদ 
অলঙ্কৃত করেন । 

ইতিপূর্বেেই অশ্িনীকুমার কংগ্রেসে যোগদান করিয়াছিলেন এবং 
জিলায় একটি “জনসাধারণ-সভা1” বা 21১601)155)  4১৯৯০০৪০।)? 
গঠন করেন এবং তিনিই উহার প্রথম সভাপতি হন। এই সময়ে 
মাঁদকতানিবারণের জন্য একটি স্থায়ী সমিতি গঠিত হয় এবং অশ্বিনীকুমার 
উহার সম্পাদক নির্বাচিত হন । 

ইহার কিছুকাল পরে সিমলা হইতে ১৯০৫ সালের১লা সেপ্েম্বর 
বড়লাট লর্ড কর্জন সাহেব বঙ্গভঙ্গ ঘোষণা করেন ও সঙ্গে সঙ্গেই ফুলার 


(১০) 


সাহেব পূর্ববঙ্গ ও আসামের ছোটলাট নিবুক্ত হন। ১৬ই অক্টোবর 
হইতে ভাঙ্গা বাংলার শাসন আলাদা হইল ও স্বদেশী আন্দোলন প্রবল 
বেগে চলিতে লাগিল । ছাত্র ও শিশ্কসহ অশিনীকুমার ব্বদেশী আন্দো- 
লনে যোগদান করিলেন এবং মুকুন্দ দাঁস দ্বারা একটি স্বদেশী যাত্রার দল 
গঠিত করিলেন এ ধাত্রার দল তীহার স্বরচিত সঙ্গীত গাহিয়া পল্লীতে 
পল্লীতে জনসাধারণের মধ্যে আন্দোলনের উন্মাদনার সৃষ্টি করিতে 
লাগিল। পুরুষসিংহ তাহাতে কিরূপ সাফল্য লাঁভ করেন, তাহা লর্ড 
মলীর “11511011015 এ প্রকাশিত বড়লাট ল্র্ড মিন্টোর চিঠি হইতে 
প্রমাণিত হইয়াছে । উহাতে বড়লাঁট লিখিয়াছেন__“সীমান্ত সৈন্য- 
বিভাগ ও বরিশালসমস্তা আমাকে বিশেষ ব্যতিব্যস্ত করিয়া তুলিয়াছে”। 

তখন 4101১1৯৯5০0) ভাঙ্গিয়া বাইয়া ১৯০৬ সালে 
ন্বদেশী-বান্ধব সমিতি” স্থাপিত হয় এবং অশ্থিনীকুমার তাহার স্থায়ী 
সভাপতির পদ প্রাপ্ত হন। কিন্ত উক্ত সমিতির কাধ্য এরূপ প্রবলবেগে 
চলিতে থাকে যে এক বৎসরের মধ্যে সরকাঁর উহাকে বেআইনী সমিভি 
বলিয়া ঘোষণা করিতে বাধ্য হন। “ম্বদেশ-বান্ধব-সমিতি' বন্ধ হইলে 
অশ্বিনীকুমারকে সভাপতি করিয়া পুনরায় জিলা-সমিতি বা 05171 
£১84+১01:0610115 গঠিত হইল । 

এই সময়ে ১৯০৬ সাঁলে বাখরগঞ্জে ভীষণ ছুন্ডিক্ষ দেখা দিল । অশ্বিনী- 
কুমার তখনই বিপন্নদের সাহীাঁধ্যার্থে ছাত্রগণ লইয়া কার্যক্ষেত্রে অবতীর্ণ 
হইলেন এবং প্রমাণ করিলেন__সরকারের সাহায্য ব্যতীতও এইরূপ ধোঁর 
বিপদে তাহার আত্মনিরতার ক্ষমতা কতদূর প্রবল । 

১৯০৬ সাঁলে ১১ই জুন সাহাধ্যকাধ্য আরম্ভ হয়। সাহাধ্যকেন্দ্রের 

ংখ্য! ছিল ১৬০টি। প্রতি কেন্ত্র ৬ হইতে ১২টি: গ্রাম লইয়া গঠিত 

হইল। সাহ'য্যবমিতি হইতে মোঁট ৩১১৭২ টাকা, ৫১ ৭৬৬ মণ চাউল 
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ও ৩৫১০ জোড়া কাপড়, ৪৮০৩০১ দুন্তিক্ষপ্রপীড়িত লোকের মধ্যে 
বিতরিত হইল । সরকার ও ডিছ্রীক্ট বোর্ড যথাক্রমে ২৬৩৫৭ ও ৬৪৩২১ 
জনকে সাহাঁধা দাঁন করিয়াছিল । সাঁহাঁষ্য-মমিতির কাধ্য ১৯০৬ সালের 
২২শে ডিসেম্বর বন্ধ হইল | ত 

এই সময়ে ভগিনী নিবেদিতা ছু্ডিক্ষপ্রপীড়িভুদিগকে দেখিতে আসিয়া 
ছিলেন এবং দেখিয়া বলিয়াছিলেন_-“একজন স্কুলসা্টীর তাহার ছাত্র- 
মগ্ডলী লইয়া দুন্ডিক্দ দূর করিতে ব্রতী হইয়াছেন । অশ্বিনীকমারের 
সকল পরিচয়ের মধ্যে “বরিশালের স্কলমাষ্টীরই” তাহার শ্রেষ্ঠ পরিচয় | 
বেসরকারী, স্বেচ্ছাপ্রণোদিত অন্ষ্টানমসৃহের মধ্যে কি দ্রতগঠনে, কি 
নেতৃত্বে, কি সদ পরিচালনায় এই দেবকমগ্ডলী ঘে কোঁনও দেশেরই 
আদশস্থানীয়। বঙ্গদেশের জনহিতকর কার্যাবলীর 'মধ্যে ইহার স্থান 
সর্বপ্রথম | 

দুর্ভিক্ষের পূর্বেই অশিনীকুমার তিনটি বন্ধুর যোগে ্যাশনাল্‌ 
মেসিন প্রেস” ক্রয় করিয়। ব্বদেশীপ্রচারের জন্য “বরিশাল-হিতৈধী” পত্র 
বাহির করেন। দুভিক্ষের পর, “ঝাঁলকাঁটি জাতীয় বিদ্যালয়ের” প্রতিষ্ঠা 
হইল এবং স্বদেশা আন্দোলন পুনরায় ঝঞ্ধাবেগে বভিতে লাগিল । 
বরিশালে এবার তাহার প্রভাব আরও অমোঘ ও ব্যাপক হইল। 
তাহার নাম দেশে দেশে ছড়াইয়া পড়িল, ফলে তিনি কলিকাতা কংগ্রেসে 
অভ্যর্থনা-সমিতির ভাইস্‌ চেয়ারম্যান নির্বাচিত হইলেন। দাদাভাই 
নারোজী সেই বৎসর কংগ্রেসের সভাপতি হইয়াছিলেন । কলিকাা' 
কংগ্রেসের পরই ১৯০৬ সালের ১৪ই এপ্রিল “বরিশীল-কনফারেন্স” বসিল। 
রন্থল সাহেব কনফারেন্সের সভাপতিত্ব গ্রহণ করিয়াছিশ্েন এবং অগ্রিনী- 
কুমার ছিলেন 'অভ্যর্থনা-সমিতির সভাপতি । কিন্তু ঘৃজ্ঞভঙ্গ হইল । 
ম্যাজিষ্ট্রেটের আদেশে পথে বন্দেমাতরম্‌ বলা বা চা বাহির করা 
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নিষিদ্ধ হইল । কিন্ত আমলাতিন্ত্রের অন্যায় আজ্ঞা প্রতিপাঁলিত হইল না! । 
ফলে পুলিশের বর্বর অত্যাচারে সত্যাঁগাহী যুবকদের রক্তে বরিশাল 
রঞ্জিত হইয়া উঠিল । আইন অমান্যের জন্য স্থরেন্দ্রনাথ গ্রেপ্তার হইলেন । 
সেই উপলঙ্গে 'অশ্থিনীকুমীর জীবনের মত পেপ্ট,ল্যান পরা ছাড়িয়া 
দিলেন । সরকারের নির্দেশমত কনফারেন্স পরিচালন অপমানজনক 
বলিয়া কনফারেন্স ভাঙ্গিয়া গেল। ক্ষুপ্ধ বাঙ্গালী__বেদনা লইয়া গৃহে 
কিরিল। এ বংসরই শশবাজী” উৎসব বঙ্দদেশে প্রচলিত হইল, এবং 
অশ্বিনীধুমীর কলিকাতায় প্রথম শিবাজী উৎসবের সভাপতি নির্বাচিত 
হইলেন । 

বারশালের বজ্ঞভঙ্গের পরবন্ভী ডিসেম্বরে সুরাটে কংগ্রেসের অধি- 
বেশন বসিল। দভীপতি-নির্ববাচনে যখন ঘোর ছন্দ উপস্থিত হইল, তখন 
মহাঁনান্য তিলক চরমপন্থীদের পক্দ হইতে অশ্বিনীকুমীরের নাম প্রস্তাব 
কারয়াছিলেন, কিন্তু অশ্বিনীকুমীর নানা কাঁরনে উহাতে সম্মতি দেন নাই । 
বলা বাহুল্যঃ তিলক, অরবিন্দ, প্রভৃতি চরমপন্থীরা অশ্বিনীকুমীরকে 
শিঃসক্ষৌচে তাহাঁদের দলের নেতৃত্বে বরণ করিয়া লইয়াছিলেন। কিন্তু 
তিনি দেশের কাধ্যে চরনপস্থাদের মত পোষণ করিলেও নিজকে কখনও 
বশেষ কোন দলভুক্ত কাঁরয়া গণ্ভীমধ্যে আবদ্ধ রাখেন নাই। বস্ততঃ 
তিনি ছিলেন কংগ্রেসপন্থী। তখন কংগ্রেসের সভাপতিনির্বাচন 
প্রতিনিধিমুলক হইত বলিয়। অশ্বিশীকুমার তাহার শ্রদ্ধেয় বন্ধু তিলক 
প্রভৃতির সহিত কয়েক বৎসর কংগ্রেসে যোগদান করেন নাই। 

বারান ঘোষ বাখরগঞ্জকে ব্দেশী আন্দোলনের অগ্রণী দেখিয়া 
বারশাল আগমন করিলেন, এবং অশ্িনীকুমারকে নেতৃত্বে বরন করিতে 
চাহিলেন। কিঞ্ত অশ্বিনীকুমার সর্বাগ্রে জাতির চরিত্রগঠন ও চেতনা- 
সধ্শারকে স্বার্মীনতার প্রথম সোপান বলিয়া ধরিয়াছিলেন। তিনি 
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বারীন ঘোষের প্রস্তাবে অনম্মতি জ্ঞাপন করেন। অশ্বিনীকুমারের 
প্রভাবের জন্য বারীন ঘোষ এক জনকেও দীক্ষিত করিতে না পারিয়। 
সেবার ভগ্রমনোরথ হইয়। ফিরিয়। বান । 

তারপর অশ্বিনীকুমারের স্বদেশমেবার পুরস্কার আসিল । ১৯০৮ 
সালের ১৩ই ডিসেম্বর প্রাতে ৮ ঘটিকার সময় ম্যাজিষ্ট্রেট ভাঁওয়ার্ড 
ও ঢাঁকাঁর পুলিস বিভাঁগের কোট্ম্সাঁহেব বিমর্ষভাঁবে অশ্বিনীকুমারের, 
নিকট তাহাদের অপ্রিয় কর্তব্য নিবেদন করিলেন । ভাস্তমুখে অশ্বিনী- 
কুমার তাহার কুলদেবতাকে প্রণাম করিয়া “ছুগা ছুর্গা” বলিয়া বাতির 
হইলেন । এদিকে অশ্লিনীকুমারের তত্কালীন সেনাপতি অধ্যাপক 
সতীশচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মহাশর ৩ আইনে ধৃত হইয়া লঞ্চে অশিনীকুমারের 
সহিত মিলিত হইলেন । অশ্লিনীকুমীর বরিশালের মাটি ললাঁটে মাখিয়া 
লঞ্চে উঠিলেন । সহম্্র সহস্র নরনারী তাহাদের প্রিয় নেতার একবার 
শেষ দর্শনট্ুকু লাভের জন্য নদীতীরে অশ্রমুখে দাঁড়াইয়া রহিল । একখানা 
কাল মেধের ছায়া বরিশালের উপর পতিত হইল | তাঁরপর যখন লঞ্চথানি 
বিকট চীৎকার করিয়া ধূম উদ্গীরণ করিতে করিতে নদীর বুক চিরিয়া 
চলিতে লাগিল, তখন বজধবনির মত মুহুমুহ “বন্দে মাতিরম্ত শব্দ গগন 
বিদীর্ণ করিতে লাগিল । লক্ষৌর কারাগৃহে অগ্িনীকুমার বন্দী হইলেন । 
গ্রন্থসাহেক পাঠ করিবার জন্য সেখানে তিনি গুরুমুখী ভাষা শিক্ষ। 
করিলেন । তন বৌদ্ধ গ্রন্থ, ইতিহাঁস, দর্শনই তাহার অধ্যয়নের বিষয় ছিল; 
কিন্ত তাহাকে রাজনৈতিক পুস্তক পড়িতে দেওয়া হইত নাঁ। কারাবাঁদের 
সময়ের অশ্িনীকুমাঁরের পত্রাবলী অমৃতভাগ্ডার এবং বাংলা ভাষায় এক 
অমূল্য সম্পদ্‌। দীর্ঘ চতুদ্দিশ মাঁস পরে ১৯০৯ সালের ৮ই.ফেব্রুয়ারী অশ্বিনী- 
কুমার মুক্তিলাঁভ করিলেন । ইহার ছুই বৎসর পরে ১৯১২ সালে অক্সফোর্ড 
মিশনের রং সাহেবের মধ্যস্থতায় অশ্বিনীকুমার ব্রজমোহন লে বাংল! 


(১৪). 


সরকারের হস্তে দান করিতে বাধ্য হন। কিন্তু তাহাঁর বড় আদরের 
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বাঁচাইয়৷ রাখিবাঁর সন্তে তিনি চুক্তিপত্র সহি করেন। তারপর কলেজটি 
স্কুল হইতে পৃথক্‌ হয়। 

১৯১৩ জালে টাকা প্রীদেশিক কন্ফারেন্সের অধিবেশন হয়। 
অশ্বিনীকুমীর সভাপতি নির্বাচিত হন এবং শিক্ষণ, স্বাস্থ্য, শালিসী ও 
ব্বদেশী এই চারিটি বিষয় লইয়া! বক্তৃতা করেন। বক্তৃতাটি সংবাদপত্র- 
সমৃহে অবিশেব প্রশংসিত হইর। ছিল । 





স্পেক জীজম্ন। 
ঢাকা কন্ফারেন্লের অব্যবহিত পরেই তিনি রোগশব্যায় শায়িত 
হয়েন; এবং হাঁওয়।-পরিবর্তনের জন্য ক্রমাম্বয়ে কয়েক বৎসর বিভিন্ন 
স্থানে অবস্থান করেন। এই সময় অশ্বিনীকূমার কয়েকটি ভাব! 
শিক্ষা করেন। তিনি বনুভাঁষাবিৎ ছিলেন। পর্য্যটনপ্রিয় অশ্বিনী- 
কুমার এক কাশ্নার ব্যতীত ভারতের সকল তীর্থ ও প্রধান প্রধান 
নগর ভ্রমন করিয়াছেন। বখনই তিনি বে স্থানে যাঁইতেন__সেই 
স্থানের ভাষা; ইতিহাস, আয়ন্ত করিয়া সেই স্থানের বিশেষ দ্রষ্টব্য- 
গুলি দেখিয়া লইতেন। তিলকের প্রতি শ্রদ্ধাবশতঃ তীহাঁর “কেশরী, 
পাঠ করিবার জন্য অশ্বিনীকুমার অরবিন্দের শিক্ষকের নিকট মারাগী 
ভাঁষ শিক্ষা করিয়াছিলেন। এই সময়ে তিনি অসমাপ্ত কর্শযোগ, 
সম্পূর্ণ করিলেন । অশ্থিনীকুমীর ইংরাজীতে এম্‌. এ. হইলেও ইতিহাস, 
দর্শন, সংস্কৃত ও বাংলা সাহিত্যে তাহার বিলক্ষণ ব্যুৎপন্তি ছিল। তাহার 
গ্রন্থসমূহই ইহার গান্ষ্যস্থল। অস্থখের পর বরিশালে ফিরিয়া আসিয়া 
তিনি পুনরায় /ঈনসেবায় আত্মনিয়োগ করিলেন । শিক্ষা-্বাস্থ্যবিধায়িনী 
সমিতি গড়ি! গ্রামে গ্রামে পাঠশালা স্থাপন করিলেন এবং সামাজিক যাত্রা 
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লিখিয়া ও লেখাইয়! স্বদেশী আন্দোলন-প্রচাঁরের জন্য মুকুন্দদাঁসকে দেশে 
দেশে প্রেরণ করিলেন। 

গত ন্বদেণা আন্দোলনের পুণাতীর্৫ঘ “রাজাবাহাছুরের হাবেলী”্তে 
স্কারী স্বৃতি-সংরক্ষণের জন্য অশ্বিনীকুমারু এ স্থানে একটি টাউন হল 
স্থাপন করিতে সঙ্কল্প করেন এবং ভিক্ষালন্ধ অর্থে এ স্থানটি ক্রয় করেন ।% 
টাউন হলটি অশ্বিনীকুমারের মৃত্যুর পরে তাহার নামে উত্সগীকৃত 
হইয়াছে । 

১৯১৯ জালের ঝড়ে বরিশাল বিধ্বস্ত হইল। সহ সহজ লোক 
একেবারে গৃহহীন ও নিরন্ন হইল । অশ্বিনীকুমাঁর সাহীব্য-সমিতি স্থাপন 
করিলেন এবং পূর্বের ন্যায় এবারও শৃঙ্খলার সভিত বিভিন্ন স্থানে কেন্দ্র 
স্থাপন করিয়া কাধ্য করিতে লাগিলেন। অশিনীকুমীরের কাধ্যাঁবলীতে 
দ্ধ হইয়া পঞ্জাব, বোম্বাই, আহন্মদাঁবাদ প্রভৃতি দূরদেশ হইতেও প্রভৃত 
অর্থ ও বন্ত্রসাহাধ্য আসিয়াছিল। 

১৯২০ সাঁলে লোঁকমান্য তিলকের মৃত্যু হয়। কলিকাঁতাঁর বিরাট 
শোঁকসভাঁয় অশ্িনীকুমারকে সভাপতি করিতে চাহিলে তিনি তাহা 
প্রত্যাখ্যান করেন। ইহার অব্যবহিত পরে কলিকাতা কংগ্রেসের 
বিশেষ অধিবেশন আরম্ভ হইল । মভাত্সা গান্ধীর অসহযোগ প্রস্তাব পাশ 
হইয়া গেল, কাউন্সিলবঞ্জন প্রচারিত হইল। বাংলায় অসহযোগের 
ছুন্দুভি বাজিয়া উঠিলঃ বরিশীলও সাড়া দিল । ১৯২১ সালে বরিশালে 


* স্থানের উপযুক্ত মূল্য ভিক্ষালন্ধ অর্থ দ্বারা সঙ্কুলান হইবার সম্ভাব” না থাকায়, 
রাজা বাহাদুরের হাবেলীর তৎকালীন মালিক, আশ্বনীকুমারের আত্মীয়, বিখাত পুস্তক- 
প্রকাশক ও অনারারী প্রেসিডেন্সি ম্যাজিষ্ট্রেট শ্রযুক্ত কেদারনাথ বঈুর নিকট অস্বিনী- 
কুমার তাহার মনোভাব প্রকাশ করেন। বলা বাছলা, উক্ত বস্থ মহ।গ্য় অতি সামান্ঠ 
মূলাগ্রহণে প্র স্থানটি জনসাধারণের দেশৃহিতকর কাধে) প্রদান করেন | ২ 
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আবার কনফারেন্স বসিল। অশ্বিনীকুমার ভগ্রন্াস্থ্যি লইয়া অভ্যর্থনা- 
কমিটির সভাপতি হইলেন। এবারের কনফারেম্পও বাংলায় প্রপিদ্ধি 
লাভ করিল। তার পর জিল৷ সমিতি অশ্বিনীকুমীরকে সভাপতি করিয়া 
কংগ্রেসকমিটিতে বূপান্তরিত হইল । অশ্বিনীকুঘাঁর ব্রজমোহন বিদ্যালয়কে 
জাতীয় প্রতিষ্ঠানে পরিণত কবিলেন এবং তৎসঙ্গে একটি টেকনিক্যাল 
স্কুল ও একটি মেডিকেল স্কুল বৃক্ত করিয়া দিলেন । 

১৯২২ সালে চা-বাগানের কুলির প্রতি অত্যাচার-হেতু পূর্ববঙ্গ ও 
আসাম রেলওয়ে ও ষ্টিমার কোম্পানিতে ট্রাইক আরম্ভ হইল । রোগ- 
শব্যায় শয়িত থাকিয়াও অশ্বিনীকুমার “বরিশাল স্রাইক সমিতির সভাপতি 
নির্বাচিত হইলেন । ইহাই তাহাঁর শেষ রাজনৈতিক কাধ্য ৷ ভগ্রন্থাস্থ্য 
লইয়া অশ্বিনীকুমীরকে এই সকল গুরুভাঁর বহন করিতে হইয়াছিল । 
ইহার ফলে তিনি শীঘ্রই শব্যাশায়ী হইলেন । এইরূপে অশ্রিনীকুমার 
কন্মজীবন হইতে অবসর গ্রহণ করিতে বাধ্য হন। 

রাজনীতিক্ষেত্রে অশিিনীকুমারের স্থান বাঙ্গালার নেতগণ স্থির 
করিয়াছেন | ১৯১৭ সাঁলে দেশবন্ধু বরিশীলে “রাজাবাহাছুরের হাবেলী”তে 
বক্তৃতীপ্রসঙ্গে বলিয়াছিলেন”__ 

“এই স্থান আমার নিকট তীর্থস্থান । এই স্থানেই আমাদের বন্ধু ও 
গুরু অশ্বিনীকুমার ধর্মের সহিত দেশহিটিষণ উদ্বুদ্ধ করিতে জীবন 
কাটাইয়াছেন। বিবেকানন্দের বক্তৃতায় বাহার স্থত্রপাঁত, অশ্বিনীকুমারের 
চেষ্টায় তাহা কার্যে পরিণত হইয়াছে 1৮ | 

এই সময় মহাত্মা গান্ধী বরিশালে আগমন করিলেন । বরিশালে 
পদার্পন করিয়টি'তিনি অশ্বিনীকুমারকে শ্রদ্ধাঞ্জলি দিবার জন্য তাহার 
সহিত সাক্ষা্থ করেন। | 

র্‌ নানাপ্রকার গুরুতর কাধ্যের ভার গ্রহণ করিয়৷ অশ্বিনী- 
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কমার ক্রমে ভগ্রস্বাস্থ্য হইয়া পড়েন ও চিকিৎসার জন্ত কলিকাতা নীত 
হন 7 এবং ডাক্তার স্যার নালরতন সরকারের চিকিৎসাধীনে থাকেন। 
অশ্বিনীকুমারের রোগঘন্ত্রণা-সহাগুণ অসীম ছিল । কনিষ্ঠ ভ্রাতার মৃত্যুর পর 
তিনি বহুমুত্ররোগে আক্রান্ত হন। ক্ুগ্রদেহেও তিনি দেশের কার্ষ্য- 
গুলি প্রসন্নটচিভ্তে অদ্ভূত ধৈর্যের সহিত সম্পন্ন করিয়াছিলেন। চিন্তের 
এই পপ্রসন্নতা ও ধৈধ্যগ্ত৭ ভিনি মাতা প্রসন্নময়ীর নিকট হইতে পাইয়া- 
ছিলেন। মৃত্রযর পূর্বেও তাহার ক্ষণগ্থির কিছুমাত্র হ্রাস হয় নাই। 
'অশ্বিনীকুমারের অতিথিপূজা প্রসিদ্ধ ছিল । প্রীচ্য ও পাশ্চাত্যের বনু 
মনীযী তাহার বরিশালের বাটীতে আতিথ্য গ্রহণ করিয়াছিলেন । অসুস্থ 
অবস্থায় বুদিন পূর্বের লিখিত “কর্খববোগ” মুদ্রিত হইয়া প্রকাশিত 
হইল | হাঁকিম আজমল খাঁ, পণ্ডিত মঠিলাল নেহের, প্যাটেল, চিন্তরঞ্জন, 
প্রফুলরঞ্জন, আশুতে|ব, প্রভাসমিত্র, আচার্য রায় প্রভৃতি বিখ্যাত নেতবর্গ 
সকলেই তাহাকে তাহ'!র রপ্রাবস্তায় দেখিতে আসিতেন । 

এরূপভাঁবে তিল ঠিল করির়া নিজের দেহ ব্বদেশসেবার নিঃশেব 
করতঃ ১৯২৩ সালের ৭ই নভেম্বর, ৬৭ বৎসর বয়সে কৃষ্ণাচতুদ্দশাতে ভক্ত 
অশ্বিনীকুমার, কর্মী অশ্বিনীকুমার, কুটরাজনীতিজ্ঞ অশ্বিনীকুমীরের জীবন- 
প্রদীপ চির-নির্বাপিত হইল ; কাঁলীঘাট শ্মশানে বাংলার বীরপুত্রের 
দেহ ভম্মীভূত হইল । 


ভস্ভিনস্মার্গে আনশ্ষিনীকু-স্মান্ল । 


দক্ষিণেশ্বরে পরমহংসদেব একদিন বলিলেন “অশ্বিনী, তোর সঙ্গে 
নরেনের আলাপ হয়েছে? হয় নিবুকি? বড় ইচ্ছে তার সাথে তোর 
'আলাপ হয় । ও খুব শুদ্ধ সত্ব সাক্ষাৎ নারায়ণ । আবার বি, এ+ পাঁশ 
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দিয়েছে, বিয়ে হয় নাই” । নরেন্দ্রের প্রশংসায় আনন্দে ঠাহার মুখখানি 
উজ্জল হইয়া উঠিল । আবার আরম্ভ করিলেন “ওকে ছু'দিন না দেখলেই 
ভিতরটা (নিজের বুক দেখাইয়া ) থেন নিংড়াইয়া দেয়” । ইহা বলিতে 
বলিতে তিনি হঠাঁৎ বিনর্ষ হইয়া পড়িলেন : মুখে উদ্বেগের চিহ্ন ফুটিয়া 
উঠিল । একট অজানা মাঁশঙ্কায় যেন তীভার বুক কীপিয়া উঠিল। 
তারপর কিছুক্ষণ উন্মন। থাকিয়া সজলনেত্রে কভিলেন_-“ওর বাপ মরেছে 
_বড় কষ্ট | ছোট ছোঁট ভাই; কিখাবে তার ঠিক নাই । অশ্বিনী, 
বল্‌ ওর মোটা ভাঁতকাঁপড়ের দুঃখ হবে না”। বাহাকে পরমহংসদেব 
এত ভালবাসেন, তাঁর 'মন্নকষ্ট হওয়া অসম্ভব বুনিয়৷ তদন্রূপ অশ্বিনীকুমীর 
উত্তর করিলেন। উত্তর শুনিয়া মুহন্তে পরমহংসদেবের সংশয় কাটিয়া 
গেল। “বখন বললি তথন হবে না”কহিয়া তিনি পরম আঁশ্বস্তি লাভ 
করিলেন। পূর্বে অশ্বিনীকুমার ভক্তমুখে নরেন্দের কথা শুনিয়াছিলেন, 
কিন্তু তাহাকে দেখেন নাই। এখন নরেন্দের প্রতি পরমহংসদেবের 
এরূপ উচ্চধারণ1 ও অপূর্ব ভাঁলবাঁসা প্রত্যক্ষ করিয়া! তিনি অবাক্‌ 
হইলেন। নরেন্রকে দেখিবার জন্য তাভাঁর প্রবল আগ্রহ জন্মিল। 
তাহার কথায় দেবমানব পরমহংসদেবের এরুপ সহজ ও অন্ভুত বিশ্বাস 
এবং শিশুর সরলত] লক্ষ্য করিয়! অশ্বিনীকুমার মুগ্ধ হইলেন । সে দিন 
নরেন্দ্রনাথ আসেন নাই, জুভরাং সাক্ষাৎ হইল না। 

তারপর একদিন পরমহংসদেবের আদেশমত অশ্বিনীকুমার কলিকাতা! 
রাঁমদত্তের বাঁটীতে গেলেন । সেখানে নরেন্দের সহিত সাক্ষাৎ হইল । 
ভগবং-প্রসঙ্গ চলিতেছে । মাঝে মাঝে ঠাকুর একটু উন্মনা হইতেছেন । 
তাহার ভাঁবাবেশ হইতেছে । আবার কাহার উদ্দেশে যেন একাকী 
কহিতেছেন--“তা ও আসেনি কেন? ফি রোজ যেতে পারবনা” । 
বোধ হয় ৮ সহিত কথা কহিতেছেন। এমন সময় ঝড়ের মত 
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এক বুবক কক্ষে প্রবেশ করিয়া ঠাকুরের গা ঘিষিয়া ডাঁন দিকে বসিল । 
বড় বড ছুটি চোঁক জলিতেছে । ঠাকুরের প্রথমেই সেই দিকে দৃষ্টি পড়িল । 
চূলগুলি উদ্ষপৃ্ষ। সকল কথাবার্তা বন্ধ হইল । কক্ষখানি নিস্তক। 

পরমহংসদেব সমাধিস্থ হইলেন। কিছুন্ণ পরে সমাধি ভাঙ্গিলে 
যুবকের চিবুক ধরিয়া আ্লাদ করিলেন এবং সঙন্গেহে ধীরে ধীরে গায় 
হাত বুলাইতে লাগিলেন । নে এক অপূর্ব দৃশ্য! ঘেন অন্তরের সকল 
স্নেহ গলিয়া গলিয়া পড়িতেছে ! পরমহংসদেব তাহাকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন-_“তুই এতদিন আসিস্নি কেন? তুই বড় নিঢুর, তোঁকে না 
দেখলে যে ছটফট. করে মরে বাঁই ; তুই থে মামার বর”। 

তারপর শ্বিনীকুমীরকে দেখাইয়া কহিলেন, “নরেন, ওকে 
চিনিস্‌্, ও__ও যে আমাদের সদরওয়ালার ছেলে, অশ্বিনী । ওর সাতে 
আলাপ কর”। যুবকটিকে দেখিবামাত্র অশ্বিনীকূমারের ভিতরে কে 
যেন বলিয়া দিয়াছিল-_এই-_নরেক্্র ! উভয়ে উঠিয়া আলাপ করিতে 
গেলেন । কিন্ত নরেন্দের খুব ম'থাধরিয়াছিল বলিয়া তেমন বেশী কিছু 
কথা হইতে পাঁরিল না। ফিরিয়া আসিলে, ঠাকুর জিজ্ঞাসা করিলেন-_ 
“কি অশ্বিনী, আলাপ হল? . দেখলি-_কেশবের মধ্যে একটা কৃর্ধ্য 
জলিয়াছে, এর মধ্যে তাঁর আঠীরটা” | নরেন্দ্র তাঁর মাথ! ধরার জন্য 
বেশী আলাপ হইতে পাঁরে নাই জ্ঞাপন করিলে, তিনি অশ্বিনীকুমারের 
দিকে সহান্তে মুখ ফিরাইয়া কহিলেন_-“আর একদিন হবে” 

পরবর্তীকালে অশ্বিনীকুমার বলিতেন, পরমহংসদেবের মত এমনি 
করিয়া ভালবাপিয়া নিঃস্ব হইতে পাঁরিলে এবঃ সর্বদা জীবকে শিব ধারণা 
করিয়া কাঁণের কাছে “তুই বড়» তুই খষি+ তুই নারায়ণ, তুই পরমাত্মা, 
_-এরূপভাবে শনাইলে এবং তদনুরূপ আচরণ করিতে পারিলে, স্বামীজির 
ত দূরের কথা-_-কাঁঠ পাঁথরও শ্রীর্ূপ মহাপুরুষদিগের স্পর্শে বিবেকানন্দ 
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হইতে পারে । স্বামীজিও ত কতবার বলিয়াছেন “ঠাকুরের কৃপাঁকটাক্ষে 
মৃহূর্তে লাখ লাখ বিবেকানন্দ তৈয়ার হইতে পারে” ! 

নানাকারণে ইহাঁর পর অশ্বিনীকুমারের সঙ্গে নরেন্রের আঁর দেখা 
হইল নাঁ_হইল স্বামী বিবেকণনন্দের সঙ্গে ! 

অশ্বিনীকুমার সেই বৎসর আলমোঁরা বেড়াইতে গিয়াছিলেন | তদ্দেশীয় 
তাহার পাচক-ব্রাঙ্গণের নিকট কথাপ্রসঙ্গে একদিন শুনিলেন, সেখানে 
একজন অদ্ভূত বাঙ্গালী সাধু আসিয়াছে, ঘোড়ায় চড়ে ইংরেজী বলে 
সাহেবের তাভাকে ভাওয়া করে। বড় জবর পাধু! অশ্িশীকুমাঁর 
পত্রিকায়ও পড়িয়াছিলেন-্বামী বিবেকানন্দ আঁলমোরায়। অঅশ্বিনী- 
কুমারের মনে হইল--ইনিই সেই 4117)099 /17101৮  বিবেকানন্দ | 
স্বামীজীর সহিত সাক্ষাৎ করিবার জন্তা তিনি রাস্তায় বাহির হইলেন । 
স্বামীজির নাম বলায় রাস্তায় কেহ তাহাকে বাটার খোঁজ দিতে পারিল 
না। অবশেষে খন তিনি বাঙ্গালী সাধুর অন্গসন্ধান আরম্ভ করিলেন, 
তখন একজন অবাঁক্‌ হইয়া কহিল-_“ঘোঁড়সওয়ার সাধু? এত 
তিনি ঘোড়ার পিঠে আসছেন, সন্মখেই তীর বাড়ী”। অশ্থিনীকুমার 
বিশ্মিতনেত্রে দেখিলেন__যেন সাঁগরের বুক চিরিয়া প্রভাতম্ধ্য অশ্বপুষ্টে 
উদ্দিত হইতেছেন । 

গৈরিকমণ্ডিত সন্গাসীর অশ্ব বাংলোর সন্মুখে গ্রবেশমাত্র একটি 
সাহেব বলা ধরিয়া ঘোড়াটিকে দরজার কাছে লইয়া গেল। নন্যাঁসী 
অশ্বপৃষ্ঠ হইতে অবতরণ করিয়া গৃহমধ্যে প্রবেশ করিলেন। অশ্বিনীকুমার 
বুঝিলেন এই সেই পরমহংসদেবের “কোটি সুর্য গলাইয়া ছাঁচে ঢালা 
দেহকান্তি”। 

তারপর দরজার কাছে দ্াড়াইয়া অশ্বিনীকুমার জিজ্ঞাসা করিলেন-__ 
“এখানে নরেন দত্ত আছেন”? একজন বাঙ্গালী যুবক-সন্গ্যাসী শুনিয়। 
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বিরক্তভরে কহিল--না মশাই, নরেন দন্ত টন্ভ কেউ নাই । নরেন দন্ত 
অনেককাঁল মরে গেছে, তবে স্বামী বিবেকানন্দ এখানে আছেন বটে”। 
'মশ্বিনীকুমার পুনরায় কহিলেন-__“বিবাকানন্দকে চাই না মশাই, পরম- 
ভংসদেবের নরেন্দর আছে কি না তাই বলুন” । অশ্বিনীকূমীরের বুঝিতে 
বিলম্গ হইল ন।+ যুবক-প্রহরী-্বামীজির একজন নূন শিত্ত । উভয়ের 
কথা স্বামীজির কাঁণে স্পষ্টই পৌছিতেছিল। ভিনি শিগ্ককে ডাকিয়া 
জিজ্ঞাসা করিলে» শি্ত কভিল--“কে এক ভদ্রলৌক* নরেন দন্ত পরম- 
হংসদেবের নরেন্দরকে দেখতে চাঁয়। আমি বলেছি তার অনেককাল 
মতা হয়েছে-তবে স্বামী বিবেকানন্দের সহিত দেখা করিতে পারেন” । 
্ঠনিবামাত্র স্বামীজি বলিলেন--“কি সর্ধবনাঁশ করেছিস বল দেখি? যা 
বা শাস্র নিয়ে আয়” । শিশ্ত অশ্বিনীকুমারকে ভিতরে লইয়া গেল । যাহ] 
দেখিলেন, তাহাতে 'অশ্বিনীকুমারের আনন্দের আর "অবধি রতিল না । 
দেড় শত বৎসর পরিয়! যে বাঙ্গালী ইংরাঁজের বুটকে কামা করিয়া মস্তরকে 
বহন করিয়া আমিতেছে, সেই ইংরাজের এক যুবক আজ বাঙ্গালা 
ফকিরের জুত। খুলিয়া দিতেছে ; আর একজন সাহেব তাহাকে ভাওয়া 
করিতেছে । গর্ধেব অশ্বিনীকুমারের বুকথানা ফুলিয়া উঠিল__এ বে 
তখনকার দিনের স্বপ্পেরও বাহির! স্বামীজি এতক্ষণ ইজি চেয়ারে 
উপবিষ্ট ছিলেন। অশ্বিনীকুমারকে দেখিবামাত্র দাড়াইয়! "অভিবাদন 
করিলেন । অশ্বিনীকুমার কভিলেন-_“ঠাকুর একদিন তাঁর বড় আদরের 
নরেন্দরের সঙ্গে আলাপ বি বলিয়াছিলেন-কিন্কু তা ত তখন হয় 
নাই; তার বাক্য হি ভাই এক ঘুগ পরে আজ আবার 

দেখা হইল” । “সে দিন বড্ড মাথা ধরেছিল--মোঁটে কথাই বলতে 
পারি নাই” বলিয়া স্বামীজি অশ্বিনীকুমীরের কুশলাদি জিজ্ঞাসা করিতে 
লাগিলেন । 'অশ্বিনীকুমারের সংশয় ছিল-_নরেন্দ্রনাথ এখন বিশ্ববিখ্যাত, 








ই এ 


কত পজা, অর্থ্য পাইতেছেন__এখন আর হয়ত শীহাকে চিনিতেই 
পারিবেন না-_বিশেষতঃ বনুপূর্ব একদিন মাত্র তাহার সঙ্গে অল্প কয়েক 
মনিটের দেখাশুনা । কিন্তু নরেন্্নাথের উত্তর শুনিয়া আশ্চিধ্য হইলেন । 
অশ্বিনীকুমীর “ম্বামীজি' বলিয়া কথা আরম্ভ করিবামাত্র স্বামীজি 
কহিলেন--সে কি? আপনাদের নিকট আবার স্বামীজি কবে--আমি 
সেই নরেন্দ্ই আছি । ঠাঁকুরের নরেন্দর আমার মাথার মাঁণিক। 
আমাকে এ নামেই ভাকিবেন । রামকু্ণ-ভক্তের মামি দাসের দাস” । 
অ--মাঁপনি ত ছুনিয়! ঘুরে এলেন লক্ষ লক্ষ হদয়ে ধন্ম প্রেরণ 
জাগিয়ে দিলেন। এখন ভারতের মুক্তি কিনে হবেঃ সেই কথাটি বলুন । 
স্বা_আমার আর নৃতন কিছু বলার নাই-ঠাঁকুরের কাছে বা 
শুনেছেন এ এক কথা-ধন্ম। ধন্ম আমাদের মজ্জাগত--সকল সংস্কার 
ওর ভিতর দিয়েই আঁন্তে হবে। নতুবা ১17৭৭ তত গ্রভণ করবে না। 
তা ছাড়া অন্য রকম কর্তে গেলে গঞ্জাকে ফিরিয়ে হিমালয়ে এনে অন্ধ 
পথে প্রবাহিত করার মতই শক্ত হবে। 
অ-কিনস্তু কংগ্রেস যা করেছে ওতে কি আপনার আস্থা নেই ? 
স্বা_নেই। তবে মন্দের ভাল--হোঁক্‌ না» দশদিক দিয়ে বাকা 
দিয়ে জাতটার ঘুম ভাঙ্গীক। কংগ্রেস ১1৭5 এর জন্য কি করছে এত 
দিন__বল্তে পারেন? ছুটো [১4০119) করে জনকতকে স্বাধীনতা 
আনবে? তাঁতে আমার বিশ্বাস নেই। ঈ[।৯৯কে আগে জাগাতে 
হবে। তারা পেট ভরে খেতে পারলে তাঁদের মুক্তির পথ তারাই বের 
করতে পারবে । কংগ্রেস 81৪৭ এর জন্য কিছু করলে আমার জহাঙ্গ 
ভূতি আছে। * * ইংরেজের মহৎ গুণগুলো আয়ন্ত করতে হবে। 
অ--আঁপনি যে ধর্মের কথা বলছেন, তা কি কোন বিশেষ ধর্ম ? 
শ্বা- ঠাকুর কি কোন বিশেষ ধর্মের কথা বলেছেন? তবে বেদান্তই 


( ২৩ ) 


সব ধন্মকে অঙ্গে ধারণ করেছে বলে, তিনি ওর নাম করে গেছেন । 
আমিও তাই প্রচার করি। তবে আমার ধন্মের স্বরূপ হচ্ছে বল” । 
যে ধন্ন হৃদয়ে বল দেয় না- তা আমি মানি না_তা উপনিষদই হোক, 
গীভীই হোক্‌, আঁর ভাগবতই ভোকু। বলই ধন্ম। আমি বুনি--বলাৎ 
পরতরং নহি | 

অ-_মামি কি করব, উপদেশ দিন । 

স্বা_-আপনি কি সব স্কুল কলেজ করেছেন। এ্রত ঠিক কাজ। 
আপনার মধ্যে মভাশক্তি খেলা করছে । বিদ্যাদনি বড় দান। তবে 
গ্রামে গ্রামে নাতে ৯২077 12100860 বিস্তার হয় ভাই করুন। আর 
চাই (07001  ছাত্রিদের চরিত্র বজের মত গড়ে তুলুন । বাংগালী 
বুবকদের অস্থিতে ভাঁরতের মুক্তিবজ্ তোয়ের ভবে। * * আমায় 
'আপনার কটি ছেলে দিন নাঁ_-জগৎটাঁকে একটা নাড়া দিয়ে যাই । 

আর যেখানে রাধাকৃঞ্জের প্রেম গীত হবে, সেখানে গিয়ে 1১21) 777 
1,০10 চাবুক মারুন। দেশটা উচ্ছন্ন গেল। এতটুকু বীধ্য ধারণের 
ক্ষমতা নাই-_বাচ্ছেন কীর্তন করতে । এতটুকু কামগন্ধ থাকলে মশাই 
ওসব ধারণা করতে পারে না । একি চালাকি ? অনেক কাল ত চলেছে, 
এখন কীর্তন টীন্তন কিছুকাল বন্ধ থাঁক। দেশে বীধ্যসঞ্চার করুন । 

'আর চাঁমার, মুচি, মেথর, মুদ্ধফরাসদের ভিতর গিয়ে বলুন তোরাই 
জাতের প্রাণ_-তোদের অনন্ত শক্তি রয়েছে । দুনিয়া ওলট পালট করতে 
পারিদ। একবার তোরা গ! ঝাছা দিয়ে দাড়া দিকি; জগতের তাক্‌ 
লেগে যাবে” । ওদের ভেতর স্কুল করুন- আর ধরে ধরে পৈতা৷ দিন । 

স্বামীজির প্রাতরাশ গ্রস্ত শুনিয়া অশ্বিনীকুমার জার একটা কথা 
জিজ্ঞাস! করিয়। বিদাঁয় গ্রহণ করিলেন । 

'অ-ইহা কি সত্য-_যে মাপ্রাজের ব্রাঙ্গণরা 'আপনাঁকে শূদ্র ও 


( ২৪) 


আপনার বেদে অধিকাঁর নাই বলাতে আপনি বলিয়াছেন” 1611 2) 
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স্বা-হা 
অ--আাপনার মত সংবনী, ধন্মসিংক্কারকের পঙ্গে কি এটা শোভন 
হয়েছে ? 


স্বা--কে বললে? আমি কি তাই বলছি' ব্যাটাদের ডেপোনি দোখে 
বড রাগ হোল: অমনি মুখ থেকে বেড়িয়ে গেল। কি আর করব। 
তা” বলে কি ভাল করেছি? 

অশ্িনীকুমার স্বামীজিকে আলিঙ্গন করিয়! কভিলেন, আপনার সন্ধন্ধে 
ধারণা আমার আরও বড় হইল । এতক্ষণে বুঝিলান* আপনি কেন 
বিশ্বজরী- আর ঠাঁকুরই বাঁ আঁপনাঁকে কেন এত ভাল বাঁসিতেন । 

এইরূপে বাংলার ছুই পুরুষসিংহ একদিন হিমালয়ের পাদদেশে 
পরস্পর নিবিড় আলিঙ্গনে আবদ্ধ হইয়াছিলেন । 


ত্বশ্থিলীলুস্নাল আন্্রজে্ে হাতার উজ্তিকি। 


সে দিন মহাত্মা গান্ধি বরিশালে অশ্বিনীকুমারের বামভবনের নিভৃত 
অন্তরালে বসিয়। লিখিয়াছেন £-- 
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ভক্তিযোগ। 
প্রস্তাবনা 


স্বাজকাল চারিদিকে ধর্মীন্দোলনের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায় 
পরম্পর ক্রমাগত মত লইয়া বিবাদ করিতে ব্যস্ত । এক সম্প্রদায় অপর 
সম্প্রদায়ের যতই দোষ উদয।টিত করিতে পারেনঃ ততই আহ্লাদে আটথাঁনা 
হইয়। পড়েন। কোন বক্তৃতার ভিতরে যতই কোন সম্প্রদায়ের মত লইয়া 
নিন্দা চলিতে থাকে, ততই করতাঁলির তরঙ্গ উঠিতে থাকে । কোন 
সম্প্রদায়ের কোন প্রচারক উপস্থিত হইলে অপর কোন সম্প্রদায়ের প্রতি 
যাহাতে গালি বর্ষণ করিতে পারে তজ্জন্য অনুরোধ করা হয় । এই মতদন্দি- 
তাঁর আন্দোলনে সকলেই মূল বিষয় হারাইয়া ফেলিতেছে। আমর! অতি 
অন্ন্দিনের জন্য এই পৃথিবীতে আদিরাছি। যেবিষয় লাভ করিবার জন্ 
আিরাছি, ততৎসন্থন্ধে কিছু ত্র না করিয়া কেবল পরম্পর বিরোধ করিয়া 
জীবনের সর্ধনাঁশ ঘটাইতেছি। এইভাবে সমর নষ্ট না করিয়া যাহাতে 
সারধন্ম সঞ্চয় করিতে পারি, তজ্জন্ত সকলেরই যত্ববান্‌ হওয়! কর্তব্য । আমি 
যতদুর বুঝিতে পারি মূল জিনিষ সকল ধর্মেই এক। বিবাঁদ বাহিরের খোসা 
লইয়া। অতএব খোসার টানাটানি ছাড়িয়া আস্থন, আমরা সার পদার্থ 
সঞ্চয় করিতে ত্ববান্‌ হই। বাহিরের যত প্রকার ধর্মস্্রদায় থাকুক না, 
দেশ, রুচি ও অবস্থাভেদে যিনি যে উপায়ই অবলম্বন করুন না, সকলের 
গতি যে একদিকে তাহা কে অস্বীকার করিবেন? সেই এক জনকে 


২ ভক্তিযোগ। 


উপলব্ধি করাই যে সকলের উদ্দেশ্ঠ এবং তাঁহাকে ধারণা করিবার মূল শক্তি. 
যে এক, ইহার বিরুদ্ধে কে হস্তোভোলন করিতে পারেন? 
“উদ্দেশ্য নাহিকো ভেদ, এক বর্গ এক বেদ, 
যোগ, ভক্তি, পুণ্য» এক উপাদানে গঠিত। 
এক দয়া, এক স্নেহ এক ছাচে গড়া দেহ, 
হৃদে হৃদে বহে রক্ত একবর্ণ লোহিত ॥ 
ভিন্ন ভিন্ন মত, ভিন্ন ভিন্ন পথ, 
কিন্তু এক গম্যস্থান | 
যে যেমন পারে, ট্রেণে ইষ্টিমাবে, 
হোক সেথা আগুয়ান ॥* 
প্রকৃত তথ্যই এই | ইহা ন! বুঝিয়া কুকুরের ন্যায় বিবাদ করিলে ফলে 
জীবনের লক্ষ্য হইতে ভরষ্ট হইবে, আর কিছুই নহে। সকলেই মহিয়স্তবের 
সেই অপূর্ব শ্লোকটি জানেন £_ 
ত্রয়ী সাঙ্যং যোগঃ পশুপতিমতং বৈষ্বমিতি 
প্রভিন্নে প্রস্থানে পরমিদমদঃ পথ্যমিতি চ। 
রুচীনাং বৈচিত্র্যাদূজুকুটিলনানাপথজুষাং 
নৃণামেকো গম্যস্রমসি পয়সামর্ণৰ ইব ॥ 
ত্রয়ী, সাঙ্খা, যোগ, পশুপতি ও বৈষ্ণবম্ত এক স্থলে এক একটির 
আদর। কেহ বলেন এইটি শ্রেষ্ট, কেহ বলেন এইটি শ্রেষ্ঠ । কিন্তু রুচির 
বৈচিত্র্যহেতু থিনি যে পথই অবলম্বন করিয়াছেন-__ সে সোজা পথই হউক, 
আর কুটিল পথই হউক,_-সকলের এক গম্যস্থল তিনি; যেমন সকল 
নদীরই, খজুগাঁমিনীই হউক, আর বক্রগামিনীই হউক, মিলনস্থল এক 
সমুদ্র। তাই বলি, যাহাতে তাহার দিকে মতিগতি প্রধাবিত হয়, আমাদের 


প্রস্তাবনা । ৩ 


তাহাই কর! প্রয়োজনীয় । তুল ছাড়িয়া! তুষ লইয়া যাহার! সময় নষ্ট 
করেন, তীহারা মুর্খ । প্ররুত প্রেম চাই, ভক্তি চাই, বিনি যে ভাঁবেই 
তাঁহাকে ডাকুন না কেন। 


“টেকি ভণ্জে যদি এই-ভব-নদী 
পার হতে পার বধু; 
লোকের কথায় কিবা আসে যায়, 


পিবে স্থখে প্রেমমধু।% 
একান্তহৃদয়ে, পবিভ্রচিত্তে, সরল ব্যাকুলপ্রণে, তাহাকে টেকি বলিয়া 
ডাঁকিলেও পথ সহজ হইয়৷ আসিবে, অন্ধকার কুজ্মাটিকা চলিয়া যাঁইবে। 
যাহাতে আলো! আইসে তাহাই করা প্রয়োজন । 
“অন্ধকার নাঁহি যাঁয় বিবাদ করিলে 
মানে না বাহুর আক্রমণ । 
একটি আলোকশিখা স্থমুখে ধরিলে 
নীরবে করে সে পলায়ন ॥% 
এই অন্ধকার দূর করিতে হইলে নিজের জীবন দীপ্তিময় করিতে হইবে। 
ধাহাঁর! প্রকৃত ভক্ত, ধাহাঁরা আলোকময় হইয় গিয়াছেন, তাহাদের ভিত 
কি কেহ কখন বিবাদ দেখিয়াছেন? তীহারা সমদর্শী। পর্বতশৃঙ্গে যিনি 
আরোহণ করিয়াছেন, তাহার নিকটে নীচের সমস্ত বুন্দশ্রেণী সমান বলিয়! 
বোধ হয়। নিম়স্থ ময়দানের বন্ধুরতা তিনি দেখিতে পান না। একদিন 
বাবু প্রতাপচন্ত্র মজুমদার মহধি দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুরের সহিত সাক্ষাৎ করিতে 
গিয়াছিলেন । মহর্ষির টেবিলের উপরে একখানি শ্রীষ্টধর্্ীয় বিখ্যাত গ্রন্থ 
দেখিয়া তিনি কিঞ্চিৎ আশ্স্য্যাদ্বিত হইলেন । মমিন “খ্রীষটধর্শের প্রতি 
বিশেষ বিরাগ আঁছে জানিতেন। কৌতৃহলাক্রাস্ত হইয়া মহষিকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, আপনার টেবিলের উপরে খ্রীষটধন্মীয় এ গ্রন্থ কেন? মহধি উত্তর 


৪ ভক্তিযোগ। 


করিলেন “পূর্বের যখন ভূমিতে হীঁটিতাঁম, তখন কেবল জমির আলি দেখিতাম, 
এই জমিটুকু একজনের চারিদিকে আলিবেষ্টিত; এ জমিটুকু অপর একজনের 
চারিদিকে আলিবেষ্টিত; এখন কিঞ্চিত উর্ধে উঠিয়া আর আলি দেখিতে 
পাই না, এখন দেখি সকল জমিই একজনের” । এক এক ধর্মমতের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
সীমা আর তাহার দৃষ্টিতে পড়ে না, হৃদয় প্রশস্ত হইয়া গিয়াছে । উপরে 
যিনি উঠিয়াছেন, সকল সম্প্রদায়ের লোকের সহিত তাহার গলাগলি। 
আমরা কি অনেক দৃষ্টান্ত দেখি নাই, ভিন্ন সম্প্রদায়ের ভক্ত কেমন পরস্পর 
প্রেমস্তত্রে আবদ্ধ ? রামকৃষ্ণ পরমহংস হিন্দুসম্প্রদায়ের, কেশবচন্দ্র সেন ব্রাহ্ম 
সম্প্রদায়ের, অথচ ইহাঁদ্িগের দুইজনের মধ্যে কিন্ধূপ প্রেম ছিল, তাহ! বোঁধ 
হয় অনেকেই অবগত আছেন। প্ররৃতভক্ত জাতিনির্ববিশেষে, সম্প্রদায়- 
নির্বিশেষে, সকলকে আলিঙ্গন করিয়! থাকেন । পৃথিবীতে যতদূর দেখিতে 
পাই, যে ভখবেই হউক সকলেই এক পদার্থ অদ্বেষণ করিতেছেন । পরমহংস 
মহাশয়ের নিকট একবার জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম- মহাঁশয়, হিন্দুসম্প্রদায় 
এবং ব্রাহ্মসম্প্রদায়ে প্রভেদ কি? তিনি উত্তরে বলিয়াছেন--“এখাঁনে 
রসনচৌকির বাজনা হয়, আঁমি দেখিতে পাই এক ব্যক্তি সানাইয়ে ভো 
ধরিয়৷ থাকে, আর একজন উহাতে প্রাঁধ। আমার মান করেছে” ইত্যাদি 
রঙ্গপরল তুলিয়া দেয়। এ ছুয়ে অমিল কি? ব্রাহ্ম এক ত্রদ্মের তৌ ধরিয়া 
বসিয়া আছেন $ হিন্দু এ ব্রহ্মেরই নানারূপ ভাবের মুক্তি কল্পনা করিয়া উহারই 
ভিতরে রক্ষপরঙ্গ তুলিতেছেন। অমিল কি? ভিন্ন সম্প্রদায় দেখিলে মনে 
হয় যেমন একটি প্রকাণ্ড পুকুর, তাহার চারিদিকে চাঁরিটি ঘাট ও চারি 
জাতীয় লোক বসুতি করিতেছে ; এক জাতীয় লৌক এক ঘাট হইতে জল 
লইয়া যাইতেছে-_জিঙ্াস! করিলাম কি লইয়া যাইতেছ, বলিল “জল” আর 
একটি ঘাটে আর একজন জল লই! উঠিতেছে, তাহাঁকে প্র প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করিলে সে বলিল; “পানি”। তৃতীয় ঘাটে অপর একজনকে জল তুলিতে 


ভক্তি কাহাঁকে বলে? | ৫ ্ 
দেখিলাম, সে বলিল “৪০: 7 চতুর্থ ঘাটে ঘাহাঁকে দেখিলাম, সে বলিল 
"9৫৮ | এক জলই ভিন্ন তিন্ন লৌকের নিকট ভিন্ন ভিন্ন নাম ধারণ 
করিয়াছে ।” সকল ধর্মের সার যখন এবই স্থির হইল, তখন আর বিবাদে 
প্রয়োজন কি? আমন, যাহাতে আমরা সেই সাঁর অবলম্বন করিতে পারি, 
-_ ভক্তি উপার্জন কবিতে পাঁরিঃ_ তজ্জন্ট যত্রবান্‌ হই। 


ভক্তি কাহাকে বলে? 
ভক্তি কাহাঁকে বলে? নাঁরদভক্তিহ্ত্রে ১ 
“সা কম্মৈচিৎ পরমা প্রেমরূপা।” | 
কাহারও প্রতি পরম প্রেমভাঁব। 
শাণ্ডিল্যহ্থত্রে সা পরান্থুরক্তিরীশ্বরে” । 
ভক্তি-__-ভগবানে যত্পরোনাস্তি অনুরক্তি | 
প্রকৃত ভক্তি ইহাঁর নাঁম। ভগবৎপদে যে একান্ত রতি তাহ!রই 
নাম ভক্তি। 
ইহাই রাগাত্মিকা ভক্তি, অঠৈভুকী ভক্তি, মুখ্য! ভক্তি । 
ইঞ্টে স্বারসিকো রাগঃ পরমাবিষ্টতা ভবেৎ। 
তন্মযী যা ভবেত্তক্তিঃ সাত্র রাগাত্মিকোদিতা ॥ 
ভূক্তিরসা মৃত সিন্ধু । 
ইঞ্টে অর্থাৎ অভিলধিত বস্ততে যে ম্বরসপূর্ণ পরম আবিষ্ঠতা অর্থাৎ 
আপন হৃদয়ের রসভরা অত্যন্ত গাঢ় আবেগ, তাহার নাম বাগ) সেই রাগমরী 


৬ _ ভক্তিযোগ । 
যে ভক্তি তাহাকে রাঁগাঁত্মিকা ভক্তি কহে । “মন সহজে সদা চাছে তোমারে, 
তোমাতেই অনুরাগী ; সহজে ধায় নদী সিদ্ধু পানে, কুম্থম করে গন্ধ দান, 
মন সহজে সদা চাহে তোমাঁরে”_-এই জাতীয় ভক্তি বাগাত্মিক! ভক্তি। 
কোন চেষ্টা না করিয়া, আপনা! হইতেই যে প্রাণ ভগবানের জন্য ব্যাকুল 
হয়ঃ তাঁহাঁকেই রাগাত্সিক! ভক্তি কনে । 
অহৈতুকী ভক্তিও এই পরানুরক্তি। 
অহৈতৃকী অর্থাৎ অন্ত অভিলাশূন্ত । যে ভক্তিতে ভগবাঁন্‌ ভিন্ন আর 
কিছুই চাই না। 
পুভ্রং দেহি ধনং দেহি, বশো! দেহি-_ 
এইরূপ কোন প্রার্থনা নাই, এমন কি মুক্তিরও প্রার্থনা নাই; প্রার্থন! 
এ শ্রীচরণ ১ তাঁহারই নাম অহৈতৃকী ভক্তি। 


ন পারমেষ্ঠ্যং ন মহেন্দ্রধিষ্ত্যং ন সার্ববভৌমং ন রসাঁধিপত্যং 
ন যোগসিদ্ধীরপুনর্ভবং বা ময্যপিতান্রেচ্ছতি মদ্বিনাইন্যৎ ॥ 
ভাগবত। ১১। ১৪। ১৪ 
ভগবান্‌ বলিতেছেন, “মআঁমাতে ধিনি আত্মসমর্পণ করিয়াছেন, তিনি 
কি ব্রহ্মার পদ, কি ইন্দ্রপদ্, কি স্বভৌমপদ, কি পাতাঁলের আধিপত্য, 
এমন কি যোগসিদ্ধিঃ কি মোক্ষ পর্যন্তও চাহেন না; আমি ভিন্ন তাহার 
আর কোন বস্তৃতেই অভিলাঁৰ নাই ।” ভক্তরাঁজ বামপ্রসাদ বলিয়াছেন 
“সকলের মূল ভক্তি, যুক্তি তার দাসী” অহৈতুকী ভক্তির লক্ষণ এই -- 
যদি ভবতি মুকুন্দে ভক্তিরানন্দসান্দ্র! 
বিলুঠতি চরণান্জে মোক্ষসাআঅ জ লক্ষমীঃ 
যাহার মুকুন্দপদে আ'নন্দসান্ত্া ভক্তি উৎপন্ন হয়, সেই ভক্তের চরণপন্নে 
মোক্ষরূপ অতুল সাম্রাজ্যের লক্ষী যিনি, তিনি “মামাকে গ্রহণ কর” 


ভক্তি কাহাকে বলে? ৭ 


“আমাকে গ্রহণ কর, এই বলিয়া! লুন্তিত হইতে থাঁকেন। ভক্ত মুক্তির 
জন্য লাঁলায়িত হন না, মুক্তিই তাহার পদাশ্রয়ের জন্ত লালায়িত হন। 
মৌঁক্ষপর্দও তুচ্ছ যাতে_-সেই ভক্তির নামই অহৈতুকী ভক্তি । এরূপ 
ভক্তিতে আমরা যাহাঁকে কৃতজ্ঞতা বলি, তাহারও স্থান নাই। ভগবাঁন্‌ 
আমাকে এই সুখের সামগ্রী দিয়াছেন, অত এব তীহাঁকে ভক্তি করি-_এরূপ 
যুক্তি স্থান পায় না। এই যুক্তিতে প্রাপ্ত বস্তুতে অভিলাষ লক্ষিত হইল। 
ভগবান্‌ ভিন্ন অন্য কোন বন্তর ভূতপ্রাপ্তি কি ভবিশ্যতপ্রাপ্তি, কিছুতেই 
অভিলাবের চিহ্ন মাত্রও নাই । “অগৈত্রকী” শব্দের অর্থ “যাহার হেতু 
নাই।” ইহা পাইর়াছি কিংবা ইহা পাইব, এরূপ কোন হেতুমূলক অহৈতুকী 
ভক্তি হইতে পারে না। যেহেতু ভগবান্‌ এই পদার্থ দিয়াছেন কি দিবেন, 
অতএব তাহাকে ভক্তি করি। এইরূপ “অতএব, কি “ম্থুতরাঁং অহৈতুকী 
ভক্তির নিকটে স্থান পায় না । “ভালবাঁসি কলে ভালবাপি' “আমাদের 
ত্বভাঁব এই তোঁমা বই আর জানিনে,,_অহৈতুকী ভক্তির এই মুলন্থত্র। 
সুখ্যা ভক্তিও ইহারই নাম। ইহা হইতে শ্রেষ্ঠ আর কোন প্রকাঁর ভক্তি 
হইতে পারে না। 

দেবধি নারদ, মহধি শাঁগ্ল্য এইরূপ তক্তিই লক্ষ্য করিয়াছেন। ইহাই 
প্রকৃত ভক্তি। ইহার নিমস্তরে যে ভক্তির উল্লেখ দৃষ্ট হয়, তাহাকে ভক্তি 
নাবগিলেও কোন দৌষ হয় না; কিন্তু সেই ভক্তিসাঁধন দ্বারা এই উচ্চ 
শ্রেণীর ভক্তি লাভ হয় বলিয়া তাঁহাকেও ভক্তিপদ্বাচ্য কর! হইয়াছে। 
ভক্তির এই উচ্চ আদর্শ মনে করিয়া অনেকেই হয়ত ভাঁবিতেছেন যে তবে 
আর ভক্ত হইবার আশ! নাই। এরূপ নিরাশ হইবার কোন কারণ 
নাই । এই উচ্চ শ্রেণীর ভক্তিলাভ করিবার জন্ত নিক্গ্তরে যে ভক্তির 
নির্দেশ হইয়াছে, তাহা অবলম্বন করিতে পারিলেই ভক্তির অধিকারী 
হওয়া যাঁয়। 


৮ ,. ভক্তিযোগ। 


উচ্চাধিকাঁরী ও মন্দাঁধিকাঁরী ভেদে ভক্তি ছুই ভাগে নিদ্দিষ্ট হইয়াছে :__ 

(১) রাগাত্মিকা (১) অহৈতুকী (১) মুখ্যা 

(২) বৈধী (২) হৈতুকী (২) গৌণী 

মন্দাধিকারী তাহার নিবিষ্ট ভক্তি সাধন করিতে করিতে উচ্চ ভক্তি 
জাভ করিয়া কৃতার্থ হন। 


বৈধভক্ত্যধিকাঁরী তু ভাবাবি9ভাবনাবধি। 
তত্র শাশ্ং তথা তর্কমন্ুকুলমপেক্ষতে ॥ 


ভক্তিরসামৃতসিন্ধু। 
যে পধ্যন্ত ভাবের আবিতভাঁব না হয়, সেই পর্য্যন্ত বৈধী ভক্তি সাধন 
করিতে হয়। বৈধী ভক্তি শান্তর ও অনুকূল তর্কের অপেক্ষা রাখে | 
ভাব হইলেই রাগ হয়, বাগ হইলেই রাঁগাত্মিকা ভক্তির আবির্ভীব হয়। 
ক্রমাগত শাস্ত্াধ্যরন ও শান্ত্রশ্রবণ ও ভগবানের ত্বরূপ প্রতিপাদক তর্ক 
করিতে করিতে ও শুনিতে শুনিতে ভগবদ্ধিষয়ে মতি হয়, তাহাতে ভাব 
হয়। অমন মধুর বিষয়ের আলোচনা করিতে করিতে তাহাতে লোভ 
না হইয়া যায় না। লোভ হইলেই প্রাণের টান হয়, প্রাণের টান হইলেই 
রাঁগাত্মিক! ভক্তির উদ্নয় হয়। ভগবানের নাম উপধুযুপরি শুনিলে মানুষ 
কত দিন স্থির থাকিতে পারে ? কত নাস্তিক ভগবানের কথা শুনিতে 
শুনিতে পাগল হইয়া গিয়াছে । ্‌ 
হৈতুকী ভক্তি কোঁন হেতু অবলম্বন করিয়া জঙ্ষিয়া থাঁকে। ইশ্বর 
আমাকে কত সুথ সম্পদ দিয়াছেন কি দিবেন» কত বিপদ হইতে উদ্ধার 
করিয়াছেন কি' করিবেন, তাহার ভ্ায় দয়াময় কে? এইরূপ চিন্তা 
করিতে করিতে যে ভক্তি উৎপন্ন হয়, তাঁহার নাম হৈতুকী ভক্তি। ভূত- 
মঙগলসম্ভত কুতজ্ঞতামূলক+ কিংবা ভাঁবিমঙ্গলপ্রার্থনাজনিত আঁশামূলক 


ভক্তি কাঁহাঁকে বলে? ৯ 


যে ভক্তি তাহাঁকে হৈতুকী ভক্তি কহে। নং দেহি, যশো দেহি+__ গ্রভৃতি 
প্রার্থনা হৈতুকী ভক্তির অন্তর্গত। এইরূপ ভক্তি অতি নিকুষ্ট; কিন্তু 
ইহার সাধন করিতে করিতেও ক্রমে অঠৈতুক্ণী ভক্তি লাভ হয়। 
প্রহলাঁদের প্রাণে প্রথম হইতেই অহৈতু্ষী,ভক্তির আঁবিতাব দৃষ্ট হয়। 
তিনি দিবানিশি কৃষ্ণ নাম জপ করিতেন, কেন করিতেন জিজ্ঞাসা করিলে 
তাহ'র উত্তর দিতে পারিতেন না । ঞ্ুবের জীবনে প্রথমে হৈতুকী ভক্তির 
উদয়, পরে তাহা হইতে অহৈতুকী ভক্তির সঞ্চার হইয়াছিল। প্রথমে 
রাঁজপদপ্রাপ্তি উদ্দেশ্য করিয়া তিনি তপস্তা আরম্ভ করেন । ভগবান আশা- 
পূরণ, ভক্তবাগ্থাকল্পতরু এই স্থির বিশ্বাস করিয়া তিনি তাহার কৃপায় 
পিতার অপেক্ষা ও উচ্চ বাঁজপদ প্রাপ্ত হইবেন, এই আশায় তাহাকে অত্যন্ত 
ভক্তির সহিত ডাকিতে থাকেন; ডাকিতে ডাকিতে ক্রমেই ভক্তির বৃদ্ধি 
হইতে লাগিল; সেই ভক্তি ক্রমে এত প্রগাঢ় হইয়া উঠিল যে অবশেষে 
যখন ভগবান্‌ তাহার নিকট আবিভূতি হইয়া বলিলেন “বৎস বর লও” 
তিনি অবাঁক্‌ হইয়া বলিলেন “কি বর? তুমি যে জন্য আমাকে ভাকিতে 
আরম্ভ করিয়াছিলে”? ঞ্ুব যে জন্ত তপস্যায় প্রবুন্ত হন, তাহা! বোধ হয় 
ভুলিয়াই গিয়াছিলেন। তিনি যে রাজপদ পাইবাঁর জন্ প্রার্থনা করিতে- 
ছিলেন, ভগবান্‌ তাহাকে স্মরণ করাইয়া দিলেন। তখন ভক্তের উত্তর 
হইল :__ 


স্থানাভিলাঘী তপসিস্থিতোইহং 

ত্বাং প্রাপ্তবান্‌ দেব মুনীন্দ্রগুহাম্‌। 

কাচং বিচিন্বন্নাপ দিব্যরত্বং . 

ব্বামিন্‌ কৃতার্ধোহস্মি বরং ন যাচে ॥ 
ভক্তিসুধোদয় । 


১, -. ভক্তিযোগ । 


“পদাভিঙলাষী হইয়। আমি তপস্যা আরম্ভ করিয়াছিলাম বটে, কিন্ত 
পাঁইলাঁম হে দেব, কত মুনীন্দ্, যোগীন্দ্র তপশ্য। করিয়া ধাহাকে পান না, 
সেই তোমাকে ; কাঁচ অন্বেষণ করিতে করিতে হঠাৎ পাইলাম দিব্যরত্ব । 
হে স্বামিন্! কৃতার্থ হইয়াছি আর বর চাই না।” এখন আর অন্ত 
অভিলাষ নাই, কেবল চাই ভগবানকে, আর বর চাই না। কি অপূর্ব 
পরিণতি ! হৈত্ুকী ভক্তি কোথায় চলিয়া গিয়াছে! সেই পরানুরক্তি 
অহৈতুকী ভক্তি সহস্্রধারে সমগ্র হদর প্লাবিত করিতেছে । 

একটি ভক্তের নিকটে যাঁই মা আবিভূতী৷ হইয়া “কি বর চাঁও, 
জিজ্ঞাঁন1! করিলেন, অমনি তিনি ভাঁবে গদগদ হইয়। বলিলেন £২_ 


মাতঃ কিং বরমপরং যাঁচে 

সব্বং সম্পাদিতমিতিসত্যং | 

যত্বচ্চরণান্বুজমতি গুহ্যং 

ৃষ্টং বিধিহরমুরহরজুষ্টম্‌॥ 

সর্বানন্দতরঙ্গিণী। 

“মাঁগো আর কি বর চাইব ? ব্রন্ধা, বিঞু মহেশ্বরযে চরণপুজা করেন,_-সেই 
যে দুর্লভ তোমার চরণপদ্ম তাহ! দেখিয়াছি, তখন আর কি চাহিব? 
আমার সকলই সম্পন্ন হইয়া গিয়াছে ।” আমি হরিদ্ারে কামরাঁজ স্বামীকে 
জিজ্ঞাস! করিয়াছিলাম “আপনার ভগবানের নিকট কোন প্রার্থনা আছে কি 
না?” তিনি উত্তরে বলিয়াছিলেন “আমার আর কি প্রার্থন] থাকিবে? কেবল 
তোমাতে যেন অহনিশ মতি থাকে, এই প্রার্থনা |” প্রকৃত ভক্ত সেই হৃদয়- 
নাথকে লইয়! কৃতরুতার্থ হইয়া যাঁন, তিনি আর কি চাহিবেন? কি প্রার্থনা 
করিবেন? তাহার আবার কি বাসনা থাকিবে? পমধুকর পেলে মধু, চাঁয় কি 
সে জলপানে?” ভ্রমবশতঃ মানুষ হৈতুকী ভক্তি লইয়া ভগবান্‌ ভিন্ন অন্য বস্তুর 


| সপ ভা 814 
ভক্তি কাহাকে বলে”? ই সি বেসিন 


প্রার্থনা করে। কিন্তু তাহাকে ডাঁকিতে ডাঁকিতে এবং তাহার আলোঁচন! 
করিতে করিতে, যখন একবার সেই পরমানন্দ সাগরের বিন্দুমাত্রেরও আম্মা 
পায় আরকি সে তখন তাহা ছাঁড়। অন্য বিষয়ের অভিলাষা হইতে পারে? 
তখন যদি কেহ তাহাকে জিজ্ঞাসা করে “তুমি £কন ভগবান্কে ভালবাস ?” 
সে বলিবে “আমি বলিতে পারি না,ভালবাঁসি বলে ভালবাসি,কেন ভালবাসি 
কি বলিব?” হৈত্ুুকী ভক্তি,_-বৈধী ভক্তি, অহৈতুকী ভক্তি-_রাগাত্মিকা 
ভক্তিলাভের উপায় মাত্র। গৌণী ভক্তি ও মুখ্যা ভক্তি পাইবার সোপান । 


গৌণী ত্রিধাগুণভেদাদার্তাদিভেদাদ্ধ! | 
গৌণী ভক্তি গুণভেদে কিংবা আর্তীদিভেদে তিন প্রকাঁর। গুণভেদে 
ভক্তি সাত্বিকী, রাজসী, ও তামসী। তামসী ভক্তি হইতে ক্রমে রাজসী 
ভক্তির, ও রাজসী হইতে সাত্বিকী ভক্তির উদয় হয়। পরে সাত্বিকী ভক্তি 
মুখ্য ভক্তিতে পরিণত হয়। 
“অপিচেৎ স্ুছুরাচারো৷ ভজতে মামনন্যভাক্‌। 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ্বসিতো! হি সঃ ॥ 
ক্ষিপ্রঃ ভবতি ধন্মান্স। শশ্চ্ছান্তিং নিগচ্ছতি। 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যতি ॥” 
শ্রীমদ্ভগবদগীতা ৯। ৩০১ ৩১ । 


“হে অজ্জুন, অতি ছুরাচাঁর লোকও বদি মনন্যচেতা হইর! আমার ভজন। 
করিতে থাকে, তবে তাহাকে সাধু বলিয়া মনে করিতে হইবে। সে সম্যক্‌ 
জ্ঞানবান্‌ হইয়াছে । যে এইরূপে আমার ভজনা করে, সে শীঘ্রই ধর্মাত্মা 
হইয়া যায় এবং নিত্য শাস্তি প্রাপ্ত হয়। হে কৌন্তের, তুমি নিশ্চয় জানিও 
আমার ভক্ত কখনও নাশ পায় না।” 


১২ . ভক্তিযোগ'। 


গুণভেদে তিন প্রকার গৌণী ভক্তির উল্লেখ হইল, তাহা দৃষ্টান্ত দ্বারা 

থাইতেছি £-_দল্গযু,চোঁর ও অন্থান্ত পরাপকারী ব্যক্তিতাঁহাদিগের ছুরভি- 
সন্ধি যাহাতে সাধিত হয়? তজ্জন্য যে ভক্তি দ্বারা ভগবাঁণ্‌কে ডাকিয়া থাকে, 
তাঁহার নাঁম তাঁমসী ভক্তি। দশ্্যগণ কাঁলীপৃজা করিয়া অভীষ্টসাঁধনজন্ত 
বাহির হইত | এখনও অনেক লোঁককে মিথ্যা মৌকদ্দমার জয়লাভ করিবার 
জন্য কাঁলী নাঁম জপ করিতে, কি তাহার প্‌জা করিতে দেখা যাঁয়। ইহারা 
তামন ভক্ত। পুত্র, যশ, ধন, মাঁন, এশ্ব্ধ্য প্রভৃতি কামনা করির! ভোগাভিলাষী 
হইয়া, “যে অনিষ্ট করিয়াছে প্রতিশোঁধে তাঁহার অনিষ্ট হউক» এইরূপ ইচ্ছা 
করিয়া যে ভগবান্‌কে ডাকে, সে রাজস ভক্ত । ধাঁহার পৃথিবীর ভোগের 
দিকে কিছুমাত্র দৃষ্টিনাই, ধিনি পরোপকারসাধন করেন ও কেবলমাত্র 
ভক্তি কামনা করিয়৷ ভগবানকে ডাঁকেন, তিনি সাত্বিক ভক্ত । এই 
তিন প্রকার ভক্তিই সকাম ভক্তি; মুখ্য] ভক্তি নিষ্কাম। মুখ্য. 
ভক্তিতে মুক্তিকাঁমনাঁও নাই। গৌণী ভক্তি হইতে ক্রমে মুখ্য ভক্তি লাভ 
হইয়! থাকে। 

আর্তাদিভেদেও গৌণী ভক্তি তিন প্রকার। আর্ত, জিজ্ঞাস ও 

অর্থর্ধী,__এই তিন শ্রেণীর গেণী ভক্তি। 

কোঁন বিপদে পড়িয়া সেই বিপদ হইতে উদ্ধার পাঁইবাঁর জন্য যে ভগ- 
বান্‌কে প্রাণপণে ডাকিতে থাঁকে, মে আর্তভক্ত। রোগে, শোঁকে, বিপদে, 
প্রায় সকলেই ভগবানকে ডাকিয়া থাকেন। যখন নদীর মধ্যে নৌকাখাঁনি 
ডুবু ডূবু হয়, তখন আমরা সকলেই আর্তভক্ত হই। 

জিজ্ঞাস ভক্ত-_-ধিনি ভগবতৃত্ব জানিতে ইচ্ছুক হইয়! তদ্িষয়ে আলোচনা 
করেন 3 ভগবানের প্রতি হৃদয়ে প্রেমের ভাব নাই, কিন্তু তিনি কেমন ও 
তাহা দ্বারা কি কাধ্য হইতেছে, জাঁনিবার জন্ত যিনি তাঁহার সম্বন্ধে 
অলোঁচন1 করেন; তিনি জিজ্ঞান্ু ভক্ত। 


তক্তির অধিকারী কে? ১৩ 


কোন অর্থ সাধন করিবার জন্য ধিনি ভগবানকে ডাঁকেন, তিনি 
'অর্ধার্থ । পুত্র দাও, ধন দাও, অর্থার্থীর প্রার্থনা । 

ইহারা সকলেই নিকৃষ্ট ভক্ত ) কিন্তু কিছুদিন সাধনা করিলেই উৎকৃষ্ট 
ভক্ত হইরা পড়েন। যিনি বিপদে পড়িয়া ভ।/কিতে শিখিয়াছেন, তিনি 
কিছুদিন প্রাণের ভিতরে সেই ভাবটি পোষণ করিলে» বিপদ চলিয়া 
গেলেও তাহাকে ডাকিতে ন্ষীস্ত হইতে পারেন না; অবশেষে মুখ্য। 
ভক্তির পদ লাঁভ করেন। জিজ্ঞাস্ত যিনি, তিনি ভগবত্তত্ব আঁলোচন! 
করিতে করিতে অবশেষে এত মধুর রস আম্বাদন করিতে থাকেন ষে, 
আর সে আলোচনা ত্যাগ করিতে পাঁরেন না) প্রতিদিন মধু পাঁন করিতে 
করিতে এমন হইয়! পড়েন যে, আর তাহা না হইলে চলে না) তথন মুখ্য 
৷ ভক্তি গোঁণী ভক্তির স্থানি অধিকাঁর করিয়া লয়। অর্থার্থ যে কিরূপে 
সুখ্যা ভক্তি লাভ করেন, গ্রবই তাহার চূড়ান্ত দৃষ্টান্ত। 





ভক্তির অধিকারী কে? 


যৃচ্ছয়া মতকথাদো জাতশ্রদ্ধস্ত ষঃ পুমান্‌। 
ন নির্বিঘ্ন নাতিসক্তো ভক্তিযোগইস্ত সিদ্ধিদঃ ॥ 
ভাগবত | ১১ । ২০। ৮ 


ীমন্তাগবতের একাদশ স্বন্ধে ভগবান্‌ বলিতেছেন £-_ 

থে ব্যক্তির প্রকৃত বৈরাগ্য কি জ্ঞান হয় নাই, অথচ নংসারেও 
নিতান্ত আসক্তি নাই, কিন্তু আমার প্রসঙ্গে কিঞিতি অর্ধ | অঙ্িয়াছে, 
ভক্তিযোগ তাহার সিদ্ধিপ্রদ |, 

যাহার মনে ঈশ্বরের প্রতি শ্রদ্ধা হয় নাই, কিংবা যাহার মন পূর্ণসংশয়ে 


১৪  ভক্তিযোগ। 


আচ্ছন্ন, সে কিরূপে ভক্তিসাধন করিবে? যাহার মন সর্বদ! না হইলেও 
সমরে সময়ে ঈশ্বরের দ্রকে কিঞিৎ আকৃষ্ট হয়, তাহার পক্ষেই ভক্তিযোগ 
প্রশস্ত । 

ভক্তিযোগ, জাতি, কুল ও ব্রসের কোঁন অপেক্ষা রাখে না। পরিণত 
বয়সে ত্তি সাধন করিবে, বাঁল্যে কি যৌবনে করিবে না, এরূপ বাক্য 
সম্পূর্ণ ভ্রমমূলক। ভক্তিসাধন বাল্য বয়সেই আরন্ত করা কর্তব্য । 
রামকৃষ্ণ পরমহংস মহাশয় বলিতেন “ভক্তিবীজ বপন করিবে ত হৃদয় 
কোমল থাকিতে থাকিতে কর” । বাঁল্য বয়সেই মাটির মত হৃদয় কোমল 
থাকিতে থাকিতে ভক্তিবীজ বপনকরা৷ কর্তব্য, পরে সংসারে পুড়িয়৷ সে 
মাটি ঝাঁমা হইয়া! গেলে, ঝাঁমায় কখনও গাছ গজায় না। আমার একটি 
বন্ধু বলিয়া থাকেন, “বৃদ্ধ বয়সে ধর্মসাধন করিতে যাওয়াও যাঃ শয়তানের 
উচ্ছিষ্ট ভণবান্কে দেওয়াও তাই” অনেক বৃদ্ধ বলিয়া থাকেন “বাল্য 
বয়সে ধর্ম ধর্ম কর! নিতান্ত অকর্তব্য । প্রথম বয়সে বিদ্যা উপার্জন করিবে, 
দ্বিতীয় বরসে ধন উপার্জন করিবে, বৃদ্ধকালে ধর্ম উপার্জন করিবে? । 
বাস্তবিক ভগবাঁনের তাহা অভিপ্রেত নহে । বিদ্যা উপার্জন ও ধন উপার্জন 
সমস্তই ভগবানকে লইয়৷ করিতে হইবে । ধর্ম ভিন্ন বিদ্যা অকর্মণ্য, ধন 
অকন্মণ্য । ধর্মে মতি না থাকিলে বিদ্যা ও ধন, ধূর্ততা ও শঠভাঁর: 
পরিপোঁষক হইয়া দীড়ায়। পরে হায় হায় করিতে হয়। 


শিশৌনাসীদ্বাক্যং জননি তব মন্ত্রং প্রজপিতুং 
কিশোরে বিদ্যায়াং বিষমবিষয়ে তিষ্ঠতি মনঃ। 
ইদানীং ভীতোহহং মহিষগলঘণ্টাঘনরবা- 
মিরলম্বোলম্বোদরজননি কং যামি শরণম্‌ ॥ 


লন্বোদরজননিস্তব ॥ 


ভক্তির অধিকারী কে? ১৫. 
এক ব্যক্তি চিরদিন ধর্মহীন জীবন যাঁপন করিয়া বুদ্ধবয়সে ক্রন্দন 
করিতেছেন :-_ 

“হে লন্বোদরজননি ছুর্গে! শৈশবে কথা কহিবার শক্তি ছিল না, তাই 
তোমার মন্ত্র জপ করিতে পারি নাই। কিশোর বয়সে বিছ্া। ও পরে বিষম, 
বিষয়ে মন মগ্ন হইয়াছিল, কোঁনকাঁলেই ধশ্মোপার্জন করি নাই । এখন 
মাগো, যমের বাহন মহিষের গলার ঘণ্টার ঘখনরবে শশব্যস্ত, কেবল “গেলাম, 
গেলাম” এই চিন্তা, এখন আঁশ্ররবিহীন হইয়া পড়িয়াছি, কাহার শরণ 
গ্রহণ করিব ?” যে ব্যক্তি বাঁল্যবয়সে ধর্মকে সহায় না করে, সে চিরজীবন 
দুঃখে যাপন করিয়! বৃদ্ধ বয়সে মৃত্যুভয়ে অস্থির হইয়া পড়ে, আর ভক্তি- 
সাধনের সময় পায় না। 

“ওহে মৃত্যু, তুমি মোরে কি দেখাঁও ভয়? 
ও ভয়ে কম্পিত নয় আমার হৃদয় ৷, 

বলিতে পারেন তিনি, ঘিনি ধর্মকে আশ্রয় করিয়া জীবনযাঁপন করিতে- 
ছেন। মৃত্যুর জন্য আমাদিগকে সর্বদা প্রস্তুত থাকা কর্তব্য । মৃত্যু, কি 
বালক, কি যুবক, কি বুদ্ধ সকলকেই গ্রাস করিয়া থাকে । অতএব 

যুবৈব ধর্্শীলঃ স্তাৎ অনিত্যং খলু জীবিতম্‌। 
কোহি জানাতি কন্যাগ্য মৃত্যুকালো ভবিষ্যতি ॥ 
মহাভারত । শান্তি । ১৭৫। ১৬ 
যুবাবয়সেই ধর্মশীল হইবে ; জীবন অনিত্য* কে জানে আজ কাহার 
মৃত্যু হইবে ?+ মৃত্যু বালককে ত্যাগ করে না। ভভ্তচ্ড়ামণি প্রহ্নাঁদ 
কি বলিয়াছেন £- 
কৌমার আচরেও প্রাজ্জে ধন্মান্‌ ভাগবতানিহ । 


ছুলভং মান্ুষং জন্ম তদপ্যফ্রবমর্থদম্‌ ॥ 
ভাঁগবত । ৭1 ৬। ১. 


১৬ ভক্তিযোগ। 

বাল্যবয়সেই ভাগবতধর্ম আচরণ করিবে, জীবন কদিনের জন্য ? মনুয্- 
জন্মই দুর্লভ, তন্মধ্যে সফলকাম জীবন নিতান্তই অঞ্চব। 

এ পৃথিবীতে ধাহারা মহাপুরুষ বলিয়া খ্যাত, তীহাদের প্রায় সকলেরই 
বাঁল্যজীবনেই ভগবদ্ক্তির গরিচয় পাওয়া গিয়াছে । বাঁল্যাবস্থায় ভক্তি 
উপার্জন না করিলে,পরে যংপরোনাস্তি পরিতপ্ত হইতে হয়। সুতরাং কোন 
বালক বেন ভক্তিসাধন বুদ্ধ বয়সে করিব বলিয়! অপেক্ষা করিয়া নাথাকেন। 

ভক্তিসাধনসন্বন্ধে জীতিকুল ভেদ নাই | শাগ্ডিল্য বলিতেছেন £__ 


আনিন্দ্যযোন্তধিক্রিয়তে । 

ভগবন্তক্তিতে নিন্দ্যখোনি চণ্ডাঁল প্রভৃতিরও অধিকাঁর -আছে। ভক্তি- 
বাঁজ্যে বর্ণভেদ, জাতিভেদ স্থান পায় না) চগ্ডালও যদি প্রাণটি তাহাতে 
সমর্পণ করিয়া তীহাঁকে ডাকে, তাহার সাঁধ্য নাই তিনি স্থির থাকিতে 
পাঁরেন। তাহার নিকটে সবই সমান; “জাতির বিচার নাই সেখানে ।, 
মন্ুষ্যসন্বন্ধেই বাকি? তুমি যত বড় উচ্চ ব্যক্তিই হওন! কেন, একটি 
চগ্ডাল কি চাঁমারের তোমাকে ভালবাঁসিবার অধিকার নাই কি? আর 
যে তোমাকে ভালবাসে তুমি ক দিন তাহার হাত এড়াইয়! থাকিতে পার? 
ভালবাসার রাজ্যে আবার হাড়ি ডোম কি? গুহকচগ্াল শ্রীরামচন্দ্রকে 
“ওরে হারে” বলিয়া সম্বোধন করিতেন। লক্ষণ তাহার এই ব্যবহার 
'দেখিয়া তাহার প্রাণনাশ করিতে উদ্যত হন। শ্ররামচন্দ্র অমনি 
বলিলেন :-- 


কার প্রাণ নাশনঃ করবিরে ভাই শোন্‌, 
মিতার আমার কোঁন অপরাধ নাই। 

ও যে প্রেমে “ওরে হারে” ও বলে আমারে, 
ওরে আমি বড় ভালবাসি তাই। 


ভক্তির অধিকারী কে? ১৭ 
ভক্তিতে আমি চগ্ডালেরও হই, 
ভক্তিশন্য আমি ব্রাহ্ষণেরও নই, 
ভক্তিশুন্য নর, স্থধা দিলে পর, ধাই নারে) 
ভক্তজনে আমায় বিষ ও দিলে খাই 1৮ 
শবরী চগ্ডালকন্যা । পঞ্চবটী বনে তাহার উচ্ছিষ্ট অদ্ধতুক্ত ফলগুলি 
শরামচন্দ্র কত আঁদরে ভক্ষণ করিয়াছিলেন | ভক্তিমাঁন্‌ সকলেই পবিত্র । 
অষ্টবিধাহোষা ভক্তি যন্ষিন শ্নেচ্ছেইপি বর্ততে। 
স বিপ্রেন্দ্র মুনিঃ শ্রামান্‌ সযতিঃ স চ পণ্ডিতঃ ॥ 
গাঁরুড়পুরাণ । ১ । ২৩১ । ৯ 


অষ্টবিধ! ভক্তি যে শ্রেচ্ছতেও প্রকাশ পায়, সে শ্রেচ্ছ নহে ; সে বিপ্রেন্দ, 

সে মুনি, সে শ্রীমান্ সে যতি, সে পণ্ডিত । 
ভক্তিতে ধনীদরিদ্র বিভেদও নাই । তিনি কি ধনীর বাড়ী আদিবেন, 
কাঙ্জগালের বাড়ী আসিবেন না? তাহা হইলে আর তাহাকে কেহ দীনবন্ধু 
কাঙ্গালশরণ বলিয়া ডাকিত না । বরং ধনী অপেক্ষা দরিদ্রের ভক্তিসাঁধন 
সহজ । ধনী চারিদিকে প্রলোভনের বস্তুর দ্বারা বেষ্টিত থাকেন, যদ্দারা 
অধন্মোৎপত্তির বিশেষ সম্ভাবনা । দরিদ্রের সেইরূপ প্রলোভনের বস্ত 
নাই, সুতরাং ধর্মপথে চলিতেও ব্যাঘাত নাই। যীশ্ুপ্রীষ্ট বলিয়াছেন £-_ 
বরং স্চির ছিদ্রের ভিতর দিয়া উটের "চলিয়া যাওয়া সহজ, তবু ধনী 
ব্যক্তির স্বর্গে প্রবেশ করা সহজ নহে ।” আমাদিগের শাস্ত্রে একটি 
সুন্দর আখ্যারিকা আছে। কলিবখন পরীক্ষিতের রাজ্যে উপস্থিত 
হইল, মহারাজ পরীক্ষিত তাহাকে বলিলেন “হে অধর্মবন্ধ তুমি কথন 
আমার রাজ্যে থাকিতে পারিবে না, চলিয়া যাও | কলি তাহার আদেশে 
ভীত হইয়া অনেক মিনতি করিয়া বলিল, “আপনি সকলের রাজা, আমাকেও 


১৮ ' ভক্তিযোগ । 


থাকিবার জন্য আপনার যে স্থলে অভিরুচি কিঞ্চিৎ স্থান নির্দিষ্ট করিয়া 
দিন 


অভ্যথিতস্তদা তন্মৈ স্থানানি কলয়ে দদৌ। 
দ্যতং পানং জ্রিয়ঃ্নাযত্রাধর্্মশ্তুর্বরধঃ ॥ 


ভাগবত 1১1 ১৭1৩৮ 


সে তাহার নিকট এই প্রার্থনা করিলে, তাহার জন্য রাজ! এই কয়েকটি 
স্থান নির্দিষ্ট করিয়! দিলেন £-যে যেস্থলে এই চতুধিধ অধর্ম্ম অন্তগ্ঠিত 
হয় (১) দ্যুতক্রীড়াঃ (২) মগ্যপান, (৩) শ্্রীসঙ্গ, (৪) জীবহিংসা। কলি 
দেখিলেন চাঁরি স্থানে থাকিতে হইবে, ইহাতে বিশেষ অসুবিধা, সুতরাং এক 
স্থানে এই চারি প্রকারের অধর্মই পাওয়া যায় এরূপ একটি স্থান চাহিল। 


পুনশ্চ যাচমানায় জাপরূপমদাৎ প্রভুঃ । 
₹তোহনৃতং মদ্ং কামং রজো। বৈরঞ্চ পঞ্চমম্‌ ॥ 
ভাঁগবত | ১। ১৭। ৩৯ 


এইরূপ পুনরায় ভিক্গ। করিলে তিনি তাহার বাসের জন্য এক স্থুবর্ণ- 
পিওড দান করিলেন; এক স্বর্ণের মধ্যে দ্যুতক্রীড়ীজনিত অনৃত, 
ন্ুরাপাঁনজনিত মন্ততা, স্ত্রীসঙ্গরূপী কাম, জীবহিংসামূল রজোভাব সকলই 
আছে; এই চারিটি ব্যতীত পঞ্চম নৃতন আর একটি ভাঁব__বৈরভাঁবও 
আছে । ত্য সত্যই কলি ধনে বসতি করে। বাস্তবিক ধনে অনেকের 
সর্বনাশ ঘটায়। ধনী অথচ সাঁধু ভক্ত কজন দেখিতে পাওয়া যায়? ধন- 
গর্ষিত ব্যক্তির স্বর্গে স্থান নাই; ধনীও দীনাতআ্মা না হইলে ভগবান্কে 
লাভ করিতে পাঁরে না । ধনীর ধুমধামে ঈশ্বরকে পীওয়া যায় না। থে 
কাতরপ্রাণে তীহাকে ডাকে, সেই তাহাকে পায়। যে ব্যক্তি ভিখারীর 


ভক্তির অধিকারী কে? ১৯ 


বেশ ধারণ করিয়া “কোথাঁয় হে দীনবন্ধু, বলিয়া তাহাকে ডাকে, 
দীনবন্ধু তাহার নিকটে উপস্থিত হন । কেবল বাহিরের যাঁগঘজ্জে সে পদ 
লাভ হয় না। 
“কেবল অনুরাগে ভূমি কেনা, 
প্র বিনে অন্তরাগ ক'রে যজ্ঞ যাগ 
তোমারে কি ঘাঁয় জানা? 
($ তোমায় ধন দিয়ে কে কিন্তে পারে ?)% 

তাহার নিকটে বিছুরের ক্ষুদ অমুতময় অতি আদরের সামগ্রী | মহা- 
রাজাধিরাজের ভোগ, অতি তুচ্ছ, অতি অকিঞ্চিতকর বস্ত | 

বাহিরের বিদ্যা ভিন্নও ভগবদ্তক্তি মন্তবে। তবে বিদ্যা যে ভক্তিপথের 
সহায় তাহা কে অস্বীকার করিবে? বিদ্যা ভিন্ন যে ভক্তি হইতে পারে 
না, তাহা নহে । রামকৃষ্ণ পরমহংস তাহার জলন্ত দৃষ্টান্ত । তাহার বিদ্যা 
কি ছিল? কিন্ত তাহার সায় জ্ঞানী ক জন? প্রধান প্রধান পণ্ডিতগণ 
তাহার চরণপ্রান্তে বসিয়া কত জ্ঞান লাভ করিয়াছেন। ভক্তির আবেগে 
প্রাণ খুলিয়া গিয়াছিল, তাই দিব্যজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন । . এইরূপ 
অনেক ভক্ত দেখা গিয়াছে, তাহারা লেখাপড়া জানেন না, কিন্ত ভক্তকুলের 
চূড়ামণি ; প্রকৃতগ্রন্থ পাঠ করিতে করিতে জ্ঞানী হইয়া পড়িয়াছেন। 
পরমহংস মহাশয় এই বিশ্বগ্রন্থ যেরূপ পাঠ করিয়াছিলেন, বিদ্বান্দিগের 
মধ্যে কজন সেরূপ পাঁঠ করিয়াছেন বলিতে পারি না । ভক্তির সঙ্গে সঙ্গে 
জ্ঞানের ক্রমিক বিকাশ হয়। ঈশ্বর সকলের পিতামাতা । পিতামাতাকে 
ডাকিতে কি কাহারও কোন বিগ্যার প্রয়োজন হয়? মা ডাকিতে 
কাহারও বিজ্ঞানপাঠ, কি কুটশাস্ত্রঅধ্যয়ন করিয়া লইতে হয় না। নিরক্ষর 
ভক্ত সরলপ্রাণে মাঁকে ডাকিতে আরম্ভ করেন, ক্রমে মায়ের লীল। এমনই 
প্রতিভাত হইতে থাকে যে, তাহা নিরীক্ষণ করিতে করিতে এবং তাহার 


২৪ *  ভক্তিযোগ । 


আলোচনা করিতে করিতে প্রভৃত জ্ঞান সঞ্চিত হয়। ভক্ত যতই মা 
বলিয়া ডাকিতে থাকেন, ততই মা আপনার স্বরূপ তাহার নিকটে প্রকাশ 
করেন। কেনা জানেন মা জ্ঞানম্বরূপা ? সুতরাঁং মার আবিভাবে 
ভক্তের হৃদয়ে জ্ঞানের ভার খুলিয়া যায়। বৈষ্ণবগ্রন্থে একটি মধুর 
কবিতা আছে £ 

বাধস্যাচরণং প্রবস্থয চ বয়ো বিছ্তা' গজেক্দস্য কা 

কুক্জায়াঃ কিমু নাম রূপমধিকং কিন্তৃৎ স্ুদাক়োধনং । 

বংশঃ কে। বিছুরস্ত যাদবপতে রুগ্রসেনস্ত কিং পৌরুষং 

ভক্তা। তৃষ্যতি কেবলং ন চ গুণৈভক্তিপ্রিয়ো মাধবঃ ॥ 


ব্যাধের আচিরশ কি ছিল? এধবের বয়স কি ছিল? গজেন্দের বিদ্যা 
কি ছিল? কুজার সৌন্দধ্য কিছিল? স্ুদাম বিপ্রের ধনকি ছিল? 
বিদ্ুরের বংশ কি, এবং যাদবপতি উগ্রসেনেরই বা পৌরুষ কি ছিল? 
তথাপি মাধব ইহাদিগের প্রতি বিশেষ রুপা করিয়াছেন । ভক্তিপ্রিয় 
মাঁধৰ কেবল ভক্তি দ্বারাই সন্তু হন, কোন গুণের অপেক্ষা রাখেন না। 
সরল বিশ্বাসের সহিত থে তাহাকে চায় সেই তীহাকে পায়, তাহার নিকটে 
কঠোর সাধনও পরাস্ত হয়। এব্য়ে একটি গল্প আছে ঃ--একদিন 
দেবধি নারদ গোলোকে মহাবিষ্ণুর সহিত সাক্ষাৎ করিতে যাইতেছিলেন, 
পথে দেখিলেন এক কঠোরতপাঃ যোগী ঘোর তপন্তায় শরীর ক্ষয় করিতে- 
ছেন; তাহার শরীর বন্মীকে অর্ধপ্রোথিত হইয়াছে । তিনি উচ্চৈ-স্বরে 
দেবধিকে ডাকিয়া বলিয়৷ দিলেন “ভগবন্ঠ আপনি ঠাকুরকে জিজ্ঞাস 
করিবেন আমি তাহার জন্য এমন ঘোর কৃচ্ছ_সাধন করিতেছি, আমার আর 
কতদিনে সিদ্ধিলীভ হইবে?” দেবধি অঙ্গীকার করিয়া কিছুদূর অগ্রসর হইলে 
দেখিলেন, পাঁগল শান্তিরাম একস্থানে সানন্মনে গীঁজার ধূমপান করিতেছে ৭ 


টির তত গ্ড৮ এড 
ভক্তির অধিকারী কে? টা বুড়ি ২২ 


শান্তিরাম দেবধিকে দেখিয়। জিজ্ঞাসা করিল “বাও কোঁথ। ঠাকুর ?” 
দেবধি যেমন তাহার গমনের কথা বলিলেন, অমনি শাস্তিরাম বলিল 
ভাল হলো, আচ্ছা, একবার সে বেটাকে জিজ্ঞাসা ক'রে 
“ভজন পূজন সাধন বিনা 
আমার গাঁজা ভিজবে কিনা ?” 
নারদ উভয়ের অশ্তরোধ অঙ্গীকার করিয়া প্রভুর নিকটে উপস্থিত হইলেন 
এবং উভয়ের প্রশ্ন জ্ঞাপন করিলেন । শান্তিরামের কথা! উখাঁপনমাত্র 
গোলৌকনাথের চক্ষু হইতে অনর্গল অশ্রধার! বহিতে লাগিল। তিনি 
বলিলেন, “বত্স নারদ? শান্তিরামের মত ভক্ত পৃথিবীতে আর কোথায়? 
কিন্ত তুমি যে যোগীর কথা বলিলে, তাহাঁকে ত আমি চিনি না।” নারদ 
প্রত্যাগমনকালে শান্তিরামকে সমস্ত বলিলেন, শান্তিরাম নাচিতে নাচিতে 
গাইতে লাগিল £__ 
“শীস্তিরাঁম তুই বগল বাজা, 
গোঁলোকে তোর ভিজল গাঁজা । 
সরল বিশ্বাসীর গাঁজা এইরূপই গোলোকে ভিজিয়া থাকে । 
ভক্তি উপার্জন করিতে জাতি, কুল, বয়স, ধন, বিদ্যা প্রভৃতি কিছুরই 
অপেক্ষা করেনা । “সরল প্রাণে যে ডেকেছে পেয়েছে তোমায় 1” ভক্ত- 
দিগের মধ্যেও জাতি, কুল, বিদ্যা প্রভৃতিঘটিত কোন ভেদ নাই। 
তাহাঁদিগের নিকটে সকলেই সমান। 
নাস্তিতেুজাতিবিষ্ভা রূপকুলধন ক্রিয়া দিভেদঃ | 
শাওিল্যস্ত্র । ৭২। 
ভক্তদিগের মধ্যে জাতি, বিদ্যা, রূপ, কুল, ধন এবং ক্রিয়ার ভেদবিচার 
নাই । তীঁহাদিগের মধ্যে আবার ব্রাহ্মণ, শূদ্র, চগ্ডালঃ শ্লেচ্ছ কি ?-তীহা- 
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দিগের নিকটে স্থুরূপ, কুরূপ, পণ্ডিত, মূর্খ, ধনী, দরিদ্র এ বিচার থাঁকিলে 
পৃথিবীতে আঁর শান্তির স্থল কোথায় । উপাশ্ত যেমন, উপাঁসকও তেমনি । 
ভগবানের নিকট যেমন সবাই সমান, ভগবদ্রক্তের নিকটও তেমনি সবাই 
সমান । ূ 

কেহ হয়ত বলিবেন, আমাদের ভক্ত হইবার অধিকার নাই । এ 
সংসারে পাপে, মোহে আকুল বে জীব, সে ভক্ত হইবে কি প্রকারে ? 

সংসারী ভক্তের ভূরি ভূরি দৃষ্টান্ত রহিয়াছে । রামানন্দ রায় রাজার 
দেওয়ান ছিলেন, প্রকাণ্ড রাজ্যের ভার তাহার মন্তকে ন্যস্ত, কিন্ত কে না 
জানেন গৌরাঙ্গ তাহাকে ভক্তশ্রেষ্ঠ বলিয়া কত আদর করিরাছিলেন ? 
পুণ্তরীক বিদ্যানিধিকে দেখাইবাঁর জন্য মুকুন্দ এক দিবস গদাধরকে লইয়া 
যান। গদাধর যাইয়া দেখেন প্রকাণ্ড অর্দ হন্ত উচ্চ এক দুপ্ধীফেননিভ 
শয্যার উপরে তিনি বসিয়া আছেন, কত প্রকার গন্ধে ঘর স্ুগন্ধময়, 
বিলীসিতাঁর পরাকাষ্ঠা দেখাইতেছেন ; এই ভাব দেখিয়া গদাধরের কিঞ্চিৎ 
অভক্তি হইল, মুকুন্দ তাহা বুঝিতে পারিলেন, অমনি হরিনাম কীর্তন 
আরম্ভ করিলেন। যেমন কীর্তন আরম্ভ, অমনি বিদ্ভানিধি ভাবে বিহ্বল । 
কত যে প্রাণে ভাবের লহরী উঠিতে লাগিল, আর স্থির থাকিতে পারিলেন 
না, একেবারে সংজ্ঞাহীন হইয়া পড়িলেন। গদাঁধর দেখিয়া অবাঁক্‌ ! বখন 
কীর্তন ক্ষান্ত হইল, তীহার প্রতি যে অবজ্ঞার ভাঁব দেখাইয়াছিলেন 
তজ্জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করিলেন ও তাহার প্রায়শ্চিন্ত-স্বরূপ তাহাকে 
গুরুপদে বরণ করিলেন । 

সংসারী কেন ভক্ত হইতে পারিবে না? এ সংপার কি ভগবানের ্ষ্ট 
নয়? ইহা কি সয়তানের রাজ্য ? ভগবান্‌ যখন পিতামাত। দিয়াছেন, গৃহ 
পরিবার দিয়াছেন, তখন তাহার চরণে প্রাঁণসমর্পণ করিয়া সংসারের 
যাবতীয় কাধ্য নির্বাহ করিতে হইবে । সংসারের সমস্ত কার্ষ্য, তাহার কার্য্য 
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করিতেছি বলিয়া! করিলে পাঁপ স্পর্শ করিতে পারে না, বুদ্ধি বিচলিত 
হয় না, প্রাণও সর্ধবদ! অমৃতপূর্ণ থাকে । যতই কেন সংসারের কাধ্য না 
করি? প্রাণের টান সর্বদাই তাহার দিকে থাঁকা চাই। 


পুঙ্ঘানুপুঙ্ঘবিষয়াননুপসেবমানো 
ধীরে ন মুঞ্চতি মুকুন্দপদারবিন্দম্‌। 
সঙ্গীতবাগ্ভকতিতানবশংগতাপি 
মৌলিস্থ-কুম্ত-পরিরক্ষণধীর্ন টীব ॥ 


যেমন নটী সঙ্গীত ও বাদ্য ও কত প্রকার তানের বশবন্তী হইয়া কত 
ভাবভঙ্গীতে নৃত্য করিবার সময়েও মস্তকস্থিত কুত্তকে স্থিরভাঁবে রক্ষা করে, 
তেমনি যে ব্যক্তি ধীর, তিনি পুঙ্থান্্পুঙ্খরূপে বিষয় উপভোগ করিলেও 
মুকুন্দপদারবিন্দ ত্যাগ করেন না+ সর্বদা সেই চরণে তাহার মতি স্থির 
থাকে। 

শুকদেব বখন জনক রাজার নিকট ধোগাভ্যাস করিতে গিয়াছিলেন, 
তিনি তাহার এরশ্বধ্য দেখিয়। “এরূপ সংসারী ব্যক্তি কিরূপে যোগী হইতে 
পারে? মনে মনে প্রশ্ন করিতেছিলেন। জনক তীহার, মনোগত ভাব 
বুঝিয়। তাঁহাকে একটি তৈলপূর্ণ পাত্র দিয়া বলিলেন “তুমি এই পাত্রটি 
লইয়া আমার সমস্ত রাজধানী দেখিয়া! আইস, দেখিও যেন একবিন্দু তৈলও 
মাটিতে না পড়ে” শুকদেব তাহাই করিলেন । সমস্ত রাজধানী দেখিয়া 
প্রত্যাগত হইলেন । জনক তাহাকে কোথায় কি দেখিলেন জিজ্ঞাস! 
করিলেন, তিনি পুঙ্থাচুপুঙ্খরূপে সমুদয় বর্ণন করিলেন । তৈলপাত্র হইতে 
একবিন্দু তৈলও মাটিতে পড়ে নাই। কেন পড়ে নাই ?. তিনি বলিলেন 
“আমি এদিকে ওদিকে যাহা দেখিয়াছি-কিক্ত সর্বদা মন তৈলপাত্রের দিকে 
ছিল যেন একবিন্দু তৈল না পড়িতে পারে ।” জনক বলিলেন “আমারও 
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বিষয়ভোগ এইরূপ- সংসারের বাবতীয়- কার্ধ্য আমি করি, কিন্ত মন 
সর্বদ! সেই দিকে স্থির থাকে, সর্ধবদা সাবধান থাকি যেন সেই চরণপদ্ন 
হইতে একবিন্দুও টলিতে না পারে 1, 

সংসারী হইয়া এইরূপে ভক্ত হইতে হয়। যিনি সংসারের সমস্ত 
কাধ্যের মধ্যে তাহাকে লইয়!' থাকেন, তিনিই তাহার ভক্ত, তাহার আবার 
ভয় কি? সংসারের সম্পদেও তিনি স্ফীত হন না, বিপদেও তিনি হা- 
হতোহন্মি করেন না। আমরা বৃক্ষ হইতে একটি ক্ষুদ্র পত্র খসিয়া 
পড়িলেও অমনি হাহাকার করিয়া উঠি, তাঁহার মস্তকে হিমালয় ভাঙ্গিয়! 
পড়িলেও তিনি অস্থির হন না । জনক বলিয়াছেন $-- 

অনন্তং বত মে বিভ্তং যস্ত মে নাস্তি কিঞ্চন । 
মিথিলায়াং প্রদীপ্তায়াং ন মে দহাতি কিঞ্চন ॥ 
মহাভারত | শান্তি । ১৭৮। ২ 

“আমার এই অনন্ত বিত্ত আছে বটে, অথচ আমার কিছুই নাই; 
মিথিলা সমস্ত দগ্ধ হইযা গেলেও আমার কিছুই দগ্ধ হয় না-_তাহাতে 
আমার কিছুই আসে যায় না ।” ছুই একটি লোক ব্বচক্ষে দেখিয়াছি-_ 

ছুঃখেঘনুদিগ্রমনাঃ সুখেষু বিগতস্পুহঃ । 
ভগবদগীতা | ২। ৫৬ 

হুঃখে ও মন উদ্দিগ্ন হয় না, সুখে ও স্প্‌হ নাই। 

আমি এক মহাত্মাকে জানি, তিনি গৃহস্থ । তাহার জোষ্ঠ পুক্র 
মেডিকাল কলেজে উচ্চতম শ্রেণীতে পাঠ করিতেন এবং অত্যন্ত তেজন্বী 
ছিলেন। পরীক্ষায় মেডেল পাইয়াছিলেন। বুদ্ধের নিতান্ত ভরসাস্থল। 
বোঁধ হয় পঞ্চবিংশতিবর্ষ বয়সের সময়ে তাহার মৃত্যু হয়। যে দিবস 
মৃত্যু হয়, সেই দিবদ তীহার বাড়ীতে আমাদিগের একটি সভা ছিল ।. 
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আমার দুইটি সহাঁধ্যায়ী সন্ধ্যার কিঞ্চিৎ পূর্বের তথায় উপস্থিত হইয়া দেখেন 
বৃদ্ধ কোন ব্যক্তির সঙ্গে বাড়ীর প্রাঙ্গণে বসিয়। কি আলাপ করিতেছেন । 
তাহারা ছুইজনে নিকটে এক আসনে বসিলেন। তন্মধ্যে একজন কিঞ্চিৎ 
পরে উঠিয়া যে ঘরে আমাদিগের সভা হইত, সে ঘরের দিকে চলিলেন। 
বুদ্ধ তাঁহাকে কি জন্য ঘরে যাইতেছেন জিজ্ঞাসা করিলেন । তিনি উত্তর 
করিলেন “এড্রেকশন গেজেট আনিবাঁর জন্য 1 বুদ্ধ স্থিরভাবে বলিলেন 
“ও ঘরে যাইবেন না, ও ঘরে আমার ন__আঁজ এই চারিটাঁর সময় 
মরিয়াছে 1” আমার সহাধ্যায়ী ত শুনিয়! “ন যযৌ ন তস্থৌ। একি! 
এইরূপ যোগ্য পুলের মৃত্যু হইয়াছে, তাহার জন্য যেন বিন্দুমাত্রও কাতর 
নন, এরূপ দৃশ্ত ত আর কখন দেখেন নাই, একবাঁরে অবাক! নীরবে 
আসিয়! পুনরায় বসিলেন । বৃদ্ধ বলিলেন, “আজ চলুন আমর। দেওয়ানের 
বাড়ী সভার কাধ্য নির্বাহ করিয়া আসি”। এ ব্যক্তির সম্বন্ধে আপনার! 
কি বলিবেন? প্রাণি সর্বদা ভগবন্ুক্তিতে পূর্ণ না হইলে এনপ স্থির থাকা 
সহজ নহে। 

ইহার সম্বন্ধে আর একটি গল্প শুনিয়াছি। অপর একটি পুত্রের মৃত্যু 
হইলে ইহাকে নাকি কে শোক না করিতে দেখিয়া জিজ্ঞাসা! করিয়াছিল 
মহাশয় আপনি এরূপ স্থির থাঁকিতে পারেন কি প্রকারে ? তাহার 
উত্তরে ইনি বলিয়াছিলেন পানের উপরে আবার দাবি কি ? অর্থাৎ 
ভগবান্‌ দিয়াছিলেন, তিনিই নিয়াছেন। তাহার উপর আবার দাবি ক 
হইতে পারে? আমিত তাহার কোন উপকার কি কার্য্য করিয়৷ ইহাকে 
অর্জন করি নাই যে তীহার উপর আমার দাবি চলিবে । বিদেশে তাহার 
একটি কন্যার মৃত্যু হইলে তাহার সহধর্মিনী ক্রন্দন করিতেছিলেন, এমন 
সময়ে তিনি নাকি তীহাঁকে গিয়া বলিয়াছিলেন “তুমি কাদ কেন? মনে 
কর ন! তোমার কন্য' সেই ভাঁগলপুরেইআছে ! হয়ত বলিবে, সেখানে 
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থাঁকিলে ত বতসরান্তে অন্ততঃ একটিবার দেখা হইত, তা অপেক্ষা কর, 
কিছু দিন পরে দেখা হইবেই ; এমন দেখা হইবে, যে আঁর বিচ্ছিন্ন হইতে 
হইবে না।” কি সরলবিশ্বাস! ইনি এখনও বর্তমান এবং আমাদিগের 
দেশের গৌরবন্বরপ । . 

আর এক ব্যক্তিকে দেখিয়াছি, তাহার পুত্র স্ৃত্যুশয্যায় শয়ান, তাহার 
স্ত্রী পার্খে পড়িয়। ক্রন্দন করিতেছেন । তিনি সেই সময়ে বলিয়া! উঠিলেন 
“দেখ, আমার পুভ্রের মৃত্যু হইতেছে, তাহাতে আমার যত কষ্ট না হয়, 
তোমার অবিশ্বাসজনিত চক্ষের জল দেখিতে তত কষ্ট পাইতেছি |” এই 
সময়ে আমি তাহার নিকট বসিয়াছিলাম। আমার ত চক্ষু স্থির ! 

এইরূপ দৃষ্টান্ত দেখিয়া কিছুতেই বলিতে পারি না, সংসারে থাকিয়া! 
ভক্ত হওয়া যায় না । যাহার প্রাণ ভক্ত হইতে চাঁয়, ভগবান্‌ তাহার সহায়, 
তাহার বাগ্চ। সিদ্ধ হইবেই। কেহ যেন একথা মুখেও না আনেন যে এ সংসারে 
ভক্ত হইবার পথ নাই, তাহা হইলে ভগবানের প্রতি ভয়ানক দোষারোপ 
করা হয়। এই সংসারের কর্তা ত তিনিই, তিনিই "গৃহিণাঁং গৃহদেবতা ॥, 

পূর্বেই বলিয়াছি তামসভক্তও ক্রমে মুখ্যাভক্তি লাভ করিয়া থাকে। 
কেহ ছুরাচার হইয়াও ভতগবান্কে ডাকিলে সে অল্প দিনের মধ্যে ধর্দ্াত্মা 
হইয়া যায় এবং নিত্য শাস্তি প্রাপ্ত হয় । এ বিষয়ে গীত। হইতে ভগবদ্বাক্য 
পূর্বেই উদ্ধৃত করিয়াছি । তবে আমার নিরাশ হইবার কারণ কোথায়? 
সকলেই বুক বাধিয়া অগ্রসর হইতে পারেন, ভগবান সকলকেই কৃতার্থ 
করিবেন। আমরা ঘত জাগাই মাঁধাই আছি, সকলেই উদ্ধার হইব । 


ভাক্তর সঞ্চার হয় কিকবূুপে ? 


মহতকৃপয়ৈব ভগবৎকৃপা?লেশাদ্বা । 
নারদ-ভক্তিশ্ত্র | 

মহত্কুপা দ্বারা কিংবা ভগবানের কৃপালেশ হইতে ।” সাধুদিগের কৃপাও 
ভগবানের কপালেশের অন্তর্গত । কখন ঘে কিরূপে ভগবানের কুপা হয়, 
তাহা মন্ুয্নের বুদ্ধির অতীত । কা'ল যাহাঁকে নিতান্ত অসাধু দেখিয়াছি, 
আজ হয়ত সে ব্যক্তি এমন ভক্ত হইয়া 'ীড়াইয়াছে যে আমরা তাহার 
পদধূলি লইতে পাঁরিলে নিজের জীবন ক্ুতার্থ মনে করি । 

ভক্তমলে কয়েকটি সুন্দর দৃষ্টান্ত আছে £-- | 

কৌন রাঁজার একটি মেথর ছিল। মেথরের এক দিবম রাজভাগারে 
চুরি করিবার বড়ই ইচ্ছ। হইয়াছে, দ্বিপ্রহর রাত্রিতে রাঁজার শয়নাগারের 
নিকটে সি'দ কাটিতেছে, এমন সময়ে রাণী রাঙ্জাকে জিজ্ঞাসা করিলেন 
“কতদিন তোমায় বলিতেছি, তুমি বড় মেয়ের বিয়ে দেবে না?” রাজা 
বলিলেন “উপযুক্ত বর না পাইলে কাহার হন্ডে সমর্পণ করিব? রাণী 
বারংবার ত্যক্ত করায় অবশেষে রাজা স্থির করিলেন, পরদিন প্রত্যুষে তিনি 
নিকটস্থ তপোঁবনে গমন করিয়া প্রথম যে যোগীর সাক্ষাত পাইবেন, তীাহা- 
কেই আপন কন্যা ও রাজের অর্ধভাঁগ দান করিবেন । মেথর রাজার এই 
সঙ্কল্প শুনিতে পাইল । মনে মনে চিন্তা করিল “তবে আমি বৃথা পরিশ্রম 
করি কেন? চুরি করিতে আসিয়াছিঃ কেহ যদি টের পায়, যদি ধরা পড়ি, 
তবেত প্রীণটিও হারাইতে হইবে ? ঘাইঃ যোগিবেশ পরিয়া" তপোবনে বসিয়া 
থাঁকি, অনায়াসে রাজকন্য! ও রাজ্যার্ধ লাভ করিতে পারিব 1, ইহাই স্ডির 
করিয়া আপন গৃহে আসিয়া যোৌগিবেশ ধারণ করিয়া রাত্রি প্রভাত না 
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হইতেই বে পথে রাজা তপোবনে যাইবেন সেই পথের পার্শে তপোবনপ্রান্তে 
বসিয়া! রহিল । প্রত্যুষে বাই রাজা তপোঁবনের নিকটস্থ হইলেন, অমনি 
যোগী ধ্যানন্তিমিতলোচন হইয়া বসিলেন। রাজা নিকটে আসিয়া দেখেন 
যোগী গভীর ধ্যানে নিমগ্ন। সাষ্টাঙ্গ প্রণিপাতি করিলেন; অনেকক্ষণ 
গ্রতীক্ষ। করিতে লাগিলেন ; মহাআ্ীর আর ধ্যান ভঙ্গ হয় না। অবশেষে 
বহুক্ষণ পরে চক্ষু উন্মীলন করিলেন; রাজা পদতলে পড়িয়া তাহাকে 
নগরীতে লইয়া বাইবেন প্রার্থনা করিমেন; বোঁগী অগত্যা স্বীকার করিলেন; 
রাজা তাহাকে কত আদর করিয়া অগ্রে লইয়! চলিলেন । রাঁজবাঁটী উপস্থিত 
হইয়া স্ওহাঁসনে বসাইয়। রাজ। তাহার পদপ্রক্ষালন করিলেন, বাণী চামর 
ব্জন করিতে লাগিলেন ; কিয়ৎকাঁল পরে দুইজনে মিলিয়! ক্ৃতাঞ্জলি হইয়া 
এই প্রার্থনা করিলেন “ভগবন্* আমাদের একটি পরমাস্থন্দরী কন্যা আছে, 
অনুমতি হইলে 'শ্রীচরণে সেই কন্যা ও রাঁজ্যার্দ উৎসর্গ করি।, মেথর 
রাজা ও রাণী কর্তৃক এইরূপ স্তত হইয়া ভাঁবিতে লাগিল “আমি বাহিরে 
মাত্র যোঁগিবেশ ধারণ করিয়াছি, তাহাতেই রাজারাণী পদানিত ও রাজকনা! 
ও রাজ্যার্ধ দিবাঁর জন্য ব্যাকুল, প্রকৃত বোগী হইলে না জানি কত রাজা- 
রাঁণীই পদানত হন ও কত রাজকন্য| ও কত রাজ্য পাঁওয়া ঘাঁয়।” এইরূপ 
ভাঁবিতে ভাবিতে তাহাঁর মন পরিবন্তিত হইয়া গেল। সে রাজা ও রাণীর 
প্রার্থনা গ্রাহ্থ করিল ন।) ততক্ষণাঁৎ সিংহাঁসন হইতে অবতরণ করিয়া ব্যাকুল- 
ভাঁবে ভগবানকে ডাকিতে ডাকিতে যে চলিয়া গেল, আর বিষয় তাহাকে 
স্পর্ণও করিতে পাঁরিলন। । ভক্তির দ্বার খুলিয়া! গেল, জীবন সার্থক হইল। 
সে তাহার দুরভিসন্ধি সিদ্ধ করিতে চাহিয়াছিল, ভগবানের কুপা হইল-__ 
অমাবস্যার অন্ধকার পুণিমার রাত্রিতে পরিণত হইল। 

এরূপ আর একটি গল্প আছে ঃ__-এক ব্যাঁধ পাখী মারিবার জন্য এক 
সরোঁবরের তীরে উপস্থিত হইল। তাহাঁকে দেখিবামাত্র পক্ষীগুলি উড়িয়া 


ভক্তির সঞ্চার হয় কিরূপে ? ২৯ 


গেল; সে তাহা দেখিয়া এক বৃক্ষের আড়ালে লুকাইয়া রহিল । কিছুকাল 
পরে দেখিল-_-একটি বৈষ্ণব সেই সরোবরে নামিয়া ক্লান করিতে লাগিলেন, 
একটি পাখীও তাহাকে দেখিয়া সন্কুচিত হইল না, একটি পাখীও উড়িয়া 
গেল না। এই ব্যাপার দেখিয়া ব্যাধ ভাবিল “মামি বৈষ্ণব সাঁজিয়। 
উহাদের নিকটে যাইব, তখন, একটিও উড়িয়। যাঁইবে না, সমস্তগুলি অনায়াসে 
ধরিয়। আনিতে পারিব, তীরধন্ুকের প্রয়োজন হইবে না ।” এইরূপ স্থির 
করিয়া ব্যাধ বৈষ্ণবের বেশ ধরিয়া সরোবরে নাঁমিল। এবার একট 
পাঁখীও নড়ে না । এক একটি ধরিয়া লইলেই হয় । কিন্তু তাহার কি থে 
হইল-__-সেইরূপ কার্য করিতে আর প্রাণ সরে কই? সে যেন কি হইতে 
চলিল। স্বর্গ হইতে কৃপাঁবর্ষ হইতে লাগিল । সেব্যাধ আর সে ব্যাঁধ 
নাই, অবিরতধারে অশ্রজলে বক্ষঃস্থল ভাসিয়' চলিল-_“পাঁষাণ গলিল সে 
করুণার প্রাবনে” । প্রাণের ভিতরে যেকি প্রেমের তরঙ্গ উঠিতে লাগিল, 
কয়জনের ভাগ্যে তেমন হয়, জানি না। সে চিন্তা করিতে লাগিল “্ধাহার 
সেবকের বেশমাত্র ধারগ করিলে পশ্ুপক্ষীও ভয় করে না, কিছুমাত্র সম্কৃচিত 
হয় না, দিবারাত্র তাহার নাম করিলে__প্রকৃত ভক্ত হইলে, না জাঁনি কিই 
হয়। যে আমাকে দেখিয়! পাখাগুলি ভয়ে কোথায় পলাইবে তাহার জন্য 
ব্যস্ত হইত, সেই আমি এখন পুণ্যবেশ ধারণ করিয়াছি বলিয়া হেলিয়! ছুলিয়া 
আমার চারিদিকে কত ক্রীড়া করিতেছে, অকুতোভয় হইয়া কতবার আমার 
গায়ে আসিয়া পড়িতেছে। আহা ! এমন মধুর বেশ আর ত্যাগ করা নয়।” 
ব্যাধ সেই মুহূর্ত হইতে ভক্ত হইয়া গেল। এইরূপ অনেক দৃষ্টান্ত আছে । 
রত্বীকর দক্থ্যর দৃষ্টান্ত মনে করুন । 

অতি অল্পদিন হইল যে একটি চমৎকার দৃষ্টান্ত পাওয়া: গিয়াছে, তাহা 
শুনিলে মোহিত হইবেন। এক ব্যক্তি ইতরবংশৌপ্তবঃ এখনও জীবিত 
আছেন, অত্যন্ত জঘন্য ছিলেন । এমন পাপ অতি কম আছে বাহা তিনি 


৩৩ : ভক্তিবোগ । 


করেন নাই । স্ুরাপান ও গঞ্জিকাসেবনে বিশেষ পটু ছিলেন। এপ 
'ক্রোধনস্বভাব ছিলেন যে একদিন তাহার শক্রবিনাশ করিরার জন্য শত্রুর 
শয়নাগারে সাপ ছাড়িয়া দিবেন বলিয়া একটি বিষধর সর্প হাঁড়িতে পুরিয়া 
লইয়া যাইতেছিলেন । ভগবান্‌ রক্ষাকর্তা ৷ বাইতে যাইতে একটি বাঁশের 
সাকো ভাঙ্গিয়া জলের ভিতরে হঠাঁৎ পড়িয়া যান, সাপটিও ইত্যবসরে 
পলায়ন করে । কাঁজেই অভীষ্ট সিদ্ধ হইল না। একদিন স্থরাঁপানে 
বিভোর হইয়া চলিয়াছেন, এমন সময়ে একখাঁনি ঘরের নিকটে কোন প্রয়ো- 
জনে বসিলেন, ঘরের ভিতরে কয়েক ব্যক্তি এই গানটি গাহিতেছিলেন ১ 


ওতে দীননাথ, কর আশীর্বাদ 
্‌ এই দীনহীন ছূর্ববল সন্তানে । 
বেন এ রসনা? করে হে ঘোষণা 
সত্যের মহিমা জীবনে মরণে ॥ 

মহেন্দ্রক্ষণে পদগুলি তীহাঁর কর্ণে প্রবেশ করিল। সেই মুহূর্ত হইতে 
তাহার জীবনের গতি পরিবস্তিত হইয়া গেল। ভগবানের কৃপা হল, 
সুরার মন্ততা তৎক্ষণাৎ ছুটিল, তখনি প্রতিজ্ঞ করিলেন “আর না,এই সময় 
হইতে নূতন জীবনের পত্তন করিতে হইবে, আর সে ঘ্বণিত অভ্যাঁসগুলিকে 
স্থান দেওয়। নয় ।” বান্তবিক এই শুভমুহূর্ত হইতে তাহার জীবন নূতন 
'ভাব ধারণ করিল, আঁর সে কলঙ্কগুলি নাই | তিনি কবিরাজের ব্যবসায় 
করিতেছেন। এক টাঁকা কি তদৃদ্ধ যাহা পাঁন, তাহা ব্রহ্মসমাজে দান 
করিয়া থাকেন। এক টাকার কম বাহা পান, তাহার দ্বারা নিজের 
জীবিকা] নির্ববাহ.করেন। 

এইরূপ জগাই মাঁধাই প্রভৃতি কত যে মহাপাঁপী ভগবতকৃপাঁয় নিমিষে 
মধ্যে কৃতার্থ হইয়া গিয়াছে, তাহার দৃষ্টান্তের অভাব নাই । জগাঁই মাঁধাই 
মহতের কৃপায়, নিত্যানন্দের কৃপায়, পবিত্র জীবন লাভ করেন। কিন্ত 


ভক্তির সঞ্চার হয কিরপে? ৩১ 


মহতের কৃপাও ভগবত্রুপাসাঁপেক্ষ । তিনি কৃপা না করিলে কি নিত্যানন্দ 
তাহাদিগের নিকটে উপস্থিত হইতেন? এবং ভক্তের যে কি মহিমা 
তাহাদিগের চক্ষে পড়িত? 

কিন্ক ভগবানের কৃপা ত দিবানিশি অবিরত বর্ষণ হইতেছে, ধাহার চক্ষু 
আছে, তিনি দেখিতে পান । “দয়ার তার নাহি বিরাঁম, ঝরে অবিরত 
ধারে ।” তিনি বৎসহার! গাভীর ন্যায় আমাদিগের পশ্চাৎ্ পশ্চাৎ সর্ববদ! 
ধাবিত, আমরা স্বাধীনতার বলে দূরে পলায়ন করি । “মান্ষ কেবল পাপের 
ভাগী নিজ স্বাধীনতার ফলে ।” যেব্যক্তি তাহার কৃপা অনুভব করিতে 
চাহেন, তিনিই দেখিতে পান “সেই করুণা বরষে শতধারে | তিনি ত 
'আমাদিগের জন্য সর্বদাই ব্যাকুল, আমরা তাহার জন্য ব্যাকুল হইলেই 
পাঁপ চলিয়! যায়, পাপ দূর হইলে হৃদয়ধন অমনি ভক্তের হৃদয় আলো 
করিয়া প্রকাশিত হন। 

রামকৃষ্ণ পরমহংস মহাশয় বলিতেন চুম্বক পাথর যেমন লৌহকে আকর্ষণ 
করে, তেমনি তিনি আমাদিগকে আকর্ষণ করিতেছেন । যে লৌহদগু 
কাদামাখান, তাহ চুম্বকে লাগিয়া যাইতে পারে না । আমরা কাঁদামাথান 
বলিয়া তাহাতে লাগিতে পারিতেছি না, কাদিতে কীদিতে যাই কাদা ধুইয়া 
যাইবে, অমনি টক্‌ করিয়! তাহাতে লাগিয়া যাইব । তাহাকে ডাকিতে হইবে 
ও পাপের জন্য কাঁদিতে হইবে ) তাহা হইলে তাহার কপার অঙ্গুভূতি হইবে। 

যে তাহাকে ডাকে তাহারই প্রতি তাহার কৃপা হয় অর্থাৎ সেই তাহার 
কুপা অন্থুভব করে ও তাহার স্বরূপ দেখিতে পায়। পূর্বেই বলিয়াছি 
ইহাঁতে বিষ্ভাঃ ধন ও মানের প্রয়োজন নাই। শ্রুতি বলিতেছেন £-- 


নায়মাত। প্রবচনেন লভ্যো। ্‌ 
ন মেধয়া ন বহুন। শ্রুতেন। 


৩২ ভক্তিযোগ | 


যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্য 
স্তস্তৈষ আত্মা বৃণুতে তনূংস্বাম্‌॥ 
কঠোপনিষত | ২। ২৩ 
এই আত্মাকে অনেক বেদাধ্য়ন দ্বারা পাওয়া যাঁয় না; অনেক গ্রন্থার্থ- 
ধারণ করিলেও পাওয়া যায় না; অনেক শাস্ত্রশ্রবণ করিলেও পাওয়া যায় 
না; তবে কিসে পাওয়া যায়? ইনি ধাহাঁকে কুপা করেন, তিনি ইহাকে 
পাঁন, তীাহারই নিকটে ইনি স্বরূপ প্রকাশিত করেন । 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহ। দূর 
করিবার উপায়। 


ভগবানকে ডাকিবার ও তাহার কৃপা উপলব্ধি কি তাহাতে প্রাণ 
সমর্পণ করিবার পথে কতকগুলি বাধা আছে, তাহা! অপসারিত করা নিতান্ত 
প্রয়োজন.। ভক্তিপথের কণ্টকগুলি দূর না করিলে সে পথে অগ্রসর হইব 
কি প্রকারে? কতকগুলি বাহিরের কণ্টক, কতকগুলি ভিতরের কণ্টক | 
বাহিরের কণ্টকগুলির মধ্যে সর্ব প্রধান কুমংসর্গ ৷ 


_ ছুঃসঙ্গ: সব্বখৈব ত্যজ্যঃ | 





নারদভক্তিসুত্র ৷ 
কুসন্গ সর্ধবথ! পরিত্যজ্য । কুমঙ্গ বলিতে কেবল কুচরিত্র ব্যক্তিগণের 
সহিত মিলন ও আলাপ-ব্যবহার বুঝিবেন না। কুগ্রন্থ অধ্যয়ন, কুচরিত্র 
দর্শন, কুবাঁক্য কি কুসঙ্গীত শ্রবণ, সমন্তই কুসঙ্গের মধ্যে পরিগণিত । 
ধাঁহার! পবিত্র হইতে চেষ্টা করিতেছেন, আমাদিগের শাস্ত্াহ্ুসারে তাহা- 
দিগের মিথুনীভূত ইতর প্রাণী পধ্যন্ত দেখ! নিষিদ্ধ। যাঁহা দর্শন করিলে, 


তক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দুর করিবার উপায়। 


যাঁহা শবণ করিলে, যাহা উচ্চারন করিলে, অথবা চিন্তা করিলে; মনে 
কুভাবের উদয় হয়, তাহা! সমস্তই বর্জনীয় । স্পদ্ধা করিলে কি হইবে? 
অনেক লোক আছে, যাহাঁদিগের এমন কিঃ কোন ইতর প্রাণীর অবস্থা- 
বিশেষ দশন করিলে মন পৈশাচিকভাবে কলুধিত হইয়া থাকে । কুচিত্রদর্শন, 
কুসবীতশ্রবণঃ কি কুগ্রস্থঅধ্যরনে ত চিত্ত কলগ্কিত হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । 
যদি সুগ্রন্থ পড়িলে মন্‌ উন্নত্র হয়, তবে কুগ্রন্থ পাড়লে কেন অবনত হইবে 
না? যদি সুচিত্রাদশনে মনে পবিত্র ভাবের উদয় হয় তবে কুচিত্রদশনে 
কেন অপবিত্র ভাবের উদ্রেক হইবে না? যদি সুসঙ্গীত কি জবাক্যশ্রবণে 
হৃদয় ম?ুরভাবে বিহ্বল হয়, তবে কুসঙ্গীত কি কুবাক্য শবণে কেন কুৎসিত 
ভাঁবে চিন্ত বিভ্রান্ত হইবে না? আমি একটি অতি সুন্দরচরিত্র যুবকের 
বিষয় জানি, বিশ্ববিষ্ভালয়ে পাঁঠ করিবার সমরে কোন সংস্কৃত পাঠ্যপুস্তকের 
অশ্লীল পদগুলি তাহার মনে এরপভাবে ক্রিয়া করিয়াছিল যে, তিনি 
তাঁহারই উত্তেজনায় অনেক সময়ে অতি জঘন্য স্বপ্র দেখিতেন। ধাহার কথা 
বলিলাম, তাহার ন্যায় বিশ্তদ্নচরিত্র ও পবিত্রাকাজ্জী যুবক অতি অল্পই 
দেখিয়াছি । কুসঙ্গীতের শক্তি ইহা অপেক্ষাও গুরুতর ৷ মকলেই স্বীকার 
করিবেন, পাঠ অপেক্ষা সঙ্গীতশ্রবণ অধিকতর উন্মাদক । 

কুসঙ্গের ন্যায় সর্ধনাশক আর কিছুই নাই। থে সকল ব্যক্তির 
অধপতন হইয়াছে, জিজ্ঞাসা করুন, বোধ হয় প্রায় তাহাদের সকলের 
মুখেই শুনিতে পাইবেন, কুসংসর্গই অধঃপতনের কারণ । মন্দপথে চালাই- 
বাঁর ব্যক্তির অন্ত নাই, সুপথের সহযাত্রী অতি অল্প । সংসার এমনই নষ্ট 
হইয়াছে, কাহারও বদি ভাল হইবার ইচ্ছা হয়, অমনি শত শত লোক 
তাহার প্রতিকূলে দীড়ায়। কত ঠাট্টা, কত বিদ্রপ, কত উপহান চলিতে 
থাঁকে । এ রাঁজো শয়তানের শিশ্য অসংখ্য । ইহারা কুকথা বলিয়া, কুদৃশ্ঠ 
দেখাইয়া, কু-আচরণ করিয়া, বহু প্রকারে লৌককে পতনের পথে সতত 


তত 


৩৪ ভক্তিযোগ । 


প্রলুব্ধ করিতে চেষ্টা করিতেছে । এমন কি পিতামাতা পর্য্যন্ত সন্তানকে 
কুপথে চাঁলাইবার জন্য নান! প্রকারের উপায় অবলম্বন করিয়া থাকেন। 
এ সংসারে হিরণ্যকশিপুর অন্ত নাই। একটি বালককে যদি কিছুমাত্র 
ভগবৎপদে ভক্তিস্কাপন করিতে দেখা যায় অমনি তাহার পিতামাতা 
যাহাতে তাহার সেই দ্িক'হইতে মতি ফিরাইয়া আনিতে পারেন, যাহাতে 
তাহার এই পৃতিগন্ধময় বিষয়স্থখে মন আবুষ্ট হয়, তজ্ন্য প্রাণপণে চেষ্টা 
আরম্ভ করেন। এইব্ধূপ কত দৃষ্টান্ত দেখান বাইতে পাঁরে। হাঁ, হায়, 
আমরা যে একেবারে উতৎসন্ন গিয়াছি। যে স্থলে পিতামাতা পধ্যন্ত এমন 
শত্রু হইয়া দাড়ান, সে স্থলের নাম কর্রিতেও বোধ হয় পাপ হয়। 
ঘতদূর সাধ্য ছুঃসন্গ হইতে দূরে থাকিতে হইবে । কুসংসর্গের ন্যায় 
ভক্তিবিরোধী থে আর কি আছে জানি না । ইহা হইতেই সমস্ত পাপের 
উদ্ভব। কেন 'ছুঃসঙ্গঃ সর্বখৈব ত্যাজ্য”? নারদ বলিয়াছেন £₹__ 
কামক্রোধমোহম্মৃতিভ্রংশ বুদ্ধিনাশসর্বনাশকারণত্বাৎ। 
নারদভক্তিস্ত্র ৷ 8৪ 
কুসংসর্গ, কাম, ক্রোধ মোহ, স্বৃতিভ্রংশ, বুদ্ধিনাশ ও সর্ধনাশের কারণ । 
দুশ্চরিত্র ব্যক্তিদিগের সংসর্গে, তাঁহাদিগের দৃষ্টান্তে ও প্ররোচনায় এবং 
কুসঙ্গীতশ্রবণ কি মন্দ গ্রন্থাদি পাঠ ও আলোচনা দ্বারা হৃদয়ে কামের 
উৎপন্তি হয়, ভোগলালিসা বলবতী হয়। ভোগেচ্ছা পরিতপ্তি করিতে 
কোন বাধা পাইলেই ক্রোধের উদ্রেক হয় । 
ধ্যায়তে বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেষ্পজায়তে । 
সঙ্গাৎ সংজায়তে কাম: কামাৎ ক্রোধোইভিজায়তে ॥ 
টা ভগবদ্গীতা ৷ ২। ৬২ 
বিষয় ধ্যন করিতে করিতে তাহাতে আসক্তি জদ্মে। স্বয়ং বিষয় 


ভক্তিপথের কণ্টক ও ত্বাহা দূর করিবার উপায়। ৩৫ 


ধ্যান করিবে না, ঘোর বিষয়ীর সংসর্গও করিবে না। অংসারের কাধ্য 
ভগবদাঁদেশে করিতেছিঃ এইভাবে করিয়া যাইবে । ভগবান্‌কে ভুলিয়া “কি 
খাব, কি খাঁ, কোথায় টকা, কোথায় টাকা, কিরূপে ইন্দ্রিয় চরিতার্থ 
করিব, এইবপ চিন্তা করিতে করিতে কখন সংসারের কার্য করিবে না । 
চব্বিশ ঘণ্টা ভগবানের নাম ভ্রমেও বলা হয়” না, কেবল সংসারচক্রে 
বৃণ্যমান_-এই ভাবে যাহারা দিন কাঁটায়, তাহাদিগেরও অংমর্গ করিবে 
না। এইবূপ বিষয় ভোগ করিলে ও এইরূপ বিধয়ীর মংসর্গে গাকিলে 
বিষয়স্থথে লোকের আসক্তি জন্মে, আসক্তি হইলে ভোগের বামনা হয়ঃ 
বাসনা হইলেই তাহা! হইতে ক্রোধের উৎপত্তি ভয়। বেখানে কোনরূপ 
বাসনা চরিতার্থ করিবার বাধা জন্মে, সেইথানেই ক্রোধের উদয় হয়। 
ক্রোধাস্তনতি সংমোহঃ সংমোহাৎস্মৃতিবিভ্রমঃ 1. 
স্মৃতিভ্রংশাদ্বৃদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণস্ততি ॥ 
ভগবদ্গীতা |২। ৬৩ 
ক্রোধ হইতে মোহের উৎপন্ভি হয়। ক্রোধ হইলেই চিন্ত অন্ধকারাবুত 
হইয়া পড়ে। চিত্ত অন্ধকারাবৃত হইলেই স্থ্বতিবিভ্রম উপস্থিত হয়, 
অর্থাৎ যাহা কিছু জ্ঞান সঞ্চয় হইয়াছিল, যে সকল চিন্তা করিরা, কি দৃষ্টান্ত 
দেখিয়া, কি যেসকল বাক্য শুনিয়া মনে সৎপথান্গগামী হইবার ইচ্ছা 
জন্মিয়াছিল, তাহা তখন আর মনে পড়ে না-_সমস্ত বিপধ্যস্ত হইয়া ধাঁয়। 
এইরূপ স্থতিবিভ্রম হইলেই বুদ্ধিনাশ হয় অর্থাৎ সদসৎ বিবেচনা করিবার 
ক্ষমতা থাঁকে না, কাগ্ডাকাণ্ড জ্ঞান থাকে না, বুদ্ধিনাশ হইলেই__নৌকার 
হাঁল ভাঙ্গিয়া গেলেঃযাহা হইবার তাহ! হয়__একেবারে সর্বনাশ ! পৃথিবীতে 
ঘে ভয়ানক হত্যাকাগুগুলি হইতেছে, দাররার আদালতে যে ভীষণ 
মৌকন্দমাগুলির বিচার হয়, তাহার কি প্রায় সমস্তই এই বুদ্ধিনাশের ফল 
নহে? প্রথমে কামোদ্ভুত ক্রোধ জশ্মিয়াছে। কোথাও বা ধনলালসা, 


৩৬ ,. ভক্তিযোগ । 
কোথাও বা ইন্্রিরলালসা ক্রোধের হেতু হইয়াছে । ক্রোধে চিন্তকে মোহে 
আচ্ছন্ন করিয়াছে, তখন কি করিলে কি হইবে, কোন্‌ কার্য্যের কি ফল, 
তাহা আর মনে নাই; স্থতরাং বুদ্ধিনাশ হইয়াছে-_কঁব্যাক ব্রব্যজ্ঞান লোপ 
পাইয়াছে-_যাই সে জ্ঞান অন্তহিত হইয়াছে, অমনি এক ব্যক্তি অপর এক 
ব্যক্তির প্রাণবিনাঁশ করিতেও সন্কচিত হয় নাই । ভোগলালসায় মন্গিষের 
এইরূপ ছুর্ঘশা ঘটে । সেই ভোগলালসা কুসঙ্গী হইতে বৃদ্ধি পায় । যাহাতে 
এইরূপ দর্ধ্বনাশ করে, তাহাকে বাড়ীর চতুষ্পার্ষেও স্থান দিতে নাই । 

একেই ত মাঘ আপনা হইতেই কামক্রোধের দৌরাম্ম্যে অস্থির, 
তাহাতে আবার এইরূপ উত্তেজনা নিকটে আনিতে দিলে, আর রক্ষা 
কোথায়? 

তরঙ্গায়িতাপীমে সঙ্গাৎসমুদ্রায়ন্তি | 
নাঁরদভক্তিহ্ত্র 1৪৫ 

কামক্রোধের তরঙ্গ না আছে কোন হৃদয়ে; সকলেই কাম ক্রোধ 
দ্বারা সময়ে আভিভূত হন। কিন্তু সেই তরঙ্গ ছুঃসঙ্গের বাতাস 
পাইলে একেবারে সমুদ্রের আঁকার ধারণ করে। ক্ষুদ্র ক্ষুত্র তরঙ্গ “খন 
উঠিতেছিল, ভখন ভাহাঁকে দমন করা তত কঠিন ছিল না; সমুদ্রের মস্তি 
ধারণ করিলে তাভাকে দমন করা যে কি ছুঃসাধ্য ব্যাপার, তাহা মকলেই 
বুঝিতে পারেন। 

এরূপ অনেক ব্যক্তি আছেন, ধাঁহারা ইচ্ছাপূর্ধবক পাঁপের প্রলোভনের 
নিকট উপস্থিভ হন । তীহারা গম্ভীরভাঁবে বলিয়া থাকেন £__ 

বিকারহেতে সতি বিক্রিয়ন্তে । 
_ যেষাঁং ন চেতার্ধস ত এব ধীবাঃ ॥ 
| কুমারসম্ভব 1১1৫৯ 

“বিকারের হেতু থাঁকিতেও যাহাদের চিত্ত বিকৃত ন! হয়, তাহারাই 





ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপায়! ৩৭ 


ধীর। পাপের নিকট হইতে পলায়ন করিব কেন? পাপে বেষ্িত থাকিয়া 
পাপজয় করিতে পারিলে তবেত বলি বীর |» কেহ যেন এমন বীর হইতে 
না চাহেন। মহাত্মা বীশুত্রীষ্টও সয়তান কর্তৃক প্রলুব্ধ হইয়াছিলেন । 
মহাপুরুষ শাক্যসিংহেরও কত ঘোর তপন্তার মধ্য পাপের সহিত সংগ্রাম 
করিতে হইয়াছিল । যোগাশ্বর মহাদেবের পর্যন্ত সমাধির মধ্যে চিত্তচাঞ্চল্য 
উপস্থিত হইয়াছিল । আর কাটান্ুকীট বে আমরা, তাহাদের দাসাভদাসের 
পদধূলি লইবার যোগ্য নই বে আমরা, আমরা কিনা পাপের ছুর্গের মধ্যে 
প্রবেশ করিয়া মমলে পাঁপকে বিনাশ করিব 1! আমরা ইহাঁদিগের সকলের 
'অপেন্সা অধিক বল ও বীধ্যশালী কিনা, আমরা প্রলোভন আহ্বান 
করিয়া তাহাঁকে জয় করিব! কুহকের দুর্ভেছ্য শৃঙ্খল গলায় পরিয়া, পায়ে 
জড়াইয়া অস্কুলির আঘাতে তাহা ছিন্ন করিয়া ফেলিব ! এরূপ তেজ প্রদর্শন 
করিতে কেহ ধেন স্বপ্নেও চিন্তা না করেন । যীশু তাহার ভক্তদিগকে এই 
প্রার্থনা করিতে শিখাইয়াছিলেন__-“আমাদিগকে প্রলৌভনের মধ্য লইয়া 
বাইও না, পাঁপ হইতে রক্ষা কর। ছুর্ববল সর্বদা প্রলোভন চইতে দূরে 
থাকিতে চে! করিবে । কিছুতেই যেন কৌন পাঁপকে ইন্ধন দেওয়া না হয় । 
কাম, ক্রোধ লোভ, মোহ_ইহাঁদিগকে ইন্ধন দিলে আর রক্ষা থাকিবে 
না। এইজন্য নারদ খষি এবং সকল ভক্তগণই ছুঃসঙ্গ ত্যাগ করিতে অন্ু- 
রোধ করিয়াছেন | বাহাঁতে এই সর্ধনাশ কোনরূপ প্রশ্রয় না পায়, এই 
জন্য বিধি হইয়াছে £-_ 
স্্ীধননাস্তিকবৈরিচরিত্রং ন শ্রবণীয়ং। 
নারদভক্তিহ্ত্র ৷ ৬৩ 
স্ত্রীলোকের রূপ, যৌবন, হাঁবভাব প্রভৃতির বর্ণনা শ্রবণ করিবে না। 
তাহাতে মন বিচলিত হইবার সম্ভাবনা । এরূপ লোক অতি বিরল, যাহারা 
কোন কুৎসিত, বর্ণন শুনিয়াও হৃদয় নির্বিকার রাখিতে পারেন । অনেকে 


৩৮ ভক্তিযোগ । 


ইংরাঁজী ভাষা শিক্ষা করিবাঁর ছল করিয়া ১1740716801 076 0০87 
০1101” পাঠ করিয়া থাকেন । তাহার ভিতরে যেরূপ কুৎসিত, 
রূপবর্ণনাদি আছে তাঁহ। পাঠ করিয়! মনের বিকাঁর হয় শাই, এরূপ পাঠক 
কজন আছে বলিতে পাঁরি না। মন্দ স্ত্রীচরিত্র শ্রবণে পৈশাচিক প্রবৃত্তি 
উত্তেজিত ভইবে, স্থতরাং তাহা শ্রবণ নিষিদ্ধ । 

ধনিচরিবরও শ্রবণ করিবে না । “অমুক ব্যক্তি ধন উপার্জন করিয়াযেমন 
জাকজমকের কাষ্য করিয়াছে, এদেশে আর কেহ ওরূপ করিতে পারে নাই । 
এঁ ব্যক্তি প্রতিদিন সহস্র মুদ্রা উপার্জন করে, তাহার বাঁড়ীখাঁনি দেখিলে 
ইন্দ্রের অমরাবতী বলিয়া বোঁধ হয়, ঘরের দ্বারে দ্বারে সাটিনের পরদা-_ 
_দেগুলি আবার আতর গোলাপের গন্ধে পরিপূর্ণ ভিতরে যে ছবিগুলি, 
প্রত্যেক খাশির মূল্য বোধ হয় হাজার টাকার উর্ধে সে যেকি অপূর্ধর ছবি 
তাহা বর্শণ করিবার সাধ্য নাই। বাবু বসিয়া আছেন, কত শত লোক 
তাহার গুণগান করিতেছে'__এইরূপ বর্ণনা শুনিতে শুনিতে হৃদয় ধনো- 
পার্জনের জনা মাতিয়া উঠে, প্রাণের ভিতর বাসনানল প্রজলিত হয়, ধন- 
তৃষ্ণায় মন একেবারে অস্থির হইয়া পড়ে, সদসৎ্ বিবেচনা থাকে না । যেরূপে 
হউক যতটুকু পার এরূপ স্ুথসন্তোগ করিতে হইবে, লোকে ধনী বলিবে, 
যশহ্বী বলিবে, কত পণ্ডিত আসিয়া! আমার স্ততিবন্দনা করিবে, এইরূপ 
ভাবিতে ভাবিতে কত লোক অধন্্মীচরণ ওঅপরের সর্বনাশসাধন করিয়া 
ধনসংগ্রহ করিতে ব্যস্ত হয়-_-অবশেষে পতঙ্গের ন্যায় নিজের দেহমন 
লোভাগ্মিতে বিসর্জন দেয় । ধনিচরিত্র শ্রবণ করিবে না বলিয়া কেহ যেন 
মনে না করে” সছৃপায় অবলম্বন করিয়া কে কিরূপে ধনী হইয়াছে, 
তাহা শ্রবণ করাঁও নিষিদ্ধ । 

নাস্তিকের চরিত্র শ্রবণ করিবে না । নাস্তিকের চরিত্র শুনিতে শুনিতে 
ভগবদ্ধিষয়ে সংশয় উপস্থিত হয়, চিত্ত অস্থির হইয়া পড়ে, মন মোহাচ্ছন্ন 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপায়। ৩৯ 


হয়। জনষট,য়ার্ট মিল, আগষ্ট কোমৎ প্রভৃতির চরিত্র শ্রবণ করিয়। 
নাস্তিক হইলেই বুদ্ধিমান বলিয়! পরিগণিত হওয়া যায় ভাবিয়া; অনেক 
নির্ব্বোধ স্বীয় বুদ্ধির পরিচয় দিবার জন্য নাস্তিক হইয়াছেন । 
ত্রচরিত্রও শ্রবণ করা নিষিদ্ধ । শক্রর চন্রিত্র শুনিতে শুনিতে হৃদয়ে 
ক্রোধানল উদ্দীপ্ত হইয়! উঠে, আস্থুরিক প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়, মন প্রতিহিংসায় 
দগ্ধ হইতে থাকে । ইহার ন্যায় ভক্তিপরিপন্থী আর কি আছে? অপ্রমের 
ন্যায় প্রেমের বিরোধী আর কি হইতে পারে? 
যাহাঁতে কাম, ক্রোধ লোভ, মোহ প্রভৃতি উত্তেজিত হয়, তাহা কখনও 
দেঁখিবে না, শুনিবে না, স্পর্শ করিবে না। সুতরাং কুরুচিপূর্ণ নাটক ও 
উপন্যাঁসপাঠের দ্বার রুদ্ধ হইল । কুৃশ্ঠ, কুৎসিত ছবি, যাহাতে কোনরূপ 
ুশ্রবৃত্তির উদর হয়, তাহা কখনও দেখিবে না । কুবাক্য, কুসঙ্গীত, কখনও 
শুনিবে না । এই জন্যই শ্রুতির ভিতর দেখিতে পাই শিশ্তবৃন্দ লইয়া 
খবিগণ প্রার্থনা করিতেছেন £_- 
ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা ভদ্রং পশ্যেম অক্ষভির্জতাঃ। 
স্থিরৈরঙ্গৈস্তষ্টবাংসস্তনৃভির্বব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
শীন্তিচন। মুগ্ডকোপনিষৎ। 
“হে দেবগণ, আমর! যেন সর্বদা ভদ্র শব্দই শ্রবণ করি এবং চক্ষে 
সর্ববদ! ভদ্র বস্তই দর্শন করি । স্থির অঙ্গবিশিষ্ট শরীর দ্বারা তোমাদিগকে 
স্তব করিয়া যেন দেবতাদিগের উপযুক্ত আনু প্রাপ্ত হই অর্থাৎ অভদ্র 
কিছু কর্ণ ও চক্ষুর সম্মুখে উপস্থিত না হইলে ইন্দ্রিয়চাঁঞ্চল্য জন্মিবে না 
তাহা হইলেই জিতেক্ট্রিয় হইতে পারিবেন; জিতেন্দ্রিয় হইলেই অঙ্গ স্থির 
হইবে; সুতরাং ইন্দ্িয়জয়ের ফলস্বরূপ দীর্ধাযুলাভ করিতে পারিবেন । 
এখন ভিতরের কণ্টকগুলি কি কি এবং কিরূপে তাহা দূর করা যাইতে 
পারে, তাহারই আলোচন। করিব। ভিতরের সমস্ত কণ্টকগুলি যখন 


৪০ ভক্তিযোগ। 


নিঃশেষিত হইয়া যায়, তখন আর বাহিরের কণ্টক কোন ক্ষতি করিতে 
পারে না; কিন্ত সে অবস্থায় উন্নত হওয়া সহজ নহে--অনেক সাঁধন- 
সাপেক্ষ । ভিতরের কয়েকটি প্রধান কণ্টকের নাম করিতেছি--(১) কাম, 
(২) ক্রোধ (৩) লোভিঃ (৪) মোঁভ, (৫) মদ, (৬) মাতসধ্য ও তদনুচর, 
(৭) উচ্ছুত্খলতা, (৮) সাংসারিক দুশ্চিন্তা, (৯) পাঁটওয়ারি বুদ্ধি অর্থাৎ 
কৌটিল্য, (১০) বহ্বালাঁপের প্রবৃত্তি, (১১) কুতর্কেচ্ছা, (১২) ধর্মীড়ম্বর | 
কাঁমজনিত যে দশটি দোষ মনকে বিশেষভাবে তরল করে, তাহার 
উল্লেখ করিতেছি £-_ 
মৃগয়াক্ষে৷ দিবান্বপ্নঃ পরীবাদঃ স্স্রিয়োমদঃ | 
তৌধ্যত্রিকং বৃথাট্যা চ কামজো দশকোগণঃ ॥ 
মন্ুনংহিতা । ৭19৭ 


মুগয়া অর্থাৎ পশুপক্ষী-শিকাঁর, তাসপাশা-থেলা, দিবানিদ্রা, পরের 
দোঁষকীর্তন, স্ত্রীসঙ্গ, সরাপাঁন, নৃত্য, গীত, বাগ, বৃথাভ্রমন | নৃত্য, গীত ও 
বাগ বলিতে ভগবদিষয়ক নৃত্য; গীত ও বাছ্য এখানে আলোচ্য বিষয় নহে। 
ক্রোধজনক যে আটটি দৌষ চিত্তকে বিকৃত করে, তাহাদিগেরও নাম 
করিতেছি £-- 
পৈশুস্টং সাহসং ব্রোহ ঈর্ধীস্থয়ার্থদ্ষণং। 
বাগ্দগ্ুজঞ্চ পারুষ্যং ক্রোধজোইপি গণোহষ্টকঃ ॥ 
মনুসংহিতা । ৭। ৪৮ 
থলতা, হঠকারিত! ( গৌয়ারতামি ), পরের অনিষ্চিস্তা ও আচরণ, 
অন্যের গুণসম্বন্ধে অসহিষ্ণুতা, পরের গুণের মধ্য হইতে দোষ বাহির কর!, 
যাহা দেওয়া উচিত, তাহা না! দেওয়া ও দত্ত পদার্থ অপহরণ করা, কঠোর 
ও কটু বাক্য প্রয়োগ এবং নিষুরাচরণ। 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপায়। ১ 


কামজ ও ক্রোধজ দোষগুলি যাহাতে নিকটে আসিতে না পারে, ও 
আসিলে যাহাতে, তাহাদিগকে 'অবিলঙ্গে দূর করিয়। দেওয়। যাঁয়, তজ্জন্য 
প্রাণপণে চেষ্টা করিতে হইবে। 

পৃথিবীতে বত প্রকারের দোষ আঁছে, ভভাদিগকে দুরে রাখিবার, কি 
দূরীভূত করিবার জন্য কতকগুলি নাঁঘারণ উপায় আছে, আর কতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ দৌষসন্বন্ধে বিশেষ বিশেষ উপায় আছে । 

সকল প্রকার দোঁষসন্বন্ধেই সাঁধারধ উপায় কয়েকটি মনে রাখা ও 
ধিনি যেট, কি বে করেকট সায় মনে করেন, তাহার সেইটি, কি সেই 
কয়েকটি দৃঢ়ভাবে অবলম্বন করা কণ্তব্য | সাধার4উপায়গুলি বলিতেছি 4- 

(৯) বে পাপ, কি যে দোষ আপনা হইতেই মনে উদয় না হয়, 
তাহাকে কিছুতেই নিকটে আসিতে না দেওয়া।-- 

ন খনপ্যরপত্দন্য কাম; কচন জায়তে। 

সংস্পশাদ্বরশশনাদ্বাপি শ্রবণাদ্বা,প জায়তে ॥ 

অপ্রাশনমসংস্পর্শমসংদর্শনমেব চ। 

পুরুষস্তৈষ নিয়মো মন্ডে শ্রেয়ো ন সংশয়ঃ ॥ 
মহাভারত । শান্তিপর্ব । ১৮০।৩০১৩৩ 


ভীম্মদেব একটি গল্পের উল্লেখ করিয়া যুধিষ্িরকে বলিতেছেন-__“যে 
ব্যক্তি যে বিষয়ের রসজ্ঞ নহে: তাহার তাহাতে কামনা জন্মে না__স্পর্শন, 
দর্শন, কিংবা শ্রবণ হইতেই জন্মিয়া থাকে । অতএব যাহাতে কোন 
দুষিত বাসনা উপস্থিত হইবার সম্ভব তাহা স্পর্শ” কি দর্শন, অথবা অশন 
করিবে না, মন্তম্তের ইহাই শ্রেয়স্কর নিয়ম সন্দেহ নাই. | 

যাহাতে মন কোনরূপে প্রলুব্ধ কি বিকৃত হইতে পারে, তাহার 
ত্রিসীমায়ও কখন মন কি সেই বিষয়োপবোগী কোন ইন্দ্িয়কে বাইতে 


৪২ _ভক্তিযোগ । 


দেওয়! নিতান্তই নিষিদ্ধ । সমস্ত কুবিষয়ের প্রলোভন হইতে দূরে থাকিতে 
হইবে। 

(২) ধিনি যে পাঁপে আক্রান্ত হইয়াছেন, তাহার কুফল আলোচনা ও 
চিন্ত! করা ।-_কাঁমের কি বুফ্ুল, ক্রোধের কি কুফল, কামক্রোধ হইতে 
উদ্ভুত দৌষগুলির কোন্টার কি কুফল+ এই ভাবে দোৰ মাত্রেরই কুফল 
এবং প্রত্যেক পাপের জন্য ইহলোকে হউক, পরলোকে হউক, বিধিনিদিষ্ট 
শান্তি ভোগ করিতেই হইবে__এই সত্যটির আলোচনা ও স্থিরভাবে চিন্তা 
করিলে সেই দোঁষের দিকে মন অগ্রসর হইতে পারে না । কাম, ক্রোধ? 
লোভ, মোহ প্রভৃতি উৎকট পাঁপের ফল ইহলোকেই ভোঁগ করিতে 
হইবে । ূ 

ত্রিভিবর্ধেস্ক্রভিমণসৈস্ত্রিভিপ ক্ষৈস্ত্িভিদিনৈঃ | 
অক্যুতৎকটেঃ পাপপু্যৈরিহৈব ফলনমুদতে | 
হিতোপদেশ । 

“অত্যুত্কট বে পাঁপ ও পুণা তাহার ফল তিন দিনেই হউক, তিন 
পক্ষেই হউক, তিন মাঁসেই হউক, তিন বৎসরেই হউক, যখনই হউক, 
ইহলোঁকেই ভোঁগ করিতে হইবে ; ইহা মনে হইলে সহজেই কাম, ক্রোধ 
প্রভৃতি হইতে মন সম্কুচিত হইবে । 

কোঁন গ্রন্থ পড়িয়া, কি কোন সদব্যক্তির উপদেশ গা অথবা দৃষ্টান্ত 
দেখিয়া কিংবা আঁপন মনে চিন্তা করিয়া ধিনি হৃদয়ের অভ্যন্তরে দৃট়রূপে 
বুঝিতে পারিয়াছেন থে + যে ব্যক্তি ইন্দ্রিয়সালসা চরিতার্থ করিবে? তাহার 
ফলে তাহার নানাবিধ উত্কট ও দ্বুণার্হ রোগ জন্সিবে মন্তি্ষ নিস্তেজ 
হইবে, স্বাধু দুর্বল হইবে, স্মৃতিশক্তি কমিয়া যাইবে, শারীরিক বল ও 
সৌন্দর্য্য নাশ পাইবে, প্রাণের প্রফুল্পতা কিছুতেই থাঁকিবে না; যত সেই 
পথে অগ্রসর হইবে, ততই মৃত্যুকে আহ্বান করা হইবে, ইহকালেও তাহার 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূন করিবার উপায়। ৪৩ 


দুর্গতি, পরকালেও তাহার ছুর্গতি_ধিনি প্ররুতই বুঝিতে পারিয়াছেন* 
“(মস নি 156) 0500110 1৭1)000])0 

মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাঁৎ। 

শিবসংহিতা | 

তিনি কখনও ইন্দ্রির়লালসা! পরিতৃপ্ত করিতে সাঁহদী হইবেন না । অন্যান্য 
সকল পাপ সম্বন্ধেও এইরূপ অপকাঁর চিন্তা করিলে, সেই পাঁপ করিতে 
ভয় হইবে। কাম ও ক্রোধের কুফল পরে বিশেষভাবে উল্লেখ করা 
যাইবে । 

(৩) পাঁপীর ছুঃখ ও পুণ্যাআ্মীর স্বখপধ্যালোচনা।--পাঁপী আপাতমধুর 
পাঁপ করিতে যাইয়া চরমে কিরূপ ক্রিষ্ট হয় ও পুণ্াত্মা কিরূপে ক্রমাগত 
আনন্দের দিকেই অগ্রসর হন, ইতিহাসে ও জীবনচরিতে তাহার দৃষ্টান্তের 
অভাব নাই । পাঁপপ্রবৃত্তি কিরূপ সর্বনাঁশ ঘটায় ও পুণ্যেচ্ছা কি অমৃতময় 
শুভফল উৎপন্ন করে, প্রত্যেকে নিজের জীবনের অতীতভাঁগ চিন্তা করিলেই 
বিশেষরূপে বুঝিতে পারিবেন । কিঞ্চিন্মাত্র অন্তদূষ্টি করিলেই পাঁপের 
অন্তদ্দীহ ও পবিত্রতার উতৎসবানন্দ হৃদয়েব্র অভ্যন্তরে সকলেই উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন। সামান্য একটি নগণ্য ব্যক্তি জীবন পুণ্যময় করিয়াছে 
বলিয়া, কত কত মহাঁরাজাঁর রাঁজমুকুট তাহার চরণতলে বিলুঠ্ঠিত হইয়াছে; 
আর কোন মহাসাত্রীজ্যের অধিপতি পাঁপের স্রোতে শরীরও মন ভাসাইয়াছে 
বলিয়া সকলের দ্বণার ও তাচ্ছিল্যের পাত্র হইয়াছে-_ইতিহাসের পংভ্তিতে 
পংক্তিতে তাহার জলন্ত প্রমাণ দেখিতে পাই । পাঁপের ফল ছুঃগ, পুণ্যের 
ফল সুখে কোন জাতির উন্নতি ও অবনতির রিষয় চিন্তা করিলে 
এই সত্যটি প্রতিভাত হইবে। একমাত্র পুণ্যের প্রভাবেই যে ভারত 
একদিন শীর্ষস্থানীয় হইয়াছিলেন, আঁর একমাত্র পাপের কুফলেই যে আজ 
অপর সকল জাতির পদাঁনত, তাহা কি কাহারও বুঝিতে বাকী আছে? 


৪৪ ভক্তিযোগ। 


যেকোন ব্যক্তির অথবা যে কোন জাতির অতীত কি বর্তমান অবস্থা 
আলোচন! করিলেই ইহা দেখিতে পাইবেন । 
ছুভিক্ষাদেব দুভিক্ষং ক্রেশাৎ রেশং ভয়ান্তয়ং। 
মৃতেভাঃ প্রামৃতং ধান্তি দরিদ্রাঃ পাপকারিণঃ ॥ 
উৎসবাদুৎসবং যান্তি র্গাৎ ব্বর্গং স্থখাৎ শ্ুখং | 
শ্রদ্দধানাশ্চ দান্তশ্চ ধনাট্যাঃ শুভকারিণঃ ॥ 
মহাঁভাঁরত ৷ শান্তিপর্বব । ১৮১ 
“দরিদ্র পাঁপাচারী ব্যক্তিগণ ছুভিক্ষ হইতে ছুভি্ষে+ ক্লেশ হইতে ক্রেশে, 
ভয় হইীতে ভয়ে, মৃত্যু হইতে মৃত্যুতে পতিত হয় ধনী, ত 
পরপ্যাচারী ব্যক্তিগণ উৎসব হইতে উত্সবে, স্বর্গ হইতে স্বর্গে, সুখ হইতে 
স্থখে গমন করেন ।” ভীম্মদেব পাপাঁচারীগণকে দরিদ্র ও পুণ্যাঁচারীদিগকে 
ধনী আখ্য! দিয়াছেন । বাস্তবিকও পাপাচারীর ন্যায় দরিদ্র রুপার পাত্র 
আঁর কোথায়? মনের ভিতরে যাতনা, বাহিরে গঞ্জনা, ইভলোকও নষ্ট, 
পরলোকও নষ্ট ॥ কেহ কেহ হয়ত বলিলেন-_-“কেন ? ইহলোকেও অনেককে 
পাপাচিরণ করিয়া সুখী হইতে দেখিলাম তাহাদিগকে এইমাত্র বলিতে 
চাই শ্যাহাদিগকে বাহিরে জুখী বলিয়৷ মনে করিতেছ, একবার তাহাদের 
অন্তরে সুখ আছে কি না অনুসন্ধান করিয়া দেখ--পাপ করিয়া প্রাণের 
শান্তিতে আছে এমন একটি প্রাণীও দেখাইতে পারিবে না” পুণ্যাত্মা 
ব্যক্তি বে প্ররুত ধনী, তাহার আর সন্দেহ কি? যিনি ভোগলাতসাবিহীন, 
পুণ্যে অবস্থিত, তিনি ত্রেলোক্য রাজ্যকে গ্রান্থ করেন না। কোঁন যতি 





বয়মিহ পরিতুষ্টা বন্ষলৈস্বং ছুকুলৈঃ। 
সম ইহ পরিতোষো নিবির্বশেষো! বিশেষ? ॥ 


ভক্ভিপথের কণ্টক ও তাঁহা দূর করিবার উপায়।  +৫ 


স তু ভবতু দরিত্রে। যস্ত তৃষ্ণ বিশাল! । 
মনসি চ পরিতুষ্টে কোহর্থবান্‌ কো দরিদ্রঃ ॥ 
বেরাগাশতক ॥ 
“আমরা সামান্য বঙ্কল পরিধান করিয়াই অন্ধ, আর তুণি সন্তষ্ট বহু- 
মূল্য দুকুল পরিধান করিয়া, পরিতোষ উভয়েরই সমান : প্রভেদ এই 
আমরা ছুকুলেও বেমন সন্বষ্ট, বন্ধলেও তেমনি সন্তষ্ট ; ভোমার বন্ধল পরিতে 
মনে কই হইবে, কেননা তোমার বিলাসভোগেচ্ছা আছে । দরিদ্র সে 
যাহার তৃষ্ণার বিরাম নাই ; মন যদি সন্ধ্ থাকিল, তবে দরিদ্রই বা কে 
আর ধনীই বা কে? মন সন্ত থাকিলে সকলেই ধনী । পুণ্যাত্মার মনে 
সর্বদা সন্তোষ বিরাঁজমাঁন, তাই তিনি প্রকৃতই ধনী; আর পাঁপাঁচারা 
ব্যক্তি সম্রাট হইলেও তৃষ্ণাপীড়িত, তাই দরিদ্র | দরিদ্র কে? যাঁহার 
চারিদিকে কেবল অভাঁব। ধনী কে? যাহার কোন বিষয়ে অভাঁব নাই । 
যাহার ঘত তৃষ্ণা, তাহার তত অভাবের জ্ঞান। অভাববোঁধ ন। থাকিলে 
তৃষ্ণ থাকিবে কেন? বাহার বে বিষয়ে অভাববোধ নাই, তাহার সে বিষয়ে 
তৃষ্ণাও নাই । বদি ভোগের দ্বার৷ তৃষ্ণীনিবুন্তি হইত, তাঁভ। হইলেও 
একদিন দরিদ্রতী মোচনের আশা হইত ? কিন্ত | 
ন জাত কামঃ কামানামুপভোগেন শামাতি। 
হবিষা কৃষ্ণবত্মেব ভূয় এবাভিবদ্ধতে ॥ 
মন্রনংভিতা ২।৯৪ 
“কামভোগ দ্বারা কখন কামের নিবৃদ্তি ভয় না, বরং অগ্নি যেমন 
গ্বতাহুতি পাইলে আরও দাউ দাউ করিয়! জ্বলিয়া ৪ ,কামও সেইরূপ 
ভোগের দ্বারা বুদ্ধি পায় ।, | 
(৪) মৃত্যুচিন্তা ।_মৃত্যুচিন্তা বিশেষরূপে পাঁপ- কা তুমি খন 


৪৬ ভক্তিযোগ । 


পাপ করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছ, এমন সময়ে বাহার কথায় তুমি বিশ্বাস স্থাপন 
করিতে পার, এমন কেহ বদি বলে তোমার ২৪ ঘণ্টার মধ্যে মৃত্যু হইবে, 
তুম হহা শুণিয়া। কি কথনও সেই পাপের দিকে পাবিত হইতে পার? 
ধাহার সর্বদা মনে হয় এই মুহুণ্ডের মধ্যে আমার মৃত্যু হইতে পারে, তাহার 
কখনও পাপেচ্ছা থাকতে পঠরে না। “মৃত্যুর স্মরণে কাপে কাম ক্রোধ 
রিপুগণ |” এ বিষয়ে একটি স্বন্দর গল্প আছে--কোৌঁন রাজা নানাবিধ 
সাজ্বাতিক পীড়ায় আক্রান্ত হইয়া একেবারে মৃতবৎ হইয়! পড়িয়াহিলেন ; 
শরীর নিতান্তই বলহীন হইয়াছিল । এক সাঁধু তাহাকে সবল করিবার জন্য 
কোন বৃক্ষপত্রের রন প্রচুর পরিনাঁপে পানের ব্যবস্থা করিলেন । রাজা 
তাহার উপদেশানুসারে সেই রস প্রত্যহ গাঁন করিতেন । সাধুওঃ রাজা 
বতটুকু পান করিতেন, তাহার সম্মুখে বপিয়া তাহার দ্বিগুণ, 'ত্রগুণ? কৌন 
দিন বা চতুগুণ রম পান করিতেন । রাজা সবল হইতে লাগিলেন, শরীর 
তেজংপূর্ন হইতে লাগিল, কিন্ধু তেজোবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এ রসের শক্তিতে 
তাহার মনের ভিতরে অতি অপবিত্র ভাবের উদয় হইতে লাগিল। রাঁজ। 
সেই অপবিত্র ভাবদার অভিভূত হইয়া পড়িলেন। দিন দিন বতই সেই 
রম পান করিতে লাগিলেন, ততই প্রাণ কুপ্রবৃত্তির উত্তেজনায় অস্থির 
হইতে লাগিল । এক দিন সেই রস পান করিতেছেন, এমন সময় সাঁধুকে 
বলিলেন “ভগবন্, আমি আপনার উপদেশাুসারে এই রস পান করিয়া 
বে দিন দিন নাশের পথে অগ্রসর হইতেছি ; আমার মন অপবিত্র ভাবের 
প্রণোঁদনায় ঘে একেবারে অধীর হইয়া! পড়িয়াছে ; আপনাকে জিজ্ঞাসা 
করি, আপনি যে আমা অপেক্ষা দিগুণ ত্রিগুণ কোন দিন বা চতুগ্ডণ রস 
পান করেন, আপনার ব্রহ্ষচর্য্য অটুট থাকে কি প্রকারে? সাঁধু বলিলেন 
“মহারাজ, এই প্রশ্নের উত্তর পরে করিব, ইতিমধ্যে তোমায় একটি কথা 
বলার প্রয়োজন হইতেছে-_মহারাজ, আজ হইতে যে দিবসে 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপায়। ৪৭ 


এক মাস পুর্ণ হইবে, সেই দিবসে তোমার মৃত্্যু। এই রসের 
মাত্রা এই কয়েক দিনের জন্য তোমার সাতগ্ুণ বৃদ্ধি করিতে হইবে। 
রাজাকে সকলে সেই দিন হইতে রন সাতগুণ বৃদ্ধি করিয়া পান করাইতে 
আরন্ত করিল, শরীর যেন তেজে ফাটিয়া পড়িতে লাগিল, কিন্তু মনে আর 
কুভাব স্থান পায় না, মন মৃত্যচিন্তায় ব্যতিব্যন্ত। ছুই এক দিন পরে সাধু 
জিজ্ঞাসা করিলেন, মহারাজ; এখন কুপ্রবৃন্তি কিরূপ অত্যাচার করিতেছে ? 
রাঁজা উত্তর করিলেন, “আর ভগবন্, যে মৃত্রাচিন্তা আমার মনকে অধিকার 
করিয়া রহিয়াছে, ইহার নিকটে কুপ্রবৃর্তি কিরপে উপস্থিত হইবে? 
সাবু বলিলেন, “নহারাজঃ তোমার মৃত্য আপিতে এখনও প্রায় এক মাস 
বাকী আছে, ইহার মধ্যেই মনের কুভাব বিলীন হইয়া গিয়াছে । যদি 
তোমার মনের ভিতরে সর্ববদ এইরূপ চিন্তা থাকিত বে হয়ত এই মুহূর্ধে 
মৃত্যু তোমাকে গ্রাস করিবে, তাহা হইলে কি কখনও কুপ্রবৃন্তি নিকটে 
আসিতে পারিত? আমি ত মৃত্রাকে সর্বদা সম্মুখে দেখি। তবে আর 
কুপ্রবৃন্তি স্থান পাইবে কি প্রকারে? বাস্তবিক পাপ দমন করিতে মৃত্যু- 
চিন্তার ন্যায় এমন মহোপকারী গষধ অতি কম আছে । মৃত্যুচিন্তার নামে 
সকল প্রকার পাপেরই আক্ষালন থাঁমিয়া বার । 

(৫) পাপজয়ী মহাপুরুদগণের জীবনচরিত পাঁঠ ও শ্রবণ এবং কি 
উপায়ে তীহারা পাপদূর করিতে সমর্থ হইয়াছেন, তাঁহার অনুধাবন ও পাঁপ- 
বিরোধিগণের সঙ্গ ।- ধাহাদিগের জীবন অগ্রিময় কোনরূপে তাহাদের 

ংস্পশে আসিলে যাহার প্রাণে যতটুকু তেজ থাঁকে, ভাতা তৎক্ষণাৎ উদ্দীপ্ত 
হইরা উঠে । যীশুখুইট ময় তান কর্তৃক প্রনু্ধ হইর। যে ভাবে 0. 1016600- 
1)11)01 1107 80171, দুর হঃআমার নিকট হইতে, সয়তান”-_বলিয়াছিলেন, 
তাহা পড়িয়া কাহার ন। মনে হয় আমিও যেন এভাবে সয় তানকে দূর করিয়। 
দিতে পাঁরি। মারের (পাপপ্রলোভনের) সহিত শাক্যসিংহের যখন সংগ্রাম 





৪৮ ভক্তিবোগ | 


হয়, তখন তাহার সেই ছুর্দমনীয় তেজোবিকাঁশ, সেই অপ্রতিহত শক্তিচালনা” 
সেই সিংহগঞ্জনসম হুঙ্কার ধ্বনি মনে করিলে কাহার না প্রানে অভূত- 
পূর্ব বলের সঞ্চার হয়? যেমন কাম তাহার নিকটে উপস্থিত হইয়। তীহাঁকে 
বিচলিত করিবার উদ্যোগ করিম, অমনি ধন্মবীর বপ্রগম্ভীরদ্ষরে বলিলেন 
মেরুঃ পর্ববতরাজঃ স্থানাৎ চলেৎ সব্বং জগন্নোভবেৎ । 
সর্বব স্তারকসজ্বভূ.ম প্রপতেৎ সজ্যাতিষেক্দ্রো নভাৎ ॥ 
সবের সত্বা ভবেযুরেকমতয়ঃ শুষোন্মহাসাগরো | 
নহেব দ্রমরাজমুলোপগতশ্চাল্যেত অন্মদ্বিধঃ ॥ 
ললিতবিস্তর ৷ 
“রং মেরু পর্বতরাজ স্থানভ্র্ট হইবে, সমস্ত জগৎ শূন্যে মিশাইয়! যাইবে, 
আকাশ হইতে কুরধয, চন্দ্র, নক্ষত্র, প্রভৃতি খণ্ড খণ্ড হইরা ভূমিতে পতিত হইবে, 
এই বিশ্বে যত জীব আছে সকলে একমত হইবে, মহাসাগর শুকাইয়া। 
বাইবে, তথাপি এই যে বুক্ষমলে আমি বসিয়। আছি, এম্থল হইতে আমাঁকে 
বিন্দুমাঁজ বিচলিত করিতে পারিবে না । 
মার বে্প আমাদিগকে নিষ্কোধিত তরবারি লইয়া আক্রমণ করে, 
সেইরূপ বখন তীভাকেও আমাদিগের ন্যায় দূর্বল জীব ভাবিয়া আক্রমণ 
করিতে অগ্রসর হইন, অমনি তিনি সিংহনাদে দিক্সগুল বিকম্পিত করিয়া 
বলিলেন_তভুমি কেন' 
সব্রেরং ব্রিসাহশ্রমেদিনী যদি মাবৈ” প্রপুর্ণা ভবেৎ | 
সবেরবধাং যদি মেরুপব্বভবরঃ পাণ্ছু খড়গোভংবৎ। 
তে মেন সমর্থা লোমচালিভং প্রাগেব মাং ঘাততুং । 
কুর্ধ্যাচ্চাশি হি বিগ্রহে স্ম বন্মিতেন দুং ॥ 
1 ললিতবিস্তর ৷ 
“এই তিন সহস্র পৃথিবী যদি সমন্তই মার কর্তৃক প্রপূর্ণা হয়, আর 
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গ্রত্যেক মার বদি মেরু পর্বতের ন্যায় প্রকাণ্ড খড়গ হস্তে লইয়া উপস্থিত 
হয়, তথাপি তাহারা ভয়ঙ্কর যুদ্ধ করিলেও এই থে আমি দৃঢ়রূপে বন্মিত 
হইয়া রহিয়াছি, আমাকে আঘাত করা দূরে থাকুক, কিঞ্চিম্মাত্র 
টলাইতে পারিবে না ।” সত্য সত্যই মার পরান্ত হইয়া গেল। 

আমরা সকলেই থেন মারের দাঁপান্ুদাস' হইয়। রহিয়াছ্ি। এইরূপ 
তজঃপুঞ্জ মহাপুরুষদিগের জীবনী উপনুযাপরি পাঠ করিলে, কিংবা 
ধাহারা অটলভাবে ব্রহ্ষচধ্য রঙ্গ করিয়া আঁপনাঁদিগের বীধ্যবতাঁর 
পরিচয় দিতেছেনঃ তাহা দিগের চরণধূলি মস্তকে লইলে, আমরাও বলীয়ান্‌ 
হইতে পাবি-_পাপের দৃঢ় নিগড় ছিন্ন করিতে সাহসী হই। 

পুণ্যপথের সহযাত্রী ধন্মবঞ্ধাদগের সহবাস এবং তাহাদিগের সহিভ 
ধন্মীলোচনা ও তীহাঁদিগের ব্বিন্ে চিস্তা পাপদমনের বিশেষ সহায় । 
যাহারা বাল্যাবস্থা হইতে ধান্মিক পিতাধাতা কতৃক সৎপথে চালিত; 
তাহারা পরম সৌভাঁগ্যশালী। ধাঁহারা সেই সৌভাগ্য হইতে বঞ্চিত, 
তাহাদ্িগের মধ্যে যে কেহ বন্মবন্ধুসহাস সন্োগ করিয়াছেনঃ তিনিই 
জানেন,সেই বন্ধুমিলন তাহার জীবনের কত উপকার সাধন 
করিয়াছে । ধশ্মবন্থু বলিতে কেহ কেবল একধন্মসন্্রদায়ভুক্ত বন্ধু 
বুঝিবেন না । ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায়ের লোকের মধ্যেও অকৃত্রিম বন্ধুত্ 
হইতে পারে । পরবিভ্রভাঁবে ধাহাদিগকে ভালবাসা বায়, তাহারা পাঁপপথে 
অগ্রসর হইবার বিশেষ অন্তরায় । এই বাক্যের যাথার্থ্য বোধ হয় 
'অনেকেই উপলব্ধি করিয়াছেন । কেনি ব্যক্তি কোন পাপ করিবার জন্য 
উদ্যত হইয়াছে, এমন সময়ে বদি তাঁহার হৃদয়ের বন্ধুকে তাহার সম্মুখে 
উপস্থিত করিতে পার, সে কখনই দে পাপ করিতে পারিবে না । যে 
দিবস হইতে কোন ব্যক্তি অপর কোন ব্যক্তিকে প্রকৃত ধন্মভাঁবে 
প্রাণের সহিত ভালবাসিতে আরন্ত করিবে) সেই দিবস হইতে সেই 


৫০ ভক্তিযোগ । 


বন্ধুর সংসর্গে যে তাহার পাপলালসা ক্রমেই কমিতে থাকিবে, ইহা প্রুব 
সত্য । ইহার তিনটি কারণ আছে £-- 

১। কাহারও চরিত্রে মুগ্ধ না হইলে তাহার সহিত প্ররুত বন্ধুত্ব 
হয় না । মুগ্ধ হওয়া অদ্ধাসাপেক্ষ । যাহার চরিত্র আমার চরিত্র অপেক্ষ। 
উত্রুষ্ট ও নিষ্পাপ মনে না করি, কিংবা বাহার চরিত্রে কোন বিশেষ মধুর 
পবিত্র ভাব না দেখি, তাহার প্রতি আমার কখনও শ্রদ্ধা হইতে পারে 
না এবং সে আমাকে ধর্মাভাবে মুগ্ধ করিতে পারে না । মুগ্ধ হইলেই 
অন্থকরণ করিবার ইচ্ছা হয়। অন্তকরণ করিতে গেলেই পুণ্য ও 
পবিব্রভায় দিন দ্রিন উন্নত হওয়া ইহার অবশ্যন্তাবী ফল। যতই বন্ধুর 
গুণ মধুরতর বোঁধ হইবে, নিজের দোষ ততই অধিকতর দ্বণিত বোধ হইবে; 
সুতরাং তাহ! ত্যাগ করিয়। বন্ধুর গুণ আয়ু করিতে প্রবল ইচ্ছ! জন্মিবে । 

২। ধর্মবন্ধুদিগের মধ্যে সর্বদা সদালোচন| হইয়া থাকে ; অসদী- 
লোচন! হইতে পাঁরে নাঁ। সর্বদা সদাঁলোচনা বে কত উপকারী তাহ 
সকলেই জানেন । 

৩। পরম্পর সাধুচিন্তা ও সদ্ভাবের বিনিময়ে পরস্পরের হৃদয়ে 
বলের সঞ্চার হয়ঃ এবং আমার প্রাণের বন্ধু যাহা ঘ্বণা করে, তাহা 
আমি কি করিয়া করিব? তাহা করিলে কি সে আমাঁকে ভাঁলবাঁসিবে ?, 
_এইরপ চিন্তার উদয় হয়। এতভিম্ন হৃদয় খুলিয়। কিছুই গোঁপন না 
করিয়া যত নিজের পাঁপের বিষয় বন্ধুদিগকে বলা হয়, ততই পাপ দমন 
করিতে তাহাদিগের সহান্ভৃতি ও সাহাধ্য পাঁওয়া যায় । যে স্থলে 
একাকী ছুর্বলচিত্ত হইয়া সংগ্রাম করিয়াছিলাম, সেই স্থলে বন্ধুগণের 
প্রাণের বল যোগ করিলে কি. পরিমাণ শক্তির বৃদ্ধি পায় এবং পাঁপ- 
পরাজয় কত দূর সহজ হইয়া আইসে, তাহা সকলেই বুঝিতে পারেন । 

বন্ধৃতা যে এইরূপ অমৃতময় ফল প্রসব করে, তাহার দৃষ্টান্তস্বরূপ 
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একট অতি সামান্য ঘটনার উল্লেখ করিব। একটি বালক চতুর্দশ 
বত্সর বরসের সময়ে পিতামাতা হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া কোন স্থলে বাস 
করিতেছিল। সে সেই স্থলে বাহাদিগের বাড়ীতে থাকি, তাহার! প্রায় 
সকলেই ইন্দরিয়াসক্ত ও স্থরাপায়ী। কেহ কেহ তাঁহার সম্মুখে বসিয়াই 
অনেক সময়ে নানারূপ প্রলোভন দেখাইয়া সুরাপান করিত। গৃহস্বামী 
বাড়াতে বেশ্ঠা 'আনিতে সঙ্কুচিত হইতেন না। এক দিবস কতকগুলি 
লোক সুরাপান করিতেছে ও বালকটর নিকটে স্ররার মাহাজ্স্য কীন্তন 
করিয়া তাহাকে কিঞ্চিৎ পান করিতে বারংবার অন্তরোধ করিতেছে । 
হাঁভাদিগের বাক্য শুনিতে শুনিতে বাঁলকটির স্ুরাঁপাঁনে ইচ্ছ! জন্মিল এবং 
স্ুরাপাত্র ধরিবার জন্য তস্ত বাঁড়াইবার উপক্রম করিল; যেমন হস্ত 
বাড়াইতে যাইতেছে, অননি তাহার একটি বিদেশন্ত প্রাণের বন্ধুর ছৰি 
ভাভার মানসপটে উদ্দিত হইল । সেই বন্ধটির 'প্রতি ইহার গাঁট 
অন্গরাগ, ছুয়ে একত্র অনেক সময়ে স্থরাপানের বিরদ্ধে আলোচনা 
করিরাছে | তাঁহার মনে হইল» “আমি কি করিতে বাইতেছি ! আমি আজ 
প্ররাপান করিলে কি বন্ধুর নিকটে গোপন রাখিতে পারিব? যদি 
গোপন রাখি, তাহা হইলেত আমার ন্যায় বিশ্বাসথাতক আর কেহ হইতে 
পারে না। যাহাকে এত ভালবাসি, যাহার নিকট কিছুই গোঁপন রাখা 
কর্তব্য নহে, তাহার নিকটে ইহা প্রকাশ না করিয়া কিরূপে থাকিব? 

শকরিলে সেকি আর আমীয় জন ভাহার সহিত কত 
দিন স্ুুরাঁপাঁনের বিরুদ্ধে কত মাঁলোচনা করিয়াছি । সে আমাকে 
কখনও ভাঁলবাসিবে না । তবে এখন সুরাই পান করি, কি তাহার 
ভালবাসার মর্যাদা রক্ষা করি?” এইরূপ চিন্তায় বাঁলকটির হৃদয় 
মাঁন্দোলিত হইতে লাগিল । একদিকে সুরার মোহময় প্রবল প্রলোভন, 
অপরদিকে প্রেমের পবিত্র গাঁ আকর্ষণ । কিয়ৎকাঁল সংগ্রামের পর 
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প্রেমেরই জয় হইল । পবিত্র বন্ধুতার উপকারিত্ব দেখাইবার জন্য এইন্প 
ভূরি ভুরি দৃষ্টান্ত উপস্থিত করা ঘাঁইন্তে পারে | ধন্মবন্ধগণ গ্ুকৃতহ অভি 
আদরের সাম গ্রা এবং পাঁপদমনের বিশেব সহীয়। 

(৬) ভগবানের ব্বরূপটিন্তন ও সাভীর নিকটে প্রার্থন। 1--গ্রত্যেক 
দিন অন্ততঃ একবার ভগবানের নিকটে নিজের বিশেষ বিশেষ পাঁপ লক্ষ্য 
করিয়া ভাভা দূর করিবার জন্য প্রাথনা ও ভদ্বিরে।ধী তাহার স্বরূপচিন্ত! 
করিলে তার কৃপায় এবং নিজের অন্তদূষ্টির বলে নেই সেই পাপের 
প্রণোদনা ক্রমেই কমিয়া আইসে । এই উপারটি অনি সতজ, অতি মধুর 
ও অতি উপকারা। এক একটি পাঁপকে বিশেভাঁবে ধরিয়া ভগবানের 
নিকটে তাহা অপসারিত করিবার জন্য প্রার্থনা করিবে । সাধারণভাবে 
মোটামুটি পাঁপন্গীলনের প্রাথনা ভত উপকারী হয় না। “আমি পিশাচ, 
দেখ পৈশাচিক প্রবৃদ্ি আমার ভিতরে কিনূপ সর্বনাশ ঘটাইতেছে_নে 
দিবস কি কাঁগুটা! করিলাম+ আঁজ জমূুক সময়ে কি ভাবে কুচিন্তথা 
উপস্থিত হইল । নিষ্কলঙ্ক দেব । আমাকে গবিত কর-আঁমি অস্থর, 
ক্রোধ আমার জীবনকে কিরূপ বিকৃত করিতেছে, অমুক থটনায় আমি 
কি জবন্য ভাবের পরিচয় দিয়াছি-_হে শান্তির আধার! আমার ক্রোধ 
দূর কর'__এই 'প্রণালীহে ভগবানের নিকট এক একটা বিশেষ পাঁপ 
ধরিয়া! তাঁহা ভইতে মুক্ত হইবার জন্য প্রাথনা ও তদ্বিরোধী স্বরূপচিন্তা 
করিলে, সেই পাপ হইতে রক্গা পাঁওয়। যায়; অনেকে আপনার জীবন 
হইতে ইহার দাক্ষ্য দিতে পারেন । ভগবানের স্বূপচিন্তন ও তীভার 
নিকট প্রার্থন' দ্বার। সত্স্র সভন্্র পাপী পরিত্রাণ পাইয়াছে। 

(৭) ঈশ্বরের সর্বব্াপিত্ব হৃদয়ঙ্গম করা ।-_-ভগবান্‌ বিশ্বতশ্চক্ষ-__এমন 
স্থান নাই যেখানে তাহার চক্ষু নাই। কি বাহজগতে, কি অন্তর্জগতে 
কোঁথাও এমন স্থান নাই যে স্থলে তিনি নাই । অতিদূরে যাহা ঘটিতেছে, 
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ও ভিনি থেনন দেখিতেছেন, অতি নিকটে বাহা ঘটিতেছে তাহাও 
ভিনি তেমনই দেখিতেছেন । মনুস্মের চক্ষু হইতে লুকাইতে পারি, কিন্ত 
তাহার চক্ষু হইতে কিছুতেই লুকাইবার সাধা নাই। বাহিরের কাধ্যত 
তিনি দেখিতেছেনই ) অন্থরে_ হৃদয়ের গভ্টরতম প্রদেশে কখন কোঁন্‌ 
চিন্তাটি উদর ভইল, মাক্টধ তাহা জানিল না বটে, কিন্ত ভিনি তল তন 
করিঘা তাহার প্রত্যেকটি দেশিলেন । পাপের শান্তিদাতা ভিনি, ভার 
নিকট অগ্ সাক্ষীর প্রয়োজন নাই । শন্তদর্শী ভিনি সমস্ত দেখিতেছেন, 
প্রতোক পাপচিন্তা, পাঁপবাকাত পাপকার্ধা ভিনি পুঙ্যাভপুজ্থরূপে 
জানিতেছেন । ধণ্গবাজ বিচারপতি পাঁনগুদলন তিনি পাপ করিলে নিস্তার 
নাই, শীভার দণ্ডবিধান তিনি নিশ্চয়ই করিবেন ত পলায়ন করিয়া 
কোথায় যাইব ? যেখানেই যাই, ওই বিশ্বতশক্ষ! নিক্ছন কাস্থারে, 
গিরিকন্দরে, সাগরগডেবেখাঁনেই যাই ওই বিশ্বহশ্চক্ষু! কোথায় 
পলাইব; কোথায় লুকাইব ? কোথায় মস্তক রাখিব? বাহিরে বিশ্বত- 
শক্ষ-_ভিভরে বিশ্বতশ্ক্ষ-কাহার সাধ্য এ চক্ষুর দৃষ্টির বাভিরে বাঁয়? 
পাপী এ বে নির্জন 'প্রকোষ্ঠ দ্বাররদ্ধ করিয়া পাপের আয়োজন করিতেছে, 
এ সমস্ত গৃহের ছদময় ও কি? ও কাহার 
দৃষ্টিবাণ তোমার অন্তস্থল ভেদ করিতেছে? এ দেখ প্রাচীরের প্রত্যেক 
পরমাণুর ভিতর হইতে ও কাহার দৃষ্টি অগ্রিষ্কুলিঙ্গের স্তাঁয় তোমার দিকে 
পাঁবমান্। আবার গৃহের মেজে এ কাহার দষ্টিতে ছাইয়া গেল? তুমি 
যে এ কারাগারে বন্দী হইয়! পড়িয়া ; কোথার সে দৃষ্টি নাই? উর্দে 
এ দেখ_বিশ্বতশ্চক্ষুৎ নীচে দেখ বিশ্বতশ্চ্দু, দক্ষিণে বিশ্বতশ্চক্ষু, বামে 
বিশ্বতশ্ন্ষু। কেবল চারিদিকে কেন_এ দেখ-তোমার দেহমর় ও 
কি? প্রত্যেক রোমকুপে ও কাহার দৃষ্টি ?_-সমস্ত অস্থি-মজ্জা মাংসময় 
ও কি দেখিতেছ? এ যে যেখানে ভাবিয়াছিলে কাহারও প্রবেশ 


_--একবার উর্দদিকে দেখ 
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করিবাব সাধ্য নাই-_হৃদয়ের সপ্তুতল ভেদ করিয়। এ কাহার দৃষ্টি সেই 
গুহ্যতম গুহার ভিতরে প্রবেশ করিতেছে ? এখন উপায়? এঁবে চিন্তার 
উদয় হইতে না হইতে সমস্থ দেপিয়া লইল, ও কাভার দৃষ্টি? সেই ভীষণ 
হইতেও ভীষণতর বঙ্গধারী দণগুবিধাভা ধন্মরাঁজ বাহার বজাঁঘাতে 
তোমার পাঁষণ্ড দয় চর্ণ হইয়| ঘাইবে-_-তিনি সমস্ত দেখিয়া লইভোছেন [| 
একোহহমন্দীতি চ মন্তসে ত্বং 
ন হৃচ্ছয়ং বেসি মুনিং পুরাণম্‌। 
যে বেদিতা কন্মণঃ পাপকস্তয 
তন্যান্তিকে ত্বং বুজিনং করোষি ॥ 
মন্যতে পাপকং কুত্বা ন কশ্চিদ্বেত্তি মামিতি | 
বিদন্তি চৈনং দেবাশ্চ যশ্চৈবান্তরপুরুষঃ ॥ 
মহাভারত । আঁদিপর্বব । ৭৪ | ২৮১ ২৯ 


তুমি বদি মনেকর আমি একাকী আছি, ভাতা হইলে সেই থে 
হুদয়াভ্যন্তরস্থিত পাঁপপুণ্যদর্শী পুরাণ পুরুষ, তীভাঁকে তুমি জান না। 
ধিনি একটি একটি করিয়া তোমার সমস্ত পাঁপকন্মা দেখিয়া লইতেছেন, 
জানিতেছেন, তুমি তীহাঁর সন্মুগে পাঁপ করিতেছ। পাপী পাঁপ করিয়া 
মনে করে তাঁভাঁর পাঁপচেষ্টা কেহ জাঁনিল না : কিন্ত "তাহ! দেবতাঁরাঁও 
জানিলেন, আঁর অন্তঃপুরুষ ধর্মরাজও জাঁনিলেন 1, 

যাহার এরূপ আলোচনা করিতে করিতে ভগবানের অন্ত্দশিত্ব ও 
সর্বব্যাপিত্ব সর্বদা মনে জাগরূক থাকে সে কখনও পাপ করিতে 
সাহসী হয় না।. 

(৮) নিজের বলদামর্থ্য চিন্তা করিয়া! ভিতরে ব্ঙ্গশক্তি উদ্দীপন ও. 
তেজের সহিত পাঁপদমনে অগ্রসর হওয়া ।--“আঁমরা সকলেই সর্বশক্তি- 
মানের সন্তান, তিনি আমাঁদিগের পরম সহায়, ইহা চিন্তা করিলে নিতান্ত 


ভক্তিপথের কণ্টক ও -তাহ। দূর করিবার উপায়। ৫৫? 


নিজীব যে ব্যক্তি, তাহারও প্রাণ ব্রহ্মতেজে পূর্ণ হইবে । “আমি দু্েছ্য 
ব্হ্ষকবচে আবৃত” আমাকে পরাভূত করিবে কাম কি ক্রোধ! আমি 
কিম্বত? মহাশক্তিসমুদ্ধত আমি, আমি কেন ক্ষুদ্র পাপকে ভয় করিব ? 
প্রবল বাত্যা। বেমন তৃণগুচ্ছ উড়াইয়া লইয়া যায়, আমি একবার হুঙ্কার 
করিলে পাঁপ তেমনই উড়িয়া যাইবে । আমি কেশরিশাবক হইয়া 
শগালকে ভয় করিব? পুনঃ পুনঃ মনের ভিতরে এই ভাব উপস্থিত 
করিলে পাঁপজয় অনায়াসসাব্য হইয়া উঠে । রামপ্রসাদ এইরূপ ভাবে 
উত্তেজিত হইয়া গাহিয়ীছিলেন 2 

মন কেনরে ভাঁবিস্‌ এত মাঁতিহীন বালকের মত ? 

ফণী হয়ে ভেকে ভয় এ যে বড় অদ্ভুত ! 

ওরে তুই করিস্‌ কারে ভয় ভঃয়ে ব্রহ্মময়ী-্থত ? 

মহাঁতী কার্লাইল এই ভাঁবে উজ্জীবিত হইয্াছিলেন বলিয়া; 
সাংসারিক নানা ছুঃখকষ্টকে তৃণজ্ঞানও করেন নাই। কোনরূপ 
প্রলোভন তীহাকে স্লিতপদ করিতে পারে নাই । সাংসারিক ঘোর 
বিপদে পড়িয়াছেন, যাহা কিছু সঞ্চয় করিয়া ছিলেন ফুরাইয়া গিয়াছে, 
কাল কফি আহার করিবেন তাহার সংস্থান নাই, সত্য হইতে কিঞ্চিন্মাত্র 
বিচ্যুত হইলেই প্রভূত অর্থের আগম হয়, কিন্তু তিনি ভিতরের ত্রহ্ধ 
শক্তির উপর নিভর করিয়া বিন্দুমাত্র বিচলিত হইলেন না । যে আপনার 
ভিতরে সর্বদা ব্রহ্মতেজ প্রজ্লিত দেখিতে পায় কোন প্রকারের পাপ 
কখনও তাহাকে ক্রি করিতে পারে না। 
সর্বপ্রকারের পাঁপদমনের সাধারণ উপায়গুলি বলা হইল। এখন 

যে কয়েকটি প্রধান প্রধান কণ্টকের নাম করা হইয়াছে, তাহার এক একটি 
উম্মলনের বিশেষ উপায় বলা যাইতেছে । | 


কাম 


(১) কান বে সর্বনাশ টায় ভাভা বারংবার মনে করা কর্তব্য । 
প্রধান প্রধান শরীর-তত্ববিৎ পণ্চিতগণ একবাক্যে স্বীকার করিরাঁছেন যে 
রক্তের চরম সাঁরভাগ শুক্রন্ূপে পরিণত হয় । চিকিৎসাঁশাস্ববিশারদ 
ডাক্তার লুই লিখিয়াছেন,“$1] 0050077)110010701018 06৫ 
10771010010 0000৭ 1)01410782600015011001010100115210010)1000 
00101]1)411107) 0110000019০ 

সমাক্‌ পক্ন্ তূক্তস্য সারো নিগদিভোরসঃ 
রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদ5 প্রজায়াতে | 
মেদসোহস্থি ততে! মজ্জা মজ্জা শুক্র্ সম্ভবঃ ॥ 
স্বাগ্রিভিঃ পচযমানেষু মজ্জীন্তেযু রন! | 

ষট্ঘু ধাতুষু জায়ন্তে মলানি মুনয়ো জগ 

যথা সহক্রধাধ্াতে ন মলং কিল কাঞ্চনে । 

তথা রসে যুুঃ পক্কে ন মলঃ শুক্রতাং গতে ॥ 
ভাবপ্রকাশ। 

“তুক্তপদার্থ সম্যক্রূপে পাঁক পাইলে তাহার সাঁরকে রস বহে। 
রস হইতে রক্ত» রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে 
অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা এবং মজ্জা। হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়।' 

মুনিগণ বলিয়াছেন, _“উদরস্থ অগ্রিদ্বারা পচ্যমাঁন রসে মজ্জা। অবধি ছয় 
ধাতুতে মল জন্মে; কিন্তু যেমন সহশ্রবার দগ্ধন্বর্ণে মল থাকে নাঃ তেমনি 
রস বারংবার পক হইয়া শুক্রে পরিণত হইলে, তাহাতে মল থাকে না ।' 

যে ব্যক্তি কুচিন্তা ও কুক্রিয়া দ্বারা কামের সেবা করে, তাহার সেই 


কাম। 


প্র ন্ট হইয়া যায়। রক্তের পরমোত্রুষ্টাংশ বায়িত ও নষ্ট হওয়া অপেক্ষা 
মান্চষের অধিকতর কষ্টের কারণ আর কি হইতে পারে ? ধিনি ব্রহ্মচধ্য 
দারা সেই তেছ্গ রক্ষা করেন, তীহার মনের ও শরীরের শক্তি বিশিষ্টরূপে 
বদ্ধি প্রাপ্ত হয়। ডাক্তার নিকল্স্‌ এ সঙ্বন্ধে'লিখিয়াছেন 8০০ 1 
11051161012 101)১না10য1]চি0511206 10101) 1)1900117 100 
1015 00681010071) 000 শত 007 10651000107) 110 1000 
২১০৭০121000 20711 220৬ 1105101771002100001805720)- 
১7197151001 2008 00৮10706100 টিঠতে1700]0 2015 099 
10011010100 11110801)01111- 170৯5500100] 70108001120 (1 সনাত170015 
[110 001 10001)740701111)0010110100401101700011]) 117 নিয় (01) 
)010010৭101100100071155 বাতি 1071৮650770 11000, 1 ১2111, 
10 101৮0৭41010) 0110210011100105 ৮010 00511116560109 11111 8 
101711৮5700] 1)1)৮41171151151011008011010000125106500 ১6011 
11111111601), 011১0101171 10117010101) 1070110)101 50৯800101)) 01৭ 
)15110১1011010150010 1000৮201001) 2৮ ৯70001)01006015078 নঠান19000 
17111) 1051)1115 7710 75511)- চিকিতৎসাশান্ এবং শরারবিজ্ঞান 
সিদ্ধান্ধ করিয়াছেন যে শরীরের রক্তের সারাংশই নরনারীর জনয়িত্রী 
শক্তির মূল উপাদান । বাঁভার জীবন পবিত্র ও নিয়ন্ত্রিত, তাহার শরীরে 
এই পদার্থ মিলাইয়া যায় এবং পুনরায় রক্তের মধ্যে সঞ্চালিত হইয়া 
অত্যুত্রু্ট মস্তিষ্ক, শ্নারু এবং মাঁংসপেণা গঠিত করিয়া থাঁকে। মানবের 
এই জীবনীশক্তি রক্তের মধ্যে পুনরায় গৃহীত হইয়া শরীরের সর্বত্র ব্যাপ্ত 
থাকিয়া তাহাকে সমধিক মন্ুস্ত তবমম্পন্ন, দূঢ়কাঁয়, সাহসী, ও উদ্যমণীল 
এবং বীর্যশালী করে । আর এই বস্তর ব্যয় মানুষকে হীনবীর্ধয, দুর্বল 
এবং চঞ্চলরমতি করিয়া ফেলে ; ভাহাঁর শারীরিক ও মানসিক শক্তির 


৫৮ ভক্তিধোগ । 


হাস ভয়, রিপুর উত্তেজনা বলবতী হয়, শরারধন্ত্রের ক্রিরা বিপর্যস্ত হয়ঃ 
ইীন্দিয়বৃন্তি বিকৃত হইরা! পড়ে, মাঁংসপেশার ক্রিয়া বিশৃঙ্খলভাবে সম্পাদিত 
হয় স্নায়বীয় বন্ত্র নিতান্ত হীনশক্তি ভইয়া বায়; শচ্ছাঃ উন্মাদ এবং মৃতু 


ইহার অন্কবর্তী হইয়া থাঁকে ॥ ইন্দরিরপরারপতায় সৃতযু ও বক্ষচর্যোে জাবন 
শিবসংহিতাঁও এই মহাতত্বের সাক্দা দিতেছেন 2 


মরণং বিন্রুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ । 
মহধি পতগ্চলি তাহার ঘোগকুত্রে বলিয়াছেন 2 
্রহ্মচরধ্য প্রতিষ্ঠায়াং বীধালাভঃ 


বিনি অবিচলিত ব্রহ্মচর্ধ্য অবলম্বন করেন, তাহার শারীরিক "ও 
মীনসিক বীর্ধা লাঁভ হয় । 

ডাক্তার নিকল্দ্‌ অন্য এক স্তঙে লিখিয়াছেন 2৭10) ২৭1)601৭0): 
91 1175. 11৯0 001 10100 00170015111৮05 01211 5-1571100701দ1- ৮1112 
10011661010 110010850001)00115 7101007010001 ত00771 8011 
৭101110:1] 111০, “জননেব্দ্িয়ের ব্যব্হার স্থগিত রাঁখিলে শারীরিক ও 
মানসিক তেজ এবং আধ্যান্সিক জীবনের বিশেষ উৎকর্ষ লাঁভ হয়” ঘিনি 
পূর্ণ ব্রহ্ম অবলম্বন করিয়া থাকেন, তাহার সম্বন্ধে সেণ্টপল ও স্যার 
আইজীক নিউটনের দৃষ্টান্ত দেখাইয়া ডাঁক্তীর লুইস্‌ বলিয়াছেন, তাহার 
শরীরের পবিত্রতম ব্ক্তবিন্দুগুলি যাহা তেজোরূপে পরিণত হয়” প্ররুতিই 
তাহার সদ্ধবহীর করিয়া থাকেন--৭া)০ 011৭ 0৯০ [ঠা 05৭7) 21] 01 
10011011176 00])2109010071)10107 71100011171 20001 000 
10০8 210 10050]৭--প্প্রিকৃতিদেবী সেই রক্তবিন্দুগুলিদ্বারা মস্তিষ্কের 
শক্তি স্ুৃতীক্ষতর এবং ক্নারু ও মীংসপেশী দৃঢ়তর এবং অধিকতর জীবনী- 
শক্তিপরিপূর্ণ করিয়া থাকেন ।” জ্ঞানসংকলনীতন্ত্ে শ্রীসদাঁশিব বলিতেছেন-_ 


কাম। 7 ৫৯ 


ন তপস্তপ ইত্যাভুত্রক্ষচধ্যং তপোক্তমং | 
উদ্ধীরেত। ভবেদযস্ত স দেবা নু মানুষও ॥ 

“পপ্ডিতগণ তপস্তাকে তপস্তা বলেন না, ব্রহ্মচর্যাই সর্ধশ্রেষ্ট তপল্গা ? 
খিনি উদ্ধরেতা তিনি দেবতা, মানুষ নহেন |, ফিনি ঘে পরিমাণে ব্রহ্মচারী 
হইবেন, ভাঙার সেই পরিমাণে হদর প্রফুল্ল, মন্তি্ষ সবল, শরার শক্তি- 
মান্য মন ও মুখশ্ী স্িঞ্ধ ও তুন্দর হইবে: এবং খাহার বে পরিমাণে 
ব্হ্মচর্যের অভাব হইবে, তাহার সেই পরিমানে হৃদয় বিষধঃ মন্তিফ ছুর্ববল, 
শরীর নিস্তেজ ও মুখশ্রা রু্দ ও লাবণ্যশূন্য হইবেই । কৌন কোন 
ভর্টচরিত্র ব্যক্তিকে দেখা যায় নে, ভাহারা নানা প্রকার অতি পুষ্টিকর 
দ্রব্যাদি আহার করিয়! বাহিরে শরীর সতেন্দ রাখিবার চে&ছ। করে, কিন্ত 
সহস্র চেষ্টা করিলেও প্রকুপন্গে সভেজ রাখিতে মমথ হয় নাঃ অন্তরঃসাঁর- 
বিহীন হইয়া পড়ে। মানসিক ছুর্বালভাসন্ন্ধে ডাক্তার ফ্যাঁরলেট, 
লিখিয়াছেন 2-০1),4)1715 01001611147, 77)01 08151711501 076 
1))(107 €10001711771510701010171071 01170770007) 000 1006 01050- 
()11-.--ইক্জ্িয়পরায়ণ বাক্তিদিগের মানসিক বিকৃতি বুদ্ধিরত্ভির 
বিশেষতঃ স্বৃতিশক্তির দুর্বলতা দ্বারা লর্গিভ হয়|” ইন্দ্রিয়ংখমের অভাব- 
নিব্্ধন আনেক যুবককে মস্তিষ্কের ছুর্বলতা, ধারণাশক্তির অভাব, স্বৃতি- 
শক্তির হাঁস, মনের ওদাশ্, চিনের চাঁঞ্চলা, স্বাধুদৌর্বল্য, অগ্রিমান্য, 
উদরাময়, হৃতৎকম্প, অরুচি, শিরঃপাড়া প্রভৃতি নানাবিধ দুশ্চিকিতস্য 
রোগে বিশেষ কষ্ট পাইতে দেখা যায় । 

স্নীলোকাদি প্রলোভনের বস্ত ভইতে সর্বদ। দূরে খাকিরে । কামদমন 
করিতে হইলে কুচিন্তার প্রতি খঙ্গহস্ত হইতে হইবে ৮ ভিতরে কুচিন্তাকে 
স্থান দিলে আর পাঁপের বাকী রহিল কি? ইহাই ত পাপের ভিন্তি। 
কুচিন্তা দূর করিতে পাবিলে চারিদিক পরিষ্াঁর হইয়া যাইবে । এমন 





৬৩ ভক্তিবোগ | 


অনেক লোক আছেন বাহারা কোন কৃক্রিয়া করেন না, কিন্তু কুচিন্ত 
দ্বারা সর্বস্বান্ত হইতেছেন | ভাভা দূর করিবার ইচ্ছা আছে, কিন্ত 
কিছুভেই যেন ভাগা ছাঁড়াইতঠে পারিভেছেন না। এক ব্যক্তি এইব্ূপ 
কুচিস্কাপীড়িত ভইরা ডাক্তার লুইসের নিকট চিকিৎসার জন্য উপস্থিত 
ভন; তিনি ভীভাঁকে এই কয়েকটি উপদেশ দেন £- 

“মনে স্থির সিদ্ধান্থ করিবে বে কুঁচিস্থ নিতীন্থই ভয়াবহ ও অনিষ্ট- 
জনক :-তাঁভ ভইলে ঘখনই কুচিন্বীর উদয় হইবে অমনি চকিত হইবে । চেষ্টা 
করিয়া ত২ক্গণাৎ অন্য বিষয়ে মনকে নিযুক্ত করিবে । কুচিন্তা দুর করিতে 
প্রকুতই বাকুল হইলে মনের ভিতারে এমন একটি ভয় জন্মাতে পারিবে 
যে, নিদ্রিতাবস্থায় * কুচিস্থা উপস্থিত হইলে, তৎক্ষণাৎ তুমি জাগ্রত 
হইবে। (কতকগুলি লোক ইভার সাক্ষ্য দিয়াছে )। জীগ্রত অবস্তায় শক্র 
প্রবেশ করিলে তৎক্ষণাৎ নচকিত হইবে এবং বিশেষ কট না করিয়াও দূর 
করিয়া দিতে সক্ষম হইবে। যদি এক মুহুত্তের জন্যও দূর করিয়া দিতে 
পারিবে না বলিয়া মন্দেহ হয় লন্ফদিয়া উঠিয়া অমনি শারারিক কোন 
বিশেন পরিশ্রমের কার্ধা আরন্ত করিয়া দিবে। গ্রত্যেক বারের চেষ্টাই 
পরের চেষ্টা অজ করিয়া দিবে এবং ছুই এক সপ্তাহ পরেই চিন্তাগুলি 
মীয়ভাধীন হইবে। 

এতদ্যতীত স্বাস্থ্যের বিধিগুলি পালন করিবে । অলস ও 'অতিরিক্তা- 
ভারী বাক্তিগণই ইন্দ্রিয়লীলসা হইতে কষ্ট পাঁয়। অধিক পরিশ্রম করিবে 
কিংবা ব্যায়াম অথবা! ভ্রমণ দ্বারা দিনের মধ্যে ছুই তিন বাঁর বিশেষ 
রূপে ঘন্ বাহির করিবে । লঘুপাক পুষ্টিকর ও অন্তত্তেজক পদার্থ আহার 
করিবে । রাত্রি অধিক ন| হইতে নিদ্রিত হইবে এবং প্রত্যষে গাঁত্রোথান 
করিবে। নিদ্রার পূর্বেবে এবং গাত্রোখানের সময়ে প্রভৃত পরিমাণে 
পরীতল জল পাঁন করিবে এবং নিন্মল বাযুপূর্ণ স্থলে নিদ্রা যাইবে |» 


কাঁদ। ৰ ৬১ 


এই উপদেশ অঙ্গসারে কাধ্য কারয়া সেই ব্যক্তি এবং অনেক ব্যল্ডি 
পাপ হইতে মুক্ত হইয়াছেন | 
1২) কামের ভস্ত হইতে যাহারা রঙ্গ! পাইতে চাছেন, তাহাদিগকে 
শরারসন্দ্ধীয় কি ফি উপার 'অবলঙ্ধন করা কর্তব্য, হাহার সংক্ষেপ উল্লেখ 
করা বাইতেছে । আহারীদি সন্থন্ধেও কত; গুলি নিরম রণ কৰা উনি । 
কাম রাজোগুণসমু্ধভ। 
কাম এষ ক্রোধ এব রজো গুণসমুদ্ভবঃ | 


শ্রদ্ভুগবদগাতা । ৩1৩৭ 
সুতরাং রাজন আহার পারহাজ্য | 
কট প্ললবণাতুঞ্ততীক্ষরুক্ষবিদা হিনঃ | 
আহারা রাজনস্তেষ্ট: ছুঃখশোকাশয়গ্রদাঃ । 
আনছুগব্দ্গাতা | ১৭। ৯ 
অত্যন্ত তিভ্তঃ অত্যন্পঃ অতি লবণ' অতুযুষ্ণত অতি তীক্ষ (মরীচাঁদি), 
অতি রুক্ষ, অতি বিদাহী ( সর্ষপাঁদি ) পদাগ রাঁজস ব্যক্তিদিগের বাঞ্চনীয় 
আহার ; ইহার দ্বারা দুঃখ, শোকও রোগ উপস্থিত হয়। 
এইরূপ আহার ত্যাগ করা কন্তবা | 
ডাক্তার লুইস্‌ ডিম্ব, কর্কট, মস্ত, মাংস, পলা %$, সবপ* নরাচ। লব্ণ, 
অতি মি ও গুরুপাঁক পদার্থ এবং অপ্িক মশলাদ্বারা প্রস্তৃত খাছ্ছ 
জিতেন্দ্িয়ত্বসাঁধনের বিশেষ প্রতিকূল বলিয়াছেন । 
থে পদার্থগুলি আমাদের দেশের বিধবাগব্জের আহার করিতে নিবিদ্ধ' 
সেগুলি কামদমনের প্রতিকূল । তীহারা ব্রঙ্মচারিণী, জুতরাং তাহাদিগের 
আহারসম্বন্ধে খধিগণ ঘাহ। ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহাই পবিভ্রতাসাধনের 
অনুকুল । বিধবাঁদিগের খাদ্য কি কি অনুসন্ধান করিয়া তাহাই আহার 
করা কর্তব্য । 


৩৯ ভক্তিবোগ। 


সৈন্ধবং কদলী ধাশ্র। পনসাত্্র হরিতকী | 
গোক্ষীরং গোঘৃতঞ্গৈব ধান্যমু্গতিলাযবাঃ ॥ 

সৈদ্ধব, কদলী, আমলকী, পনস্‌ (কীটীল), আম, হরিতকী» গোতুগ্ধ, 
গোদুত, ধাগ্ঠঃ মুগ» তিল ও বব বিশেষ প্রশস্ত । আহারান্তে হরিতকী- 
ক্ষণ অতি উপকারী, ভান্বলচর্বন নিধিদ্ধ। ভাধুল উত্তেজক । দালের 
মধ মুগ, ছোলা ভাল; মাধকলাই ও মস্র উন্েজক। 

ডাক্তার লুইস্‌ বলেন, রাত্রে নিদ্রার পূর্বে ও প্রত্যষে জলপাঁন উপ- 
কারী । অভি নিশ্মল জল পাঁন করা৷ বিধেয় ; ফিল্টার করিয়া লওয়া কর্তব্য | 

কোইঈপরিফাঁর না থাঁকা তাহার মতে বিশেষ 'নপকারী । রাত্রে ও 
প্রভাবে প্রচুর পরিমাণে জল পান করিলে এই দৌষ অনেকটা! দূর হয় । 

কঠিন শব্যা ও কঠিন উপাধান উপকারী । তুলার গদি অপকারী। 
বেশভূখাসঙ্গন্ধে বিলাসেচ্ছা সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করিবে। 

রাত্রিজাগরণ অপকারী । শয়নের পূর্বে সদ্গ্রন্থ পাঠ ও ভগবানে 
আত্মসমাধান করিবে । ্‌ 

মধ্যে মধ্য উপবাস উপকারী । একাদশীর উপবাস শরীরের রস- 
বুদ্ধির অন্তরায় বলিয়া শরীর ও মনের বিশেষ উপকার সাধন করিয়া থাঁকে। 
পৃণিনার ও অমাবস্ঠার রাত্রিতে ভাত না খাঁওয়। বিধেয়। 

প্রত্যেক দিবস বিশিষ্টরূপে শরীরচাঁলনার দিকে দৃষ্টি রাখা! প্রয়োজন । 
ব্যায়াম ও মুক্তবাঁতীসে ভ্রতপদে. ভ্রমণ কাঁমদমনের সহায় । শারীরিক 
পরিশ্রমে দিনে ছুই তিন বাঁর ঘন্ম নির্গত করাইলে অনেক উপকার । 
হিন্দুষোঁগীদের আসন, মুদ্রা ও প্রণায়াম, কাম দূর করিবার বিশেষ পন্থা । 
জিতেন্দিয় সাধনের জন্যই আধ্যখ্খষিগণ আসনাদির ব্যবস্থা, করিয়াছেন। 
পল্মাসন কি সিদ্বাসন করিয়া প্রাঁণায়াম করিলে কি উপকার হয়, কিছুদিন 
অভ্যাস করিলেই সকলে বুঝিতে পারিবেন । এই দুইটি আসন ইন্দ্িয়- 


কাম। ৬৩ 
নিধ্যাতনের প্রকুষ্ট উপায় ; বজিবার বে প্রণালী তদ্দারাই উহা নিগৃহীত 
হয়। প্রাণায়াম মনকে স্থল হইতে হুশ্মের দিকে একাগ্র করিয়া দেয় ; 
স্থতরাং উহ। নিরুষ্ট রিপুউন্ভেজনার ঘোর শত্রু । যখনই কোন কুচিস্তা মনে 
উদয় হয়, তৎক্ষণাৎ পল্মাসন কি সিদ্ধাদন করিয়া প্র [াণায়াম করিলে প্রত্যক্ষ 
ফল পাঁওয়। যাঁয়। যাহারা এই উপায় অসাধ্য কি অকন্ঠব্য মনে করেন, 
ভাভারা+ যেমন এরূপ চিন্তা উদয় হইবে, অমনি অবিলক্ষে বিশেষ কোন 
শারারিক পরিশ্রমের কাধ্যে নিধুক্ত হইবেন । শ্ীরূপ সময়ে উচ্চৈঃম্বরে 
ভগবানের নীম জপ কিংবা গান করিলে উপকার পাইবেন । 

কৌপীনধারণদ্াঁর! ইন্দ্রিরজয়ের অনেক সাহাব্য পাওয়া ধায় । 
অনাতুরঃ স্বানিখানি নস্পূশেদনিমিত্ততহ | 
রোমাণি চ রহস্যানি পর্বাণ্যেব বিসজ্জয়েত ॥ 
মনু । ৪1 ১৪৪ 
“পীড়িত না হইলে এবং কারণ বাতীত শ্বীয় ইন্দিয়চ্ছিদ্রসকল এবং 
উপস্থকঙ্গীদিগত রোম স্পশ করিবে না| 
শ্রারসন্বন্ধে বতগুলি নিয়ম নির্দিষ্ট হইল, মনে ভাল ভইবার ইচ্ছা না 
থাকিলে, ইহার কোনটিই কাঁধ্যকর হইবে না। পবিত্র হইবার ইচ্ছা 
লইয়া এই নিয়মীন্ুসাঁরে যিনি কাঁধ্য করিবেন, তিনিই ফল পাইবেন । 
(৩) সর্বদা কোঁন কার্যে ব্যস্ত থাকা কামদমনের প্রকৃষ্ট উপায় । 
ষে বাক্তি সর্বদা কার্যে ব্যতিব্যস্ত, তাঁহার ইন্দ্রিয়বিকার অতি অল্পই হইয়া 
থাকে । শ্রনিতে পাই স্বামী দরানন্দ সরম্বতীকে কে জিজ্ঞাসা করিয়াছিল, 
হাশর আপনার কি ইন্দ্রিয়বিকাঁর উপস্থিত হয়?” তিনি নাকি 
তাহার উত্তরে বলিয়াছিলেন_-“মামি সর্বদা কার্যে ব্যাপৃত থাকি, তাই 
আমার নিকট ইন্দ্িযবিকার আসিতে পারে না ১. 
(৪) আপনার জীবনে যে সমস্ত ঘটনায় ভগবানের প্রতি প্রগাঁ 


৬৪ ভক্তিবোগ | 


ভক্তির উদয় হইয়াঁভে, কিংবা ভব কল্প উপস্থিত হইস্সাছে, অগবা প্রা 
দরায় কি পথিএর ভালবাসায় প্লাবিত হইয়াছে, কিংবা জীবনের অনিত্যত! 
বিশিরূপে প্রতিভাত হইয়াছে, সেই সমস্ত ঘটনাশ্মীরক কতকগুলি কথা 
একখানি কাগজে লিখিয়া বগনই কোন কুচিস্তার উদর হয় তখনই তাহ! 
সম্মুখে রাখিলেই, সেই গটনাশুলি মনোমধ্ে বে চিন্তার শ্োত প্রবাতিত 
করে, তদ্বারা কুচিন্থা দূরীভূত হইয়া যায় । এই উপায়ে অনেকে উপকার 
পাইয়াছেন । 
(৫) "মর একটি উপায়» সর্বদা “পবিত্রতা” “পবিএতা" জপ কৰা : 
মুখে ও মনের নধ্যে বারংবার “পবিত্রতা? 'পবিভ্রতা” এই শব্দটি উচ্চারণ 
রাঃ কাগজে এই শব্দটি সর্বদা লেখা ; আহারে, বিহারে, পথে, ঘাটে, 
সর্বদা এই শব্দটি মনে আনা; পবিব্রভাঁয় শরার ও মন সম্বন্ধে কত উপ- 
কার হয়, পবিত্রতার ধলে মাঘ কিরূপ সুন্দর হয় তদ্দিনয়ে চিন্তা করা 
এবং পবিভ্রতীসন্থঞ্ধে সর্বদা আলোচনা করা । পবিভ্রতায় ভগবস্ভাবে 
বে মাঁগব সুন্দর হয়, ঘোগবাশিগ্ে তাঁগার দষ্টান্ত আছে__শিখিধ্বজ 
রাঁজার রাণী চুড়াঁলা বুদ্ধ ঝয়সে-__ 
টাা3842758 স।। 
শুশুভে শোভনা পুস্পলতেবাভিনবোদগতা ॥ 
বোঁগবাশিষ্ভ । নির্বাণ । ৭1৯ ৯ 
পবিত্র কি, সুন্দর কি ভাল কি-_ প্রাণের মধ্যে ইহাঁরই বারংবার 
আলোচনা করার, বখন তিনি আত্মপ্রতিষ্ঠ হইলেন, তখন তাহার ভিতরে 
সেই তেজের আঁবিভাব ইল; তখন ঘেই বুদ্ধ বয়সে তিনি নবমুকুলিতা 
পুষ্পলতার ন্যায় সৌন্দ্য/'শোভাপ্বিতা হইলেন । 
পবিত্রতাদার। 'মখশ্রী কিরূপ সুন্দর হয়, কাঁশীতে বা হরিদ্বারে এক 
একটি বুদ্ধ সন্যাঁনীর মুখ দেখিলেই বুঝিতে পারিবেন । 


48 | ৃ্‌ ৬৫ 


ক্রমাগত “পবিত্রতা” “বিব্রত তা এই শব্দটি জপ ও পবিত্রতা চিন্তা 
করিলে অপবিভ্রতা দূরে পলায়ন করে । এইরূপ করিলে কোঁন কোন সময়ে 
স্বন্দর তামাসা দেখ! যাঁয়-আমি বেন বসিরা আছি, আনার ভিতরে 
একদিকে একটি অপবিত্র ভাঁব উকি দিতেছে ও মস্তক উন্নত করিবার চেষ্টা 
করিতেছে» এমন সময়ে আর একদিক হইতে কে যেন “পবিস্বত। 'পবিজা? 
ধবনি করিতে লাগিল, অমনি অপবিত্র ভাঁবটি জড়সড় হইয়। বাঁধুতে বিলীন 
হইয়া গেল। 

(৬) এই শরীর ভগবানের মন্দির মনের মধ্যে পুনঃ পুনঃ এইরূপ চিন্তা 
করিলে কাম প্রবেশ করিতে পারে না। বাহিরের মন্দির যেমন আমরা সর্বদ। 
শুচি রাখিতে যত্রবাঁন হই, “এই শরীর তীহাঁর মন্দির” এইকপ চিন্তা 'আঁসিলে 
শরীর ও মন যাহাতে শুদ্ধ থাকে স্বতঃই তাহার জন্য চেষ্টা জন্মিবে ; এই 
শরীর, এই মন, ভগবানের অধিষ্ঠাঁনে পবিত্র, উহার ভিতরে যেন কোনরূপ 
অপবিত্রতা স্থান ন! পায়, সর্বদ! এই ভাঁব মনে জাগরূক থাকিবে। হিন্দৃশান্ত্, 
ষট্চক্ প্রভৃতি দেখাইয়া! সমস্ত শরীরময় ভগবান্‌ বিরাজ করিতেছেন, এই 
ভাঁবটি উপস্থিত করিয়া সকলকে সতর্ক করিতেছেন। বাইবেলে সেপ্টপল্‌ 
পাঁপীদিগকে সম্বোধন করিয়া সিংহবিক্রমে বলিতেছেন-__ 
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“তোমরা কি জান না যে তোমরা টিসি মন্দির এবং ভগবানের 
শক্তি তোমাদিগের মধ্যে বিরাজ করিতেছেন? ' 

যদি কেহ ভগবানের মন্দির অপবিত্র করে, ভগবাঁন্‌ তাঁহাকে বিনাঁশ 
করিবেন ; কারণ ভগবানের মন্দির পবিত্র এবং তোমরাই সেই মন্দির |” 


৩৬ শক্তিবৰোগ। 
| 

ইহা শুনির। অপবিভ্রতা আহ্বান করিতে কাহার সাহস হয়? এই 
তাবটি মনের ভিতরে সর্বদা কীধ্য করিতে থাকিলে, আর পিশাচ নিকটেও 
আগসিতে পারে না । 

(৭) যাহার! কুচিন্তা-পীড়িত, তাহাদিগের প্রার সর্বদা লোকের মধ্যে 
থাক] কর্তব্য, শিচ্জনে বাঁস করা কন্তব্য নহে । কিঞিহ ভাগ্ডর স্ঞার 
হইলে নিজ্জনে বস করিয়া ভগবানের নাঁম করা বিশেধ উপকারী ১ কিন্তু 
প্রথমাবস্থার নিচ্জনে বাস করিলে কুচিন্তা আদিবার বিশেষ সম্তাবন!। 

(৮, কোন দাঁশানক কি বৈজ্ঞানিক কি অন্য কোনি গভীর বিষয়ের 
চিন্তায় সব্বদ। মগ্ন থাকাও কামদমনের সুন্দর উপাঁর। এইরূপ বিষয়ের 
চিন্তা করিতে করিতে মন উদ্ধ'দকে ধাবমান হয়, নিক্পগামী হইতে চাহে না। 
আমি একজন পণ্ডিতকে জানি, তিনি উদ্ভিদ্বিগ্ায় বিশেষ পারদর্শী ছিলেন; 
অহনিশ প্রায় তাহাতে ডুবিয়। থাকিতেন। তিনি বলিরাছেন “আমি কখন 
মামার জীবনে স্ত্রীলোকের বিষয় চিন্তা করি নাই।” হিন্দুশাস্ত্রে একটি 
উৎকৃষ্ট উপদেশ আছে-_ 


আস্মপ্তেরামৃতেঃ কালং নয়েৎ বেদান্তচিন্তয়] | 
দগ্ঠাননাবসরং কঞ্চিৎ কামাদীনাং মনাগপি ॥ 


“যে পধ্যস্ত নিদ্রায় অভিভূত না হও এবং যে পধ্যন্ত মৃত্যুপথে পতিত না 
59, সে পধ্যন্ত সর্বদা .বেদান্তচিন্তার কাঁলহরণ করিবে, কাম প্রসৃতিকে 
[বন্দুমাঁত্রও অবসর দিবে না।, বেদান্তীলোচনায়, “আমি কে? জগৎ কি? 
«হার সহিত আমার কি সম্বন্ধ? পরমাত্মার স্বরূপ কি?” এইরূপ সুক্ষ 
চিন্তায় মন ডুবিয়৷ গেলে কামাঁদি দুর হইতে পলায়ন করে। ধীহাদিগের 
নিকটে শরীর নিতান্ত তুচ্ছ পদাথ হইয়া দাড়ায়, বাহার দেহকে আত্মচিস্তার 
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শত্রু মনে করেন, তাহারা কোনরূপে দেহের ভোগাতিলাষ পূর্ণ করিতে 
ইচ্ছা করেন না। সক্রেটিস্কে মৃত্যুর পূর্বের জিজ্ঞাসা করা হইয়াছিল 
তুমি মৃত্যুকে কিঞ্চিন্মাত্রও ভয় করিতেছ না কেন? তিনি উত্তরে 
বলিয়াছিলেন, “আমার আনন্দ হইতেছে যে আমার আমা অদ্য দেহ হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইবে । থে দেহ সর্বদা আমার জ্ঞানালোচনার নানা প্রকারে 
বাধা দিয়াছে, যাহার ইন্দ্রিয়চাঞ্চল্য আমার .মন স্থির করিবার বিশেষ 
প্রতিকূল ছিল, আজ সেই দেহ যে আর আমার আত্মাকে কোন রূপে 
স্পর্শও করিতে পারিবে না, ইহীই আমার পক্ষে বিশেষ আনন্দের বিষয় ।” 
বাস্তবিকই পণ্ডিতগণ দেহ হইতে আত্মাকে যত দুরে রাখিতে পারেন 
ততই আনন্দিত হন। আমরা সর্বদা দেখিতে পাই কৌন বিষয়ের গভীর 
চিন্তা করিতে গেলে ইন্দ্রিরবিক্ষেপ সেই চিন্তার নানারূপ বিদ্ব ঘটায়; 
যতক্ষণ না শরীরটা সম্পূর্ণরূপে ভুলিয়া যাওয় বায়, ততক্ষণ কোন সদ্বিষয়ের 
চিন্তা পূর্ণমাত্রায় করা হয় না। ভগবানের চিন্তায় সমাধি তখন, শরীর 
আছে বলিয়! জ্ঞান নাই বখন। যে পণ্ডিতের বিষয় এইমীত্র উল্লেখ করা 
হইয়াছে, তাহার নিকটে আমাঁদের কোন ছোটলাট সাহেব উদ্ভিদ্বিদ্যা 
অধ্যয়ন করিতে যাইতেন। শুনিয়াছি যে কোন কোন সময়ে এরূপ 
হইয়াছে যে ছোটিলাঁট সাহেব উপস্থিত হইয়! খবর দিলেন, কিন্ত তিনি 
উদ্ভিদ্বি্ার আলোচনায় এমনি সমাধিস্থ হইয়া আছেন যে, ছুই তিনবার 
খবরের পর তাহার শরীর ধরিয়া বিশেষরূপে নাঁড়া না দিলে, তাহার 
বাহজ্ঞান হইত না ও লাট সাহেব তাহার, দর্শন পাইতেন না। এরূপ 
ব্যক্তির উপরে কামের আধিপত্য বিস্তার করা সংঙ্ক নহে। স্তার আইজাক্‌ 
নিউটন্‌ যে ইহার দৌরাত্ম্য হইতে মুক্ত ছিলেন, তাহা! বোধ হয় সকলেই 
জানেন । ৃ 

(৯) মাতুচিস্ কামদমনের বিশেষ সহাঁয়। এ জগতে মা”র ন্যায় 


৬৮ ভক্তিযোগ। 


মধুর ও পবিত্র সামগ্রী কিছুই নাই: মা বলিতেই প্রাণে কত পবিত্র 
ভাঁবের উদয় হয়, মা সকলের নিকটই পবিত্র, ভালবাসার আধার । যত 
মী”র বিষয় মনে করিবে, ততই অপবিত্র ভাঁব দূরে যাইবে । মা নামটি 
এইরূপ পবিত্র বলিয়া ভগবান্‌কে মা বলিয়া ডাকিতে বত আনন্দ হয়, 
তত আনন্দ আর প্রায় কোন নামেই পাওয়া যায় না। বাহার প্রাণে 
ভগবানের মাতৃভাব সর্বদা উদ্দীপ্ত থাকে, তীহার প্রাণ সর্বদা নরল থাকে, 
অথচ কোনরূপ কলঙ্কে কলঙ্কিত হইবার আশঙ্কা থাঁকে না। জগন্ময় 
গবিদিকে মাতৃভাঁবের উন্মেষ হইলে সমস্ত পৃথিবী পাবিত্রতামাঁথা বলিয়া 
প্রতিভাত হয়। স্ত্রীলোক দেখিবামাত্র ধাহার মাকে মনে পড়ে, তাহার 
হৃদয়ে আর অপবিত্র ভাব স্থান পাঁইৰে কি প্রকারে? যিনি জ্ঞানী, তীহাঁর 
নিকট স্ত্রীলোকমানত্রেই মাতৃম্বরূপা, স্ত্রীলোক দেখিলেই তাহার চিত্ত 
পবিত্রতায় ভবিয়া উঠে, সে চিন্তে আর কামের অধিকার কোথায়? 
সকলেই জানেন রামকুঞ্চ পরমহংস মহাশয়ের সহিত তাহার স্ত্রীর কৌনরূপ 
শারীরিক সম্বন্ধ ছিল না। তিনি বলিয়াছেন_একদিবস তীহাঁর স্ত্রী 
তাহার সহিত বাঁত্রি বাপন করিতে ইচ্ছা প্রকাশ করেন এবং তিনি তাহাতে 
সম্মত হন। রাত্রিতে যখন তাহার স্ত্রী তাহার পাঁদসংবাহন করিতে 
আরম্ভ করিলেন, তখন তিনি তাহার আরাধ্য দেবতাকে বলিতে 
লাঁগিলেন_-'মা, তুমি চালাকি করিয়া আমার স্ত্রীর মুগ্তি ধরিয়া আমার 
নিকটে আসিয়াছ? এস, এস, তুমি আসিবে তার ভয় কি? রাত্রি 
কাটিয়। গেল, কোনরূপ মন্দভাঁব অগ্ধ মুহ্র্তের জন্যও তাহার হৃদয়ে স্থান 
পাইল নাঁ। 7 

(১০) কোঁন-কোন ব্যক্তি শরীরের জঘন্ত্ব উপলব্ধি করিয়া বিশেষ 
উপকার পাইয়াছেন। শরীর জঘন্ধ তাহা চিন্তা করিলে কাহারও ভোগ- 
বিলাসের দিকে মন যাইতে পারে না। 


কাম। ৬৯ 


অমেধ্যপুর্ণে কমিজালসংকুলে স্বভাবছ্র্গন্ধিবিনিন্দিতান্তরে । 
কলেবরে মুত্রপুরীষভাবিতে রমন্তি মুঢা বিরমস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ 
্‌ যোৌগোঁপনিষ্ৎ। 
“অপবিভ্রতায় পরিপূর্ণ” রুমিজীলসংকুল, স্বভাবদুর্ণন্ধি, মুত্রপুরীষপূর্ণ 
এই কলেবরে মূর্খগণই ভোগের লালসা করিয়া! থাকে, পণ্তিতগণ তাহা 
হইতে নিরস্ত হন।” নবদ্বার দিয়া যে নাঁনারূপে ক্রমাগত মল নির্গত 
হইতেছে, তাহা! মনে করিলেই এই শরীরটা কিরূপ বীভৎস তাহ! প্রতীয়- 
মান হয়। একে এইরূপ দ্বণাহ তাহাতে নিতান্ত অস্থায়ী, মৃত্যুর পরে 
শরীরটা কিরূপ দেখায় একবাঁর মনে কবিয়া! দেখ, ইহার আবার সৌন্দধ্য 
কি? যোগবাশিষ্ঠে রামচন্দ্র বলিতেছেন__ 


তবজ্বাংসরক্তবাম্পান্ু পৃথক্কৃত্বা বিলোচনং। 
সমালোকয় রম্যং চেৎ কিংমুধা পরিমুহ্ৃসি ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ । বৈরাগ্য । ২১। ২ 
(কোন যুবতীর) চন্ম্, মাংস, রক্ত, বাম্প, বারি, পৃথক্‌ করিয়া যদি 
কোন সৌন্দধধ্য দেখিতে পাঁও, তবে দেখিতে থাঁক, নচেৎ মিথ্যা মুগ্ধ 
হও কেন? 
ইতো মাংসমিতো রক্তমিতোইস্থীনীতি বাসরৈঃ। 
ব্রহ্মন কতিপয়ৈরেব যাতি স্ত্রীবিষচারুতা ॥ 
যোঁগবাঁশিউ। বৈরাগ্য। ২১। ২৫ 


হে ব্রহ্গন্, স্ত্রীরূপ বিষয়ের সৌন্দধ্য কয়েক দিবসের মধ্যেই কোন 
স্থানে রক্ত, কোন স্থানে মাংস ও কোন স্থানে অস্থিগুলি, এইরূপে ছিন্ন 
হইয়া যায়।, 


৭৪ ভক্তিযোগ। 
যোগোপনিষদে শুকদেব বলিতেছেন £-- 


ব্রণমুখমিবদেহং পৃতিচন্মাবনদ্ধং 
কৃমিকুলশতপুর্ণং মুত্রবিষ্টান্ুলেপং | 
বিগতবহুলরূপং সববভোগাদিবাসং 
প্বমরণনিমিত্তং কিন্তু মোহপ্রসক্ত্য। ॥ 
ইদমেব ক্ষযদ্ধারং ন পশ্ঠযাসি কদাচন 
ক্মীয়ন্তে যত্র সববাণি যৌবনানি ধনানি চ॥ 


“এই যে শরীর, দেখিতে কি পাঁও না_ ইহ! ব্রণমুখ, দুর্গন্ধ চন্মজড়িত, 
শত শত কৃমিপূর্ণ, মূত্রবিষ্ঠালিপ্ত, ভিন্ন ভিন্ন বয়সে ভিন্ন ভিন্ন রূপ ধারণ 
করিয়াছে; যদিও সকল প্রকার ভোগের বাস, কিন্তু মোহপ্রসক্তি দ্বার! 
নিশ্চয়ই মরণের কাঁরণ হইয়৷ রহিয়াছে ; ইহাই ক্ষয়ের দ্বার, যদ্বার সর্বব 
প্রকারের যৌবন ও ধন একেবারে সণুলে বিনষ্ট হয়।” এমন শরীরকেও 
আর প্রশ্রয় দিতে হয়! এইরূপ জুগুগ্সিত শরীরকে স্থন্দর ভাবিয়৷ যাহার! 
তাহাতে মুগ্ধ হয়, তাহার! নিতান্ত নির্বোধ । যাহ! কতকগ্চলি রক্ত; মাংস, 
ক্রেদ গ্রভৃতির সমষ্টি তাহাতে যাহাঁর আসক্তি হয়, তাহার রুচি বৎপরোনান্তি 
জঘন্ত | ইহাই যাহার নিকট বড় আদরের সামগ্রী, বে ক্লেদ, কলঙ্ক, মল, 
মূত্র ও শ্লেম্সার ভিতরে আরামের বস্ত পায়, যে আস্তাকুঁড়কে ফুলবাগান 
মনে কে, যে বিষ্ঠার কৃমির ভ্াঁয় ঘৃণিত বিষয়ের মধ্যে সন্তরণ করিতে 
ভালবাসে, তাহাকে পিশাচ বই আঁর কি বলিব? এইরূপ পিশাচকে লক্ষ্য 
করিয়াই শিহননমি্র বলিতেছেন ১ 


সমাশ্রিত্যতুচ্চৈর্ঘনপিশিতপিওং স্তনধিয়! 
মুখং লালাক্রিন্নং পিবতি চষকং সাসবমিব। 
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অমেধাক্লেদার্ডে পথি চ রমতে স্পর্শরসিকো 
মহামোহান্কানাং কিমপি রমণীয়ং ন ভবতি ! 


'আর যে বস্ত্রতে এইরূপ আগন্ি গঞ্সে, তাঙার শেষ পারণতি ক তাহা 
দেপাইবার জন্ত বলিতেছেন ৫৮ 


কৈতদ্বক্তণরবিন্দং ক তদধরমধূ ক্কায়তাস্তে কটাক্ষাঃ 
কালাপাঃ কোমলাস্তে কচ মদনধন্ু্ভস্থরে! জ্রবিলাসঃ ? 
ইং খট্রাঙ্গকোটো প্রকটিতদশনং মঞ্জুগুপ্তৎসমীরং 
রাগান্ধানামিবোচ্চৈরপহসতি মহামোহজালং কপালম্‌ ॥ 
শান্তিশতক। 


শ্মশানে খটাঙ্গের প্রান্তে মহামোহের ফাঁদ একটি যুবতীর মাথার 
খুলি পড়িয়া রহিয়াছে, দ্লীতগুলি বাহির্‌ হইয়। রহিয়াছে, বায়ু তাহার 
ভিতরে প্রবেশ করিয়া কাঁনান্ধ ব্যক্তিদিগকে তীব্র উপহাস করিবার জন্থয 
থেন মপুর গুঞ্চন করিতে করিতে বলিতেছে “সেই দে মুখপদ্ধ তাভা. এখন 
কোথায়? সেই যে অধরমপূ তাহাই বা কোথায়? সেই সমস্ত বিশাল 
কটাক্ষ তাহা এখন কোথায় গেল? সেই সমন্চ কোমল আলাপ তাহাই 
বা এখন কোথায় ? আর সেই বে মদরনধন্তর শ্াঁয় কুটিল ভ্রবিলাস তাহাই 
বা এখন কোথায় গেল? এই পরিণাঁম মনে হইলে ভোগবাঁসনা থাকে 
কিনা একবার চিন্ত! করিয়া দেখুন। 

শাক্যসিংহের মহাঁভিনিক্ষমণের পূর্বের তাহার, মনের গতি পরিবস্তিত 
করিবার জন্ত কতকগুলি সুন্দরী রমণী তাহার প্রমোদ- প্রাসাদে নিধুক্ত 
হইয়াছিল । এক দ্িবদ গেই রমণীগুলি নিদ্রা যাইতেছে, এমন অময়ে তি 
স্াঁছাদিগকে নিরীক্ষণ করিতে লাগিলেন, দেখিলেন_-কাহাঁরও মস্তক 


৭২  ভক্তিযোগ । 


নিতান্ত বিকৃততাবে পরিবস্তিত হইর! রহিয়াছে ; কাঁহাঁরও মস্তক বা শরীর 
এমন ভাঁবে রহিয়াছে ঘে দেখিলে অতি বিকটমুন্তি বলিয়া বোধ হয়) 
কাহারও বা মুখ হইতে অবিশ্রীন্ত লালাআ্ীব হইতেছে 7; কাহারও দস্তে 
কড়মড় শব্দ হইতেছে ; কেহ বা স্বপ্পে এরূপ বিকৃত হাসি হাঁসিতেছে যে, 
তাহ! দেখিলেই প্রাণে আঁতগ্ উপস্থিত হয় ; কেহ বা এমন বীভৎস ভাব 
ধারণ করিয়াছে যে তাঁভা মনে করিলেও দ্বণা হয় ; এই দৃশ্যগুলি দেখিতে 
দেখিতে শাঁক্যসিংহের মনে হইল “এ যে শ্মশান, ইহাদিগের সহিত আবার 
গ্রমোদক্রীড়া কি?” মন একেবারে যাহা কখন বিকৃত হয় না, ঘাহার 
সৌন্দর্য নিত্যস্থায়ী--সেইদিকে ধাবিত হইল। 

(১১) সর্বোচ্চ ও সর্ববোতকষ্ট উপায়, কাম দ্বারা কাম দমন । যেমন 
কোঁন ব্যক্তি 'কোঁন বিশেষ মাদক দ্রব্যের বশবর্তী হইয়া পড়িলে কিংবা 
কাহারও তাহার বশব্তী হইবার আশঙ্কা থ|কিলে, অন্য কোন মাঁদক 
দ্রব্য দ্বারা তাহাকে তাহার হস্ত হইতে রক্ষা করিতে পারা যাঁয় সেইরূপ 
যাহার কাঁম মন্দদিকে ধাঁবমাঁন হইয়াছে, কি হইবার আশঙ্কা আছে, তাঁহাকে 
কোঁন উৎকৃষ্ট মিষ্ট বস্ত দ্বারা আকৃষ্ট করিয়া তাঁহার গতি ভাঁল দিকে 
ফিরাঁইতে পার! যাঁয়। যে রসপ্রিয, সে রস চাহিবেই | যদি সে কোন পবিভ্র 
উন্মাদক রস না পার, অমনি অপবিত্র রসে ডুবিয়! যাইবে। যে ব্যক্তি 
কুৎসিত রসপ্রিয় হইয়া পড়িয়াছে, দে তৎ্পবিবর্তে অন্ত কোন রগ না 
পাইলে তাহার পক্ষে সে রস ত্যাগ করা কষ্টকর। তবে কুৎসিত রসের 
পরিবর্তে পবিত্র রস পাইলে এবং আনন্দ অন্তুভব করিতে পারিলে, 
অকিঞ্চিৎকর যে কুৎ্সিত। রস তাহার দিকে টান কমিয়া আসিবে । ভগবত" 
কীর্তনাদর রষ য়ে পাই়াছে, তাহার পুনঃ পুনঃ এ রস উপভোগ 
করিতে ইচ্ছা হয়। উপযুণ্ঠপরি তাহা উপভোগ করিতে পা্জিলে কুৎসিত 
ভাব আপন! হইতেই বিদায় লয়। সর্বদা সতপ্রসঙ্গের রস পান 'করিতে 
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করিতে বিহবল হইলে আনন্দেরও সীমা থাকে না, কুভাঁবও আর নিকটে 
স্থান পায় না। যাহার মন সেই দিব্যধামের আঁদিরসের আম্বাদ পাইয়াছে, 
তাহার নিকটে আর বটতলাঁর আদ্িরদ কেমন করিয়া স্থান পাইবে? 
এদ্দিকের স্ুুরাঁপানের আমোদের পরে খোয়াড়ি, ওদিকের স্রাঁপানে কেবল 
ঢেউর পরে ঢেউ, আনন্দের পরে আনন্দ, যে আনন্দলহরীর বিরাম নাই, 
শেষ নাই, বত পান করিবে ততই আনন্দ, অনন্তকাল আনন্দ সন্তোগ 
করিবে, এক মুহূর্তের জন্যও অবসাদ আসিবে না; এদিকের স্ুরাপানে 
শরীর বিনাশ প্রাপ্ত হয়, ওদিকের স্থুরাপানে শরীর তেজ ও বীর্ষ্যে অপূর্বব- 
কান্তি ধারণ করে ; এদিকের স্থরাঁপানে আত্মগ্লানি মন্মীন্তিক দাহ উপস্থিত 
করে, ওদিকের স্থরাপানে আস্ম প্রসাদের অমৃতকৌমুদী শরীর ও মন মধুময় 
করিয়া ফেলে; এদিকের কাঁম ছুই দিনের মধ্যে পুপ্পোগ্ভানকে শ্মশানে 
পরিণত করে, ওদিকের প্রেম মুহূর্তের মধ্যে শ্বশানকে পুক্পোগ্যাঁন করিয়া 
তুলে; এদিকের কাম দেবতাকে পশু করে» ওদিকের প্রেম পশুকে দেবত৷ 
করে; এদিকের কাঁম শরীর ও মন কলস্কিত করিয়া আমাদিগকে মৃত্যুর 
হস্তে নিক্ষেপ করে, ওদিকের প্রেম শরীর ও মন পবিত্র করিয়া দেবভোগ্য 
অমৃতসন্তোগের অধিকাঁরী করে; এদিকের কাঁমে সদ! হাহাঁকার, “গেল, 
গেল” ধ্বনি, ওদিকের প্রেমে নিত্য নব উতৎসবানন্দ, “জর জয়, ধ্বনি । 


তদেব রম্যং রুচিরং নবং নবং তদেব শশ্বন্সনসো। মহোতৎসবং । 


তদেব শোকার্ণবশোষণং নৃণাং যছুত্তমশ্লো কযশোইন্থুগীয়তে ॥ 
| ' ভাগবত । ১২। ১১। ৫০ 


শ্রিয়তমের যশোগাঁন__যে যে রম্য, রুচির, নব নব, “নিতুই নব, সে 
যে নিত্য মনের মহোৎসব, সে বে মনুযপদিগের শোকার্ণবশোবণ ;) আহা ! 
তেমন কি আর আছে! 


৭৪ ,. ভক্িবাগ। 


এই স্বর্গীয় প্রেনের মাহা গ্য ঘিনি বুঝির[ছেন, তিনি কি মার পৈশাচিক 
কামকে আহ্বান করিতে পাপন? কান যতই প্রলোভন শিয়া তীহার 
[নিকটে উপস্থিত হউক না, তিনি তাহার ভিতরে বিন্দুমাত্র আকর্ষণের 
পদার্থ দেখিতে পাঁন না । 

প্রাচীন 'আখ্যার়িকার জেসন এব: ইউলিসিসের বৃস্তান্থ হইতে বড়ই 
সুন্দর উপদেশ গ্রহণ করিতে পারা যাঁর । ভূমবাসাঁগরের মধ্যে একট দ্বীপ 
ছিল, সেই দ্বীপে তিনট স্ত্রীলোক বাস করিত; তাহাদিগের বংশীধবনি 
শ্রবণ করিলে এমন লোক ছিল না যে মোঁঠ্িত ন। হইত। তাহারা বংশীধবনি 
দ্বারা লোকদ্দিগকে আকুষ্ট করিয়া! অবশেষে তাহাদের সর্মনাঁশনাঁধন করিত। 
তাহাদিগের নাঁম সাইরেণ। ইউলিসিস্‌ সেই দ্বীপের নিকট দিয়া যাঁইতে- 
ছিলেন; তীহীর জাহাজের নাবিকগণ সেই বংশীধবনি শুনিতে না পায় এইজন্য 
তাহাদিগের কাঁণে মোম ঢাঁপিয়া দিলেন, আর স্বরং আঁকুষ্ট হইয়া সেই দ্বীপে 
উপস্থিত না হন, এইজন্য আপনাকে রজ্ছু দ্বারা দৃ়ভাবে মাস্তলের সহিত 
নীধিলেন। বাই বংশীধ্বনি কর্ণে প্রবেশ করিতে লাগিল, আর সাধ্য কি তিনি 
আপনাকে রক্ষা করেন। বংণীর স্বরে অস্থির হইর! পড়িলেন, দ্বীপে উপস্থিত 
হইবাঁর জন্ত কত প্রকার চেষ্টা করিতে লাগিলেন, ভাঁগো আপনাকে রচ্ছু 
দ্বাগা বাঁধিয়া রাখিয়াছিলেন, প্র।ণ ছট্ফই করিতে লাগিল, তাহ।র লাঞ্চনার 
অবধি রহিল না; যং্পরোনাস্তি কষ্টে কোনরূপে প্রাণ বাচাইয়া আসিতে 
পারিয়াছিলেন । আঁর জেসন্‌ তাহার আঁর্গোনাটীক ধাত্ার সময়ে দেখিলেন 
যে সাইরেণদিগের দ্বীপের নিকট দিয়া উহার বাইতে হইবে । ভাহাদিগের 
বংশীপবনি শুনিলে কৌনরূপে আপনাকে কি নাঁবিকদিগকে রক্ষা করিতে 
পারিবেন না নিশ্চরন বুঝিনা গারকচুড়ামণি অরফিউস্কে বলিলেন, “তুমি 
আমার সঙ্গে চল ; বেমন দাইরেণদিগের দ্বীপের নিকটে বাইবে? অমনি তুমি 
গান ধরিবে, দেখি তাহাদিগের -বংশীধ্বনি আমাদিগকে কিরূপে প্রলুক্ধ 
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করিতে পারে?” অরফিউসের গানে পাঁধাণ গলিয়া যাইত, নদীর জলে 
উজান বহিত ) যেখাঁনে অরফিউস্‌ গান ধরিতেন, সে স্থলে পন্তপঙ্গী নীরব 
হইয়া তাঁহার গানে প্রাণটি ঢালিয়া দিয়া চিত্রপুনুলিকার হ।র দাঁড়াইয়া 
থাঁকিত। সেই অরকিউন্কে লইয়া জেসন্‌ বাত্রা করিলেন। যখন 
দেখিলেন সাইরেণদিগের দ্বীপের নিকটবন্তী হইতেছেন, তখনই অরফিউম্কে 
গান ধরিতে অনুরোধ করিলেন; অরফিউস্‌ গাঁন ধরিলেন, সকলের প্রাণে 
আনন্দপ্রবাহ বেগে বহিতে লাগিল, নাবিকগণ গানের তালে তালে আনন্দে 
মাতিয়া দীড় কেলিয়া চলিল। সাইরেণদিগের বংশাধবনি যখন তীাহা- 
দিগের কর্ণে প্রবেশ করিল, তখন অরকফিউসের কৌঁকিল-কণ্ঠের তুলনায় 
তাহা ভেকের ধ্বনির স্তাঁয় কর্কশ ও খিরস বোধ হইতে লাগিল। তাহারা 
বুক ুলাইরা চলিয়া গেলেন, সাইরেণদিগের মোহ্নীশক্তি পরাস্ত 
হইয়! গেল। 

যে প্রলোভনে ইউলিসিসের প্রাণ ওষ্ঠাগত হইয়াছিল, সেই প্রলোভন 
জেসনের নিকটে নিতান্ত তুচ্ছ বলিয়া বোধ হইল --একনাত্র অরফিউসের 
সঙ্গীতই তাহার কাঁরণ। যে ব্যক্তি সর্বদা এইরূপ অরফিউসের সঙ্গীত 
শ্রবণ করে, তাহার নিকটে কাঁমারদ্দির আকর্ষণ নিতান্ত অপকৃষ্ট বলিয়া 
বোধ হর । আর আপনার উপরে নির্ভর রাখিয়া নানা উপায় অবলঙ্গন 
করিয়। যিনি পাঁপদলনে অগ্রনর হন, তিনি ইউলিসিসের মত যাতনা ভোগ 
করেন । 


ক নিরোধো বিষৃঢন্ত যে! নির্বন্ধং করোতি বৈ। 
স্বারামস্তৈব ধীরস্য সর্ববদাসাবকত্রিন্ ॥. 
মষ্টাবক্রমংহিতা। 


“বে মূর্থ ইন্্রিয়সংঘমের জন্ত ভগবাঁনের উপরে নির্ভর না করিয়া নিজে 


৭৬  ভক্তিযোগ । 


তেজ দেখাঁইতে যাঁয়, তাঁহার ইন্ররিয়দমন হয় কই? আর যে জ্ঞানী 
আত্মাকে লইয়! আনন্দক্রীড়া করেন, তাহাতে সর্ববদ1 অকৃত্রিম ইন্্রিয়নিরোঁধ 
দেখা যায় । ৃ 
ভগবান ও ভগবদ্তক্তরদিগের সহিত যিনি প্রণর়শৃঙ্খলে আবদ্ধ হইয়া 
পড়েন, যিনি দিবারাত্র তাহার এবং ভক্তদিগের সহিত প্রেমালাপে মুগ্ধ হইয়া 
থাকেন, তাহার বাড়ীর সাতিক্রোশের মধ্যেও কাম আসিতে সাহস পায় 
না। হাফেজ বে আদিরসে ডুবিয়াছিলেন, তাঁহার নিকটে কি কেহ অপবিভ্র 
আঁদিরস উপস্থিত করিতে পারিত? বিনি হৃদয়ের অভ্যন্তরে ভগবানের 
বংশীধবনি শুশিয়া মহাপ্রেমে মজিয়া গিরাছেন, তাহাকে কি কখন পাপের 
ীধবনি আকৃষ্ট করিতে পারে? বাহার স্বয়ং প্রেমন্বরূপকে লইয়! নৃত্য, 
শ্নীত, লীলা, কৌতুক, তিনিত রসের সাগরে ডূবিতেছেন, ভাসিতেছেন, 
সন্তরণ করিতেছেন ; রসের বিকার আর তীহাঁকে স্পর্শ করিবে কিরূপে? 
যিনি নির্মল অমৃতরস আস্বাদন করিতেছেন, তিনি আর মরীচিকা দেখিয়া 
ভূলিবেন কেন? 
অনেকে ভগবানের নাম করিতে পেচকবদন হইস্া বসেন, যেন ভগবান্‌ 
তাহাদিগকে ফাসির হুকুম শুনাইবেন। হায়, কি মূর্খ! তাহার ন্যায় 
কৌতুকী লীলাঁরসামোদী কে? আমোঁদের ভাগুার তিনি। তাহাকে 
লইয়া আমোদ করিব না ত কাঁহাকে লইয়া করিব? তীহাঁর অপেক্ষা ত 
কিছুই মিতর নাই, তীহার সহবাঁসস্থখের সঙ্গে কি বাহিরের পৃথিবীর 
কোন সুথ তুলনীয়? সে স্থখের যে কণিকামাত্র সন্তোগ করিতে 
পারিয়াছে, সে অবশ্তই বলিবে__বিষয়স্থথে মন তৃপ্তি কি মানে? তব 
চরণাঁমৃত-পাঁন-পিপাঙ্সিত:' নাহি চাঁহি ধনজনমাঁনে  মধুকর ত্যজি মধু চায় 
কি সে জলপানে ? যে সুরাঁপায়ী সে একবার এই সুখের বাতাস পাইলে 
অমনি সুরাপান ত্যাগ করিবে; যে লম্পট সে একবার এই স্থুখের ছায়ীমাত্র 


কাম। ূ ৭৭ 
উপভোগ করিতে পারিলে, তৎক্ষণাৎ তাহার অপবিত্র ভাঁব চিরদিনের তরে 
দুর হইয়া যাইবে । এমন স্থখের, আনন্দের বিষয় ত আর কিছুই নাঁই, হইতে 
পারে না। এই জন্যই কোন স্থরাঁপায়ী রাঁমরুধ; পরমহৎস মহাঁশয়ের নিকটে 
বাতায়াত আরন্ত করিলে যদি কেহ বলিতেন “ও যে ম্দ খাঁয়।” তিনি 
উত্তরে বলিতেন “আহা খাঁক্‌ না, খাক্‌ না, কদিন খাবে ।” অর্থাৎ “উহার 
সন্দুখে যে সুরা উপস্থিত করিতে আরস্ত করিয়াছি, সেই সুরার রস পাইলে 
আর ক'দিন এ স্থরা পান করিবে? এ স্তরা অবশ্ঠ ত্যাগ করিবে ।, 

নারদ যখন তীহাঁর মাতার মৃত্যুর পরে ভগবদনেষণে গৃহত্যাগ করিয়া 
বহির্গত হইলেন, নানাস্থান অতিক্রম করিয়া এক অরণ্যের মধ্যে অশ্ব 
বুক্ষের তলে তাহার ধ্যান আরম্ভ করিলেন, তখন ধ্যান করিতে করিতে 
হঠাঁৎ ভগবানের রূপ তাহার সম্মুখে উপস্থিত হইয়া! অমনি অন্তহিত হইল। 
ভগবান্‌ তখন তীহাঁকে বলিলেন-__ 


হস্তান্মিন্জন্মনি ভবানমাং ড্রষ্মিহাহতি । 


অবিপক্ককবায়াণাং ছুর্দশোইহং কুযোগিনাম্‌ ॥ 
ভাগবত । ১।৬। ২২ 


হাঁয়। এ জন্মে তুমি আঁমাকে দেখিবার যোগ্য হও নাই। যাহার 
কাঁমাদিকে দগ্ধ করে নাই, সেই কুযোগিগণ আমাঁকে দেখিতে পায় না।, 
তবে যে একবার বিদ্যুতের স্যাঁয় দেখা দিলেন, তাহাঁর কারণ-_ 


সকৃদ্যদ্দশিতং রূপমেতৎ কামায় তেহনঘ। 
মৎকামঃ শনকৈঃ সাধুঃ সর্ববানুঞ্চতি, হৃচ্ছয়ান্‌॥ 
'ভাঁগবত। ১। ৬। ২৩ 


“এই যে একবাঁর দেখা দিলাম, এ কেবল তোমার আমার প্রতি কাম 


৭৮ ভাঁক্তযোগ। 


জন্মাইবার জন্য । আমার প্রতি বে সাধুর কাম এন্িয়াছে, সে ধীরে ধীরে 
তাহার হৃদরের বত বাঁসনা সমস্ত বিসঞ্জন দেয় |” তীঁহার রূপে আকুষ্ট 
হইলে আরকি কোন কামনা থাকিতে পারে? তাহার রূপের ছারা 
যেখানে পড়ে, সে স্থলও অতি মনোহর হইয়। দীড়ায়। চিরমনোৌমোহন 
তিনি, তাহার জন্ক' সাঁধুগণ সমন্ত ভুলিয়া পাগল হইরা ঘান। আমাঁদিগের 
কাম সেই সৌন্দর্যের অনাদি নির্বরের দিকে ধাবিত হউক, কথন যেন 
পিশাচের ক্রীড়াভূমি তাহার লক্গ্যস্থুল না হয়। 

যে বিশেষ উপায়গুলি বলা হইল, ইহাদের উপরে নিভর করিতে যাইয়া 
কেহ যেন সাধারণ উপায়গুলি ভূলিরা না যাঁন। এই উপারগুলি যেরূপ 
কার্যকর, পাপদমনের সাধারণ উপায়গুলি ইহাদিগের অপেক্ষা কিঞ্চিম্মীত্রও 
কম কাধ্যকর নহে । 

পূর্ধ্বে যে কামজনিত দশটি দৌষের উল্লেখ করা হইয়াছে, সর্বদা 
আপনাকে তাঁহাঁদিগের হস্ত হইতে রক্ষা করিতে যত্র করিবে । সেই দিকে 
বেন দৃষ্টি থাকে । 

যে প্রকারের দৌঁষই কেন হউক রর সমদৌষেদৌধীদিগের সহিত 
তাহার সংস্কারনম্বন্ধে প্রতিদ্বন্বিতায় অনেক উপকার আছে। “দেখি কে 
কত দিন কিরূপ পবিত্রতা রক্ষা করিতে পারি?” এপ ভাব লইয়া 
কাহারও সঙ্গে আড়ীআঁড়ি করিলে প্রাণে এমন একটা তেজের আঁবিভাঁব 
হয় যে তন্থার৷ অনেক দিন ভাল থাঁক1 যায়৷ 

অপর লোককে পবিত্র করিবার চেষ্টা করিতে গেলেও অনেক লাভ 
আছে। যে অপর কোন ব্যক্তিকে কোন দোষ হইতে মুক্ত করিতে যত্রবান্‌ 
হয়, তাহার অবশ্ত আপনার দিকে দৃষ্টি পড়েঃ আপনার মধ্যে সেক্প কোন 
কলঙ্ক থাঁকিলে; তাহা অপসারিত করিবার জন্য আন্তরিক ইচ্ছা হয়। 
“আমি অপরকে যে দৌষ দূর করিতে বলিতেছি, আমার ভিতরে সে দোষ 


কাম। ৭৯: 
দেখিলে লোকে কি ঝলিবে ?” "অন্ততঃ ইহা মনে করিয়াও সেই দোষ দূর 
করিবার প্রবৃত্তি জন্মে । এতদ্ব্যতীত অপরের নঙ্গলকাঁমনাঁয় কোঁন দোঁষের 
বিরুদ্ধে সর্বদা আলোচনা করিলে, নিজের জাবনে তাহার ফল স্পট দেখা 
বায়। যাহার বিরুদ্ধে সর্বদা বলা হয়, তাভার প্রতি অবশ্তই বিরক্তি জন্মে, 
বিরক্তি জন্মিলেই তাহা নাশ করা সহ হইন্লা পড়ে । কিন্তু অপর পবিত্র 
করিতে গিরা অনেকে সর্বনাশ হইয়াছে । একটি অতি স্ন্দরচরিত যুবক 
বেশ্টারদিগের উদ্ধার করিতে যাইয়া নিজে পতিত হইয়াছেন । মন্দচরিজ্র 
লোকদিগের মংসর্গ খড়ই আপরপূর্ণ ; যে পথ্য্ত প্রানে প্রভৃত বলের সঞ্চার 
না হয়, সে পধ্যন্ত মন্দ লোকের নিকটে বাঁওরা কর্তব্য নহে; তবে আম 
অপেক্ষা অধিকতর দোঁধা যে নয়, তাহার সঙ্গে মিশির। পরস্পর ভাল হইবার 
চেষ্টা ও সাহায্য করিতে পারি। 

অনেকে বলেন "গৃহস্থ জিতেন্দ্রিয় হইলে সংসার চলিবে কিরপে?, 
তাহারা মনে করেন গৃহস্থ হইবার জন্ই অজিতেন্দরিয হওয়া প্রয়োজন । 
হাঁয়! বে দেশে জিতেন্দ্রিয় খধষিগণ গাহক্ক্যাশরমের বিধিকর্তা, সেই দেশে 
আজ এই কুৎসিত ভ্রন রাঁজত্ব করিতেছে! ইহা অপেক্ষা আর কষ্টের বিষয় 
কি হইতে পারে? আঁধ্যখধিগণের বিধি এই-__“জিতেন্দ্রিয় হইয়! তবে 
বিবাহ করিও, গৃহস্থ হইও |” পুর্বে বরহ্মচর্্যাশ্রম, পরে গাহস্থ্যাশম । 
শৈশবের পরেই ব্র্মচধ্য দ্বারা জীবন পবিত্র হইরা গেলে, গাহস্থ্য 1 


এবং বৃহদ্ব্রতধরো ব্রাহ্মণোইগ্রিরিব জ্বলন্‌। 
মন্তত্তস্তীব্রতপসা দগ্ধকম্মীশয়োইমলঃ ॥ 

অথানস্তরমাবেক্ষ্যন্‌ যথা জিজ্ঞাসিতাগম:,। 
গুরবে দক্ষিণাং দত্বা স্বায়াদ্গুবনূুমোদিতঃ | 
গৃহং বনং বোপবিশেৎ প্রত্রজেদ্বা দ্বিজোত্তম 


৮০ ভক্তিযে'গ ] 


আশ্রমাদাশ্রমং গচ্ছেননাম্থ! মৎপরশ্চরেৎ। 
গৃহাথা সদৃশ ভার্ধ্যামুদ্বহেদজুগুঞ্সিতাং ॥ ইত্যাদি । 


ভাগবত | ১১ । ১৭ । ৩৬--৩৯ 


ভগবান্‌ খ্রন্মচধ্যাশ্রম  বর্ণন করিতে করিতে বলিতেছেন--এইরূপে 
ব্রাহ্মণ ব্র্মচাঁরী হইর়! তীব্র তপন্দ্বারা কর্মের থলিটিকে (বিষয় বাসনা ) 
সম্পূর্ণরূপে দগ্ধ করিয়! সম্পূর্ণ নির্মল জিতেন্দ্রিয় হইয়া ব্রহ্মতেজে অগ্থির 
ম্যায় যখন জ্লিতে থাকিবেনঃ তখন ব্রন্মচধ্যের পরের কোন আশ্রমে 
প্রবেশের ইচ্ছুক হইলে বেদের পরীক্ষার উপস্থিত হইয়া পরে গুরুকে 
দক্ষিণা দিয়! গুরুর আজ্ঞান্ুসারে সান করিবেন। তৎপর দ্বিজৌোত্তম 
তাহার ইচ্ছান্ুসারে হয় গৃহস্থ হইবেন, অথবা বনচাঁরী হইবেন, কিংব! 
পরিব্রাজক হইবেন ; ইচ্ছা হইলে এক আশ্রম হইতে অন্য আশ্রমে গমন 
করিবেন, আর আমাগতগ্রাণ হইয়া অন্তথ! আচরণ করিবেন না। ঘিনি 
হস্থ হইতে ইচ্ছা করেন, তিনি অনিন্দিতা আপনার সদৃশী ভীঁধ্য। বিবাহ 
করিবেন।, 

বিষয়বাসনা দগ্ধ করিয়া তবে বিষয়ভোগ, জিতেন্দ্রিয় হইয়। তবে 
্ত্রীগ্রহণ। ছাঁগছাগীর স্তাঁয় জীবন যাঁপন করিবাঁর জন্য আধ্য মহাত্মাগণ 
গাহন্থ্যাশ্রমের বিধি করেন নাই। মহাভারতে বনপর্ধে যখন পড়িলাম 
সাবিত্রীর পিতা 


অপত্যোৎপাদনার্ঘঞ্চ তীব্রং নিয়মমাস্থিতঃ | 
কালে নিয়মিতাহারে। ব্রহ্মচারী জিতেন্দ্রিয়; ॥ 
| মহাভারত । বন। ২৯২।৮ 


অপত্য উৎপাদনের জন্ত তীব্র নিয়ম অবলম্বন :করিলেন, সময়মত 
নিয়মিতাহার হইলেন, ব্রহ্মচারী হইলেন, জিতেন্দত্রিয় হইলেন” তখনই 


ক্রোধ। ৮১ 


বুঝিলাম প্রকৃত গাহস্থ্যাশ্রম কাঁহাকে বলে। সন্তাঁনোৎপাদনে কি দায়িত্ব 
একবার চিন্তা করিয়। দেখুন । অজিতেন্দ্রিয় অবস্থায় সেই গুরুতর ব্যাপারে 
প্রবৃত্ত হওয়া কি সর্বনাশের কারণ হইয়া পড়ে। জিতেন্দিয় না হইলে 
গৃহস্থ গৃহস্থই নয় । যে জিতেন্দি্ নর তাহাতে আর পশুতে প্রভেদ কি? 

আমর! যেন সর্বদ। কীঁমদমনের জন্ত আপনারা নানা উপায় অবলঙ্ধন 
করি এবং বন্ধুবর্গকে পবিত্রতার পথে অগ্রসর হইবার জন্য সর্বদা অনুরোধ 
করি, পর”্পূর সর্বদা সহায় হত ; অবশ্য কাঁনঞ্ে পরভূত করিয়া ভগবদু্তি 
দ্বারা জীবন ধন্য করিতে পাঁরিণ ! 


ক্রোধ 


(১) ক্রোধ হইতে কি কি কুফল উতৎপন হয় এবং ক্রোধদমনে কি 
উপকার, তাহা পুনঃ পুনঃ মনে আলোচনা করিয়া "আমি কখন ক্রোধের 
বশবর্তী হইব না, এইরূপ দৃঢ় প্রতিজ্ঞা করা কর্তব্য। 

ক্রোধ ছারা কোন কোন মনুষ্য, কোন কোন জাতি, কিরূপে বিনাঁশ- 
প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহার চিন্তা করিবে । 

মহাভারতে যুধিষ্ঠির দ্রৌপদীকে বলিতেছেন :__ 

ক্রোধমূলো বিনাশোহি প্রজানামিহ দৃশ্ঠতে | 
ক্রুদ্ধঃ পাপং নর কুধ্যাৎ ভ্রুদ্ধো হন্যাদ্‌ গুরূনপি & 
ক্েদ্ধঃ পরুষয়া বাচা শ্রের়সোইপ্যবমন্ততে । . 
বাচ্যাবাচ্যেহি কুপিতে। ন প্রজানাতি কহিচিৎ। 
নাকাধ্যমস্ভি ক্রুদ্বস্ত নাবাচ্যং বিদ্ভতে তথা ॥ 


৮২ ভক্তিযোগ । 


ব্ 


হিংস্তাৎ ক্রোধাদবধ্যাংস্ত বধ্যান্‌ সম্পূজয়েত চ। 

আত্মানমপি চ ক্রুদ্ধ: প্রেরয়েদ্যমসাদনং ॥ 

ক্রুদ্ধোহি কাধ্যং শুশ্রোণি ন যথাবৎ প্রপস্ঠাতি । 

ন কাধ্যং ন চ মধ্যাদাং নরঃ ক্রুদ্ধোহনুপশ্যতি ॥ 
মহাঁভাঁব্ত। বন ২৯ । ৩৬, ৯৮ 


“ইহলোকে ক্রোধ জীবের বিনীশের মূল 7 ক্রুদ্ধ মনুষ্য পাঁপ কাঁধ্য করে) 
ক্রুদ্ধ ব্যক্তি গুরুকেও বধ করিরা থাকে ; জ্রুদ্ধ কর্কশ বাক্য দ্বার যাহা শ্রেয় 
তাহার অবমাননা করে; ক্রোধের বশবন্তী হইলে লোকের আর বাচ্যাবাচ্য 
জ্ঞান থাকে না ; ক্রুদ্ধ ব্যক্তি না করিতে পাঁরে এমন কর্ম নাই, না বলিতে 
পারে এমন বাক্য নাই; ক্রোধের উত্তেজনার যাহারা অবধ্য তাহাদিগকেও 
বধ করে, আর বধ্য যে তাহাকেও পূজা করিয়৷ থাকে) ক্ুদ্ধ ব্যক্তি 
আপনাকেও যমালয়ে প্রেরণ করে; ক্রোধান্ধ হইলে কোন কাধ্যের কি 
ফল, তাহা মনে উপস্থিত হয় না; উচিত কাধ্য কি, মর্যাদা কিরপে রক্ষা 
করিতে হয়, তাহা ক্রুদ্ধ ব্যক্তি দেখিতে পায় না। 

ক্রোধ মনুস্ের পরম শক । ক্রোধ মনুষ্তের মনুয্ত্ব নাশ করে। 
যে লোমহ্ষণ কাগুগুলি পৃথিবীকে নরকে পরিণত করিয়াছে, তাহার মূলে 
ত ক্রোধই। ক্রোধ যে মন্ুম্তকে পশুভাবীপন্ন করে, তাহা একবার 
ক্রোধের সময় ক্রুদ্ধ ব্যপ্রির মুখের প্রতি দৃষ্টি করিলেই স্পষ্ট প্রতীয়মান 
হয়। যে ব্যক্তির মুখখানি তোমার নিকট বড়ই মধুর বলিয়। বোধ হয়, 
যাহার মুখখানি সর্ধবদা হাসিমাখা, যাঁহী তুমি দেবভাবে পরিপূর্ণ মনে কর, 
যাহা দেখিলেই তোমার প্রাণে আনন্দ ধরে না; একবার ক্রোধের সময় তাহার 
সেই মুখখাঁনির দিকে তাকাও, দেখিবে সে ব্বর্ণের সুষমা আর নাই ; নর- 
কাগ্রিতে বিকটরূপ ধাঁরণ করিয়াছে ; চক্ষু আরক্ত; অধর কম্পিত, নাঁসিকা 


ক্রোধ । ৮৩ 


বিস্ফীরিত, ঘন ঘন ত্রস্ত শ্বাস বহিতেছে, সমন্ত মুখ কি এক কালিমার 
ছায়ায় টাকিয়া গিয়াছে, কি এক আস্থরিকভাঁবে পূর্ণ হইয়াছে; তখন 
তাঁহাকে 'আলিঙ্গন করা দূরে থাঁকুক, তাহার নিকটে'ও যাইতে ইচ্ছা হয় 
ন]। স্বন্দরকে মুহূর্তমধ্যে কুৎসিত করিতে ক্রোধের নায় অন্ধ কোনি রিপুই 
কৃতকার্য হয় না। | 

ক্রোধে যে সমস্ত রোগের উতপঞ্ভি হয়ঃ তাঁত মনে করিতে গেলেও 
হাংকম্প উপস্থিত হয়। চিকিৎসাশাস্ত্রপারদর্শী স্বদেণী ও বিদেশী পণ্তিত- 
গণ বলিয়াছেন-- অপন্মার+ উন্মাদ, মূচ্ছা, নাঁসিকা, হৃংপিও ও পাকস্থলী 
হইতে রক্তল্রাব, ঝক্তবমন প্রভৃতি রোগ অনেক সময়ে ক্রোধের অনুচর 
হইতে দেখা যায়। কোঁন কোন সময়ে ক্রোধের উত্তেজনায় মুত্যু পর্য্যন্ত 
ঘটিয়াছে। শুনিয়াছি এই বাখরগঞ্জ জেলার কোন প্রসিদ্ধ গ্রামে দুইটি 
স্ত্রীলোক বিবাদ করিতেছিলঃ একটি অপরটিকে গ্রহার করিবার জন্য 
তাড়াইয়া গিয়াছে, তাঁড়িত স্ত্রীলোকটি একথাণি ঘরে প্রবেশ করিয়া দ্বার 
রুদ্ধ করিয়াছে । দ্বার রুদ্ধ দেখিয়া! যে স্ত্রীলোকটি প্রহার করিতে গিয়াছিল, 
সে বারংবার দ্বারে আঘাত করিতে লাগিল; কিঞ্চিৎ পরে বসিয়৷ পড়িল, 
সমস্ত শরীর ক্রোধে থর থর কাপিতে লাগিল, ক্ষণেকের মধ্যে মূচ্ছা, তাহার 
কিছুকাল পরেই মৃত্যু কি ভয়ানক! একজন ইউরোপীয় ডাক্তার 
বলিয়াছেন, ক্ষিপ্ত কারাগারের রিপোর্টে জানা যায় ক্রোধ উন্মাদের এক 
প্রধান কারণ। ক্রোধের উচ্ছ্টুীসের পরে যে আহার করিতে ইচ্ছা হয় না, 
ক্ষুণা কমির! যায়, ইহা বোধ হয অনেকেই অনুভব করিয়াছেন। ক্রোধের 
আবেগের সময়ে বক্ত যেরাপ ভ্রুতবেগে শরীরের নানা স্থানে সঞ্চালিত হয়, 
তাহা বিশেষ অপকারী। ক্রোধে মস্তিষ্কে আঘাত যাগে, এবং মস্তিষ্ক 
বিশেষরূপে আঘাত লাঁগিলেই উন্মাদের সুচনা! হয়। ক্রোধের ফলে পরি- 
পাঁকশক্তিরও হাঁস হয়। 


৮৪ ভক্তিযোগ । 


যে ব্যক্তি ক্রোধের বশবর্তী হয়, তাঁহার নিজের সম্বন্ধে কিরূপ ভীষণ 
কুফল উৎপন্ন হয়, তাহার আলোচনা করা গেল; আর যাহার প্রতি 
পরুষ-বাক্য প্রতি দ্বার! ক্রোধ করা হয়, তাহার মনে কিরূপ কষ্ট হয় তাহা 
একবার চিন্তা করুন । 
রোহতে সায়কৈধিদ্ধং বনং পরশুনা হতং। 
বাচ। দুরুক্তয়া বিদ্ধং ন সংরোহতি বাকৃক্ষতং ॥ 
মৃহাঁভীরত | উগ্চোগ 1৩৪১৮ 
“বাণবিদ্ধ কিম্বা পরশুছিন্ন বৃক্ষ পুনরার অঙ্কুরিত হয়ঃ কিন্তু ছূর্বাক্য 
দ্বারা বিদ্ধ হইয়া যে হৃদয় ক্ষত হয়, তাহ পুনর্বার সংরূঢ় হয় নাঃ । 
ক্রোধ দুর্ববলতা-পরিচাঁয়ক । যিনি তেজম্বী তাহার মন কখন ক্রোধ 
দ্বারা বিচাঁলত হয় ন। 
তেজন্বীতি যমাহুবৈ পাণ্ডিতা দীর্ঘদশিন; | 
ন ক্রোধোইভ্যন্তরস্তস্ত ভবতীতি বিনিশ্চিতম্‌ ॥ 
মহাভারত | বন। ২৯। ১৬ 
দীর্ঘদর্শী পণ্ডিতগণ ধাহাকে তেজম্বী বলিয়া! থাকেন, তাহার অন্তরে 
নিশ্চয়ই কখন ক্রোধ হয় না ।, 
যস্ত ক্রোধং সমুৎপন্নং প্রজ্ঞয়! গ্রতিবাধতে । 
তেজস্বিনং তং বিদ্বাংসো মন্যন্তে তত্বদরশিন2 ॥ 
মহাভারত । বন। ২৯। ১৬ 
“যিনি স্মুৎপন্ন ক্রোধকে প্রজ্ঞা বারা বশীভূত করেন, তত্বদর্শী পণ্ডিতগণ 
তাহাকে তেজন্বী মনে করেন ।, 
ক্রোধের কুফল এবং ক্রোঁধজয়ের মহত্ব চিস্তা করিতে করিতে ধিনি 


ক্রোন। ৮৫ 


দৃঢ়ভাবে প্রতিজ্ঞা করিবেন “আমি কখন ক্রোধের বশবন্তী হইব না” এবং 
বারংবার এই প্রতিজ্ঞাটি মনের ভিতরে আন্দোলন করিবেন, যখনই 
কোন ক্রোধের অবকাশ উপস্থিত হইবে, তখনই তাহার মনে এই প্রতিজ্ঞা 
জাগরূক হইবে। যিনি “আমি অমুক কাধ্য করিব না” পুনঃ পুনঃ মনে 
এইরূপ আলোচনা করেন, দেই কার্যের সমর উপস্থিত হইলে প্রায়ই 
তাহার প্রতিজ্ঞ। আপনা হুহাতেই উদদত হয় এবং সেই কাধ্য করিতে 
বাধা দেয় । 

যে ব্যক্তি কিংবা যে বিষর ক্রোধোদ্রেকের কারণ হর» তাহা হইতে 
সর্ববদ] দূরে থাকিবে । বাঁগার কৌন ব্যক্তিকে দেখিলে ক্রোধের উৎপত্তি 
হয়, তিনি সেই ব্যক্রির নিকট হইতে দূরে থাঁকিবাঁর চেষ্টা করিবেন । 
বাহার কোন বিষর লহর1 আলোচনা করিতে গেলে হৃদয়ে ক্রোধসঞ্চার 
হইবার সম্ভাবনা, তিনি দেই বিষয়ের কোনরূপ সংস্পর্শে যাইবেন না । যখন 
মন প্রশান্ত হইবে, ক্রোধ পরান্ত হইয়! যাইবে, তাহার পরে আর সেই ব্যক্তি 
কি সেই বিষয়ের নিকটে যাইতে কোন বাঁধা থাকিবে না। যে পধ্যস্ত তাহা 
না হইবে, সেই পধ্যন্ত দুরে থাঁক1 বিধেয় । ূ 

(২) ক্রোধদমন করিতে হইলে প্রথমে যাহাতে ক্রোধ স্থায়ী না হয়, 
তজ্জন্য চেষ্টা করা কর্তব্য। ক্রোধ স্থায়ী হইতে নাপারিলে ক্রমে 
কমিয়া যায় । 

বাইবেলে একটি অতি স্থন্দর কথা আছে--],০৮ 719৮ 09 ইতেছে ০0 
0010 01)91) ০90]. %৮1801)--তোমার ক্রোধ থাকিতে সুর্যকে অস্ত 
যাইতে দিও না+__এই মহাবাক্যটি বড়ই উপকারী । একটি গল্প আছে_- 
ছুটি ইংরাঁজের মধ্যে কি কারণে বিবাদ হইয়াছিল, দুয্রেই.ভয়ানক ক্রোধ 
হইয়াছিল ; অত্যন্ত ক্রৌধান্বিত অবস্থায় দুইজন ছুই দিকে চলিয়! গেলেন । 
পরে যখন সন্ধ্যার সময় উপস্থিত, কর্ধ্য অস্তগমনোন্ুখ, তখন একজন 


৮৬ ভক্তিযোগ । 


অপরের গৃহদ্বারে উপস্থিত হইয়। দ্বারে বারংবার আঁঘাঁত করিতে লাগিলেন । 
যেমন দ্বিতীয় ব্যক্তি আসিয়া দ্বার উন্মুক্ত করিলেন, অমনি 'প্রথম ব্যক্তি 
তাহাকে বলিয়া উঠিলেন “ভাই, র্যা ত অস্ত যায়, আর কতক্ষণ ।, তখন 
উভয়ে পরস্পর আলিঙ্গন করিলেন ; (ক্রোধ কোথার চলিয়া গেল। ইহা 
অপেক্ষা আর মধুর দৃশ্য কি হইতে পারে ? দেখুন এঁ মহাবাকাটি উভয়ের 
প্রাণে কিরূপ কার্য করিয়াছিল । এইরূপ কোন কোন মহাবাক্য সর্বদা 
মূনে রাঁখিলে সময়ে সময়ে বড়ই উপকার হয় । 

বশ শ্রীষ্টের একটি উপদেশ আছে, “যদি তুমি তোমার নৈবেগ্য নিবেদন 
করিবার জন্য বেদীর নিকটে আনিয়া থাক এবং সেই সময়ে তোমার মনে 
পড়ে কোন ভ্রাতা তোমার প্রতি কোঁন কারণে বিরক্ত হইয়াছেন আগে 
যাও, তাহার সহিত মিলন করিয়া আইস, পরে তোমার নৈবেগ্চ নিব্দেন 
করিও ।” ইহাদ্বার! এক ব্যক্তির কি উপকার হইয়াছিল বলিতেছি ₹__ 

একস্থানে ছুইটি যুবক বাঁদ করিত। একটি স্কুলে পড়িত, অপরটি 
কোঁন কলেজের উচ্চশ্রেণীতে পাঠ করিত । একদিবন কোন কারণবশতঃ 
উভয়ের মধ্যে বিবাদ হয়। পরদিন স্কুলের প্রধান শিক্ষক কোনরূপে 
তাহা জানিতে পারিয়া তীহার স্কুলের ছাঁত্রটিকে কলেজের ছাত্রটির নিকটে 
ক্ষমা প্রার্থনী করিতে আদেশ করিলেন। সে বলিল, “আমি কোন 
অপরাধ করি নাই; যদি করিয়। থাকি, ক্ষম। প্রার্থনা করি” এই 
বলিয়। সে অভিমানে কাদিতে লাগিল । এই ছাত্রটি প্রায় প্রত্যেক দিন 
অপর যুবকটির বাঁড়ীতে. আসিত। কিন্তু বিবাদ হওয়ার পর হইতে, 
আর সে তাহার নিকট আসে না। ইহাতে অপরটির যারপরনাই কষ্ট 
হইতে লাগিল) ফলে যখনই উপাসনা করিতে বসিত, তখনই বীশুগ্ীষ্টের 
এই ম্হাঁবাক্যটি তাহার “মনে হইত। সে ভাবিত যতক্ষণ না সে 
অপর যুবকটির সহিত মিলন করিবে, ততক্ষণ ভগবান্‌ তাহার প্রার্থনা 


কোন । শ্৮্৭ 


কি স্তবস্ততি গ্রাহ্ করিবেন না; তিনি “প্রনময়, হৃদয়ের বিন্দুমাত্র অপ্রেম 
থাক! পধ্যন্ত ভগবানের নিকট উপস্থিত হইবার অধিকার নাই। ইহা 
ভাবিয়া সে অধীর হইয়। পড়িল। এ দিকে তাহার জর হইয়াছে, 
সুতরাং মে অপর বুবকটির নি্টে স্পস্থিত হইতে পারিল না। যাই 
জর আরোগ্য হইল, অমনি ছুটিয়া তাহার নিকট 'উপস্থিত--“ভাঁই, আঁমা- 
দিগের মধ্যে মিলন হওয়া প্রয়োজন, কেন এরূপ অপ্রেমের ভাঁবকে স্থান 
দিব?” সে নিতান্ত বিরসমুখ হইয়া উত্তর করিল “তাহা হইবে না। কাচ 
ভাঙ্গিলে আর কি তাহা যোড়ান যাঁয় ৮» 

এই বাক্য শুনিয়া সে দিবস তাহাকে নিরস্ত হইয়া ফিরিতে হইল, 
বলিয়! আসিল “আমি পুনরায় কাঁল উপস্থিত হইব; প্রত্যেক দিন আমিব 
যে পর্য্যন্ত না পুনরায় মিলন হয় |, তাহার পরদিন পুনরায় তাহার বাড়ীতে 
উপস্থিত; কিন্তু এ দ্দিবস আ'র তাহাকে বাড়ী পাইল না। পরদিন যে 
স্কুলে সেই ছাঁত্রটি পড়িত, সেই স্কুলে একটি সভা ছিল ; ছাল্রদিগের অন্ু- 
রোধে অপর যুবকটি তথায় উপস্থিত হইল। একটি ছাত্র রচনা পাঠ 
করিল । তাঁহার পাঠ শেষ হইলে, যাই সেই রচন! সম্বন্ধে মন্তব্য প্রকাশ 
করিতে অনুরোধ হইল, অমনি একটি ছাত্র দ্াড়াইয়া বলিল “অছ্য আমবা 
এ্স্থলে রচনা শুনিতে কি তৎসম্বন্ধে কোন মন্তব্য প্রকাঁশ করিতে উপস্থিত 
হই নাই ;) আমাদ্িগের কোন বন্ধুর অনুরোধে সভায় উপস্থিত হুইয়াঁছি, 
তাহার নাকি কি বক্তব্য আছে ।, এই ছাত্রটির বাক্য শেষ হইবামীত্র 
পূ্বেবাক্ত ছাত্রটি উঠিয়া বলিতে লাগিল “ইহার! সকলে আমার অনুরোধে 
এস্থলে উপস্থিত । সেদিন হয়ত কেহ কেহ মনে করিয়াছেন, আমি-- 
বাবুর নিকট ক্ষমা চাহিয়াছি ; তাহা আমি চাহি নাই এবং চাঁহিবার কোন 
কারণও নাই।» এইরূপ . বলিয়া তাহার প্রতি কতকগুলি কটুক্তি 
বর্ণ করিতে লাগিল । প্রধান শিক্ষক মহাশিয় অত্যন্ত বিরক্ত হইয়া তাঁহাঁকে 


৮৮. ভক্তিযোগ। 


শান্তি দিবেন ভাঁবিলেন; কিন্তু সেই কলেজের ছাত্রটি তাহাকে বারংবার 
নিষেধ করায় আর তাহ! পারিলেন না। আজ সেদৃঢ় হইয়া বগিয়াছে__ 
মিলন করিবেই করিবে । গিলন না হইলে ভগবান্‌ প্রার্থনা গ্রাহথ করিবেন 
না, প্রেমের দেবতা অপ্রেন থাকিতে কোঁন কথা শুনিবেন না। এইরূপ 
প্রাণের মধ্যে ভাব হইলে সেকি আর মিলন না কাঁরয়া থাকিতে পারে? 
কোন কটুক্তিতে আজ আর সে উত্তেজিত নহে, কিছুতেই তাহার মন 
বিচলিত হইতেছে না1। যেমন স্কুলের ছাত্রটি বসিল, অমনি কলেজের 
ছাত্রিটি উঠিয়া পুনরার মিলন প্রার্থনা করিল । স্কুলের ছাত্রটি ঘন ঘন শ্বাস 
ছাড়িতে ছাড়িতে বলিল “মিলন ! মিলন হইতে পাঁরে না» 135901)- 
01112110171 100010011170701)08001006 02001)1200৮ এই কথায় 
বিন্দুমাত্র সংক্ষোভিত ন! হইয়া কলেজের ছাবরটি প্রেমের মহিমা বর্ণন 
করিতে লাগিল ও তাহার নিকটে ক্ষনা চাহিতে লাগিল। তাহার 
প্রাণম্পর্শী কথাগুলি ক্রমে সকলকেই আকুল করিয়া ভুলিল। বন্ত। ও 
শ্রোতা প্রায় সকলেরই চক্ষু অশ্রজলে পরিপূর্ণ । স্কুলের ছাঁত্রটি ধীরে 
ধীরে গাত্রোখান করি আপনার পুস্তকগুলি টেবিলের উপর হইতে 
তুলিয়া লইল। তখন কলেজের ছাত্রটি আরও মর্ধান্তিক যাতনা পাইয়। 
বারংবার পকঞ্চিৎকাঁল অপেক্ষা কর, চলিয়। বাঁইও না, আমার এই কয়েকটি 
কথা শুনিয়! যাও, আমাকে ক্ষমা কর, নির্দয় হইও না”. এইরূপে করুণম্বরে 
তাহাকে সম্বোধন করিয়া কত কি বলিতে লাগিল। সে মনে করিয়াছিল, 
স্কুলের ছাত্রটি বুঝি আর তাহার কথা শুনিতে চাহে দ] বলিয়া গাত্রোখান 
করিয়া সভা হইতে চলিল ; কিন্তু বাস্তবিক তাহা নহে । প্রেস সর্ববজয়ী, 
তাহার নেই' মিলনের মিষ্টি কথাগুলি বন্ধুর প্রাণে লাগিয়াছে, আর সে 
থাকিতে পাঁরিল না, ছুটিয়৷ বক্তার নিকটে যাইয়া তাহার ছুখানি হাঁত ধরিয়া 
কাদিতে কাদিতে “আমায় ক্ষমা করুন” বলিতে বলিতে অস্থির হইয়! 


ক্রোধ । 


পড়িল। সে দুষ্ট স্বর্গের দৃশ্তঃ তখন ঘে কি শোভা হইয়াছিল, তাহা 
কে ব্্ণন করিবে? কলেজের ছাত্রটি তৎক্ষণাৎ স্কুল হইতে প্রস্থান 
করিলে, সেই দিবস অপরাহে স্কুলের ছাত্রটি আবার সেই পূর্বের মত 
তাহার বাটাতে উপস্থিত। তখন কলেজের ছাঁত্রটি হাসিতে হাসিতে 
বলিতে লাগিল “কাঁচ নাকি যোড়ান যাঁর'না? মিলন নাকি হইতে 
পারে না?” দেখুন যীশুপুষ্টের এই মহাবাক্য কতদূর এই ছাজ্রটির প্রাণে 
কাধ্য করিরা।ছল। 

(৩) যাহার প্রাতি ক্রোধ হইয়াছে, ক্রোধের অবসান হওয়ামাত্র অমনি 
তাহার নিকট আত্মদোষ স্বীকার কিংব। তাহার নিকটে ক্ষম! প্রার্থনা 
করিলে, আপনার গ্রতি এমনি ধিক্কার আসে যে, আর ক্রোব করিতে ইচ্ছা 
হয় না। ভূত্যের প্রতি ক্রোধ করিলে তাহার নিকটেও. আপনর দোষ 
স্বীকার করিতে হইবে । 'অনেকে ভূত্যদিগকে মন্ুষ্বের মধ্যেই গণনা করেন 
না। কিন্তু ভগবানের চক্ষে প্রভৃও যেমন মন্তম্ত, ভূত্যও তেমনই মনুষ্য | 
আজ যেব্যক্তি তোমার চরণ ধোয়াইর1 অতি হীনভাঁবে জীবিকা নির্বাহ 
করিতেছে, হয়ত পরকালে তুমি সেই ব্যক্তির চরণ স্পর্শ করিতে পারিলে 
আপনাকে কৃতার্থ মনে করিবে। অতএব পৃথিবীতে কাহাকেও ক্ষুদ্র মনে 
না করিয়। সকলের নিকটে আপনার দুর্বলতা প্রকাশ করিয়া পুণ্যপথে 
অগ্রসর হইবে। 

(৪) নিজের দোষম্মীরক কোন কথ! লিখিয়া সর্বদা সম্মুখে রাখিলে 
তদ্বারা উপকার হয়। শুনিয়াছি আমাদিগের এই বঙ্গদেশের কোন 
জেলার একটি প্রধান উকীল অত্যন্ত ক্রোধপরবশ ছিলেন। একদিন 
একটি বৃদ্ধ ব্রাঙ্গণকে অনেক কটুক্তি করিয়া অত্যন্ত অনুতপ্ত হন, এবং এই 
অনুতাঁপের সময়ে আপনার গৃহের ভিতরে চারিদিকে কয়েক খণ্ড কাগজে 
“আবার, এই কথাটি লিখিয়! রাখেন । ইহাঁর পরে যখনই ক্রোধের উদয় 


৯৪ ভক্তিবোগ। 


হইত, যেমন সেই *আবারের” প্রতি দৃষ্টি পড়িত, অমনি লজ্জায় অবনত 
থাকিতেন। 

যখনই ক্রোধের উদয় হইবে, তখনই আপনার দুর্বলতা স্মরণ করাইয়! 
দিবে, এইরূপ একটি লোক নিযুক্ত করিলে ক্রোধ হইতে অনেক সময়ে রক্ষ 
পাওয়া যায় এবং তাহার আধিপতোর ক্রমে হাঁস হয়। ক্রোধের সময়ে 
মানুষ আত্মহারা হয়; সেই সময়ে যদি কেহ আপনার দৌষ মৃহ্ভাবে স্মরণ 
করাইয়! দেয়, তদ্দারা৷ বিরুত মনের ভাব প্রকৃতিস্থ হইতে পাঁরে। কিন্তু 
যে ব্যক্তি এই কাধ্যে নিধুক্ত হন, তিনি রক্ষম্বভাবের হইলে উপকার না 
হইয়া বরং অপকা'র ঘটিবে; ক্রে।ধের সময় ষদি কেহ কর্কশভাবে কাহারও 
ক্রোধের দোষ দেখাইয়। দেয়, তাহাতে ক্রোধের উপশম না হইয়! বরং 
বৃদ্ধি পাইবার সম্ভাবনা! থাকে । 

ক্রোধের সময়ে দর্পণ মন্মুখে থাকিলে আপনার সেই সময়ের আন্ুরিক 
ম্তি দেখিয়া হৃদয়ে আঘাত লাগে এবং তদ্বারা ক্রোধের নিবৃত্তি হইতে পারে। 

(৫) ক্রোধের সময় চুপ করিয়া থাকা ক্রোধদমনের আর একটি উপায়। 
প্লেটো! এই উপাঁয় অবলম্বন করিয়া ক্রোধ দমন করিয়াছিলেন। তীহার 
ক্রোধের উদ্রেক হইলে তিনি নীরব থাঁকিতেন; পরে ক্রোধ তিরোহিত হইলে 
যাহার প্রতি যেরূপ শাস্তি বিধান করা কর্তব্য, করিতেন। একদিবস প্লেটো 
ক্রোধান্িত হইয়! নীরবে বসিয়া আছেন, একটি বন্ধু তীহার নিকটে উপস্থিত 
হইরা জিজ্ঞাসা করিলেন “প্লেটো, কি করিতেছ? ? প্রেটো বলিলেন “আমি 
একটি তুদ্ধ ব্যক্তিকে শাসন করিতেছি, কোন ব্যক্তিকে কোনরূপ শান্তি 
দিতে হইলে ক্রোধের সময় শাস্তি দেওয়া কর্তব্য নহে; সে সময় কিছু 
করিতে গেলেই মাত্র স্থির থাকে না; ক্রোধের আবেগ থামিয়া গেলে, 
প্রশান্তহদয়ে দণ্ড বিধান করা কর্তব্য । 

ক্রোধের সময়ে স্থানপরিবর্তন উপকারী। 


ক্রোধ। ৯১ 


আমাদের দেশে একটি প্রচলিত উপদেশ আছে-_ ক্রোধের উদয় হইলে 
এক শত পধ্যন্ত গণিয়৷ পরে ক্রোধ প্রকাশ করিবে। এই উপদেশটিও 
ক্রোধদমনের সুন্দর উপাঁয়। ১ হইতে ১০০ পর্যন্ত গণিতে গেলে ইহার 
মধ্যেই ক্রোধের বেগ থামিয়! যাইবে । উচ্চৈঃম্বরে ঈশ্বরের নান জপ করিলেও 
এইরূপ ফল পাইবে । কোঁনরূপে মনকে অন্তমনস্ক করিতে পারিলেই ক্রোধের 
উপশম হইবে। 

(৬) উপেক্ষা ক্রোধের ভয়ানক শক্র । ধিনি উপেক্ষা সাধন করিয়াছেন, 
তাহার প্রাণে ক্রোধের তরঙ্গ উিত হইতে পারে না। “অমুক ব্যক্তি আমার 
নিন্দা করিয়াছে, অমুক ব্যক্তি আমার প্রতি কটুবাক্য প্রয়োগ করিয়াছে, 
তাহাতে আমার কি হইয়াছে? অমুক ব্যক্তি.আমার অপমান করিয়াছে 
তাহাতেই বা কি? 


স্ুখং হাবমতঃ শেতে স্ুৃখঞ্চ প্রতিবুধ্যতে । 
ন্বখং চরতি লোকেহম্মিন্নবমন্ত। বিনশ্যাতি ॥ 
মন । ২। ১৬৩ 


অবমানিত যে ব্যক্তি মে স্থুখে শয়ন করে, সুখে জাগ্রত হর, স্থখে 
বিচরণ করে; আর যে অপমান করে, সে নাশ পায় । ণ্যে অন্তার করিয়াছে, 
সে তাহার ফলভোগী হইবে। অমুক ব্যক্তি অন্যায় করিয়াছে বলিয়াই 
আমি ভগবদ্ধিধি অনুসারে নিস্তরঙ্গ হৃদয়ে যাহা করা কর্তব্য তাহা করিব ।' 
এইরূপ চিস্তা করিলে মন স্থির হইয়া যায়, স্রুতরাং ক্রোধ পলায়ন করিতে 
অবসর পায় না। | 

(৭) কাম, লোভ, অহঙ্কার এবং পরদৌষের আলে|চনা যত কমাইতে 
পারিবে, ততই ক্রোধ কমিয় যাইবে । কাম, লোভ, কি অভিমানে আঘাত 
পড়িলে এবং পরদৌ'ষ দর্শন ও কীর্তন করিলে ক্রোধের উদয় হয় । 


৯২ ভক্তিযোগ । 


লোভাৎ ক্রোধ; প্রভবতি পরদোষৈরুদীর্ধাতে । 
ক্ষময়ী তিতে রাজন্‌ ক্ষময়। বিনিবর্ততে ॥ 
মহাভারত | শান্তি । ১৬৩ । ৭ 


ভীম্মদেব যুধিষ্টিরকে বলিতেছেন_লোভ হইতে ক্রোধ উৎপন্ন হয় এবং 
পরদৌয দ্বারা উদ্দীপ্ত হয় ; ক্ষণা দ্বারা নিবদ্ধ ও রে হইর] থাঁকে ॥ 
ক্ষমা, শান্তি ও দয়ার বত অধিক সাধন হইবে, ততই ক্রোধের হাস 
হইবে। তত্বজ্ঞানের ঘত বৃদ্ধি ইইবে, ততই ক্রোধ লঘু হইয়া ঘাঁইবে। 
পরগুণ কীর্তনের বিমল আনন্দরস যত অনুভব করিতে পারিবেন, ক্রোধের 
বহ্ছিশিখা ততই নির্ববাপিত হইবে । 
পরন্ূয় ক্রোধলোভাবন্তর! প্রতিমুচাতে । 
দয়ূয়৷ সর্ববভূতানাং নির্দেশাদ্বিনিবর্ততে । 
আবদ্যদর্শনাদেতি তত্ৃজ্ঞানাচ্চ ধীমতাং ॥ 
মহাঁভারত | শান্তি। ১৬৩। ৮1 ৯ 
“ক্রোধ ও লোভের মধ্য হইতে অস্যার আবির্তীব হয়। সর্বভূতে দয়া 
দ্বারা তাহ] নিরন্ত হয়। নীচ ও নিন্দনীয় কিছু দেখিলেও অঙ্গয়! জন্মিয়া 
থাকে। তত্বজ্ঞানের দ্বারা অস্থুয়! নিবৃত্ত হয় |, 
যাহা কিছু মন্দ ছুদিনের মধ্যে বিনাঁশ প্রা্ড হইবে, সৎ যাহা তাহাই 
থাকিয়া যাইবে ; ইহা মনে করিলে অন্থয়াদি দূর হইয়া যাঁয়। 
প্রতিকর্তুং ন শক্তা যে বলস্থায়াপকারিণে। 
অস্ুয়া জায়তে তীব্রা কারুণ্যাদ্বিনিবর্তৃতে ॥ 
মহাভারত । শীন্তি। ১৬৩। ১৯ 


প্যাহারা বলশালী অপকারকের প্রতিকার করিতে সমর্থ না হয়ঃ 


ক্রোধ । ৯৩ 


তাহাঁদিগের তীব্র অশ্চয়। জন্মিয়া থাকে, কাঁরুণ্যের দ্বারা তাহা নিবুত্ত হয় । 
“যে শত্রু ভগবদ্ত্ত বলের এইরূপ অপব্যবহার করিল, সে নিতীন্তই কপাপাক্র, 
--এই চিন্তা করিলে অস্থুয়া চলিয়] যাঁয়। 

বাহ! বল! হইল ইহা দ্বারা কেহ মনে করিবেন না, তবে অন্যায়ের, কি 
অসত্যের, কি অপবিভ্রতাঁর কেহ এ্রতিবাঁদ করিবেন না। প্রতিকার না 
করিতে পারিলেও প্রতিবাদ করিতে হইবে । বেখাঁনে অন্তাঁয়, কি অসত্য, 
কি অপবিভ্রতাঁর লেশ মাত্র দেখিতে পাইবেন, সেইখানে তারস্বরে তাহার 
বিরুদ্ধে চীৎকার করিবেন; ঘাহাতে তাহা বিলুপ্ত হয়, তজ্জন্য গ্রাণপণে 
চেষ্টা করিবেন। অসত্য, অন্যায় ও অপবিক্রতার বিরুদ্ধে পৃথিবী বিকম্প্তি 
করিয়া লইবেন ; সাবধান থাঁকিবেন, যেন কোন প্রকারে আপনার মনে 
বিকারের উদয় নাহ। প্রশান্তভাবে তরবারি লইয়! পাপের বিরুদ্ধে 
অগ্রসর হইবেন 7 শীর্ণ বে ভাবে অজ্জুনকে যুদ্ধ করিতে পরামর্শ দিয়াছেন, 
সেই ভাবে যুদ্ধ করিতে হইবে । কর্তব্যান্ুরোধে ভগবদ্ধিধির মর্যাদা রক্ষার 
জন্ত আমরা অসত্য, অন্তাঁয় ও অপবিত্রতার বিরুদ্ধে বদ্ধপরিকর হইয়া 
সংগ্রামে প্রবৃত্ত হইব ১ কিন্তু মনের ভিতরে ক্রোধের চিহ্ন মাত্রও থাঁকিবে 
না। যে ব্যক্তি এইরূপ সংগ্রামে প্রবৃত্ত না হয়, সে অসুরের প্রজা, অস্ুর- 
ম্দিনীর প্রজা নহে ; সে ভগবদ্িরোধী | 


জোসেফ ম্যাটসিনি বলিয়াছেন £- 

“৬1701159901 00 ১০০ ০0171011)6191) 199 39811 5199 8109 
39 0096 561৮০ 821)56 16, 0090 09029 ১০৮৮ 0100০” প্বখনই 
তুমি তোমার পার্থে কোনরূপ অপবিজ্রতা দেখ এবং তাহার বিরুদ্ধ অস্ত্র 
ধারণ না কর, তখনই তুমি বিশ্বাসঘাতক হইয়া দাড়াও ।” যে ব্যক্তি 
পাপের বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান না হয়, সে ভগবানের নিকটে বিশ্বাসঘাতক । 


৯৪ ভক্তিযোগ ৷ 


মহাভারতে কশ্ঠপ প্রহলাদকে বলিতেছেন £-_ 

বিদ্ধো ধন্মোহাধন্মেণ সত্যং যত্রোপপদ্যতে । 

ন চাস্ত শল্যং কৃন্তন্তি বিদ্বাংসস্ত সভাসদঃ ॥ 

অদ্ধং হরতি বৈ শ্রেষ্ঠঃ পাদে। ভবতি কর্তৃযু। 

পাদশ্চৈব সভাসৎস্থ যে ন নিন্দন্তি নিন্দিতম্‌॥ 
অনেন। ভবতি শ্রে্ঠো মুচ্যন্তে চ সভাসদঃ । 

এনো গচ্ছতি কর্তারং নিন্দাহো যত্র নিন্দ্যতে ॥ 

মহাভারত ॥ সভাঁপর্বব । ৬৮ 1 ৭৭ । ৭৯ 


“অধন্ম কর্তৃক শেলবিদ্ধ হইয়া ধর্ম সমাজের নিকটে প্রতিকারের 
প্রাথনায় উপস্থিত হ,ন-__ভোঁল1 তাঁতি একটি নরহত্যা করিল-_-অধর্মম 
কর্তৃক ধম বিদ্ধ হইল, অমনি সমাজের নিকটে ধন্ম শেলোদ্ধারগন্য 
উপস্থিত-সমাজস্থ লোৌকমগ্ডলী জানিয়াও যদি সেই শেল উদ্ধার করিতে 
সচেষ্ট না হন, তাহ! হইলে সেই পাপের অর্ধেক সমাজের নেতা! যিনি, 
তিনি ভোগ করিবেন ; চতুর্থাংশ সমাজের ধাহাঁরা সেই নিন্দিত বিষয়ের 
নিন্দা না করেন, তীহাদিগের ভাগে পড়িবে ; অপর চতুর্থাংশ যে পাপ 
করিয়াছিল তাহার স্বন্ধে বন্তিবে। ভোলা! ষোল আনা পাপ করিয়া মাত্র 
চতুর্থাংশের জন্ত দাঁরী হইল। বখন নিন্দার্হের নিন্দা কর! হইবে, অর্থাৎ 
ভোলার উপযুক্ত শাসনের চেষ্টা হইবে,-তখন শ্রেষ্ঠ নিষ্পাপ হইবেন, 
সমাজস্থ লোকমগুলীও মুক্ত হইবে, সমস্ত পাঁপ--ষোল আনা-_ ভোলার 
স্কন্ধে পতিত হইবে । সমীজের পাঁপ দুর করিবার জন্য আমরা যে এতদূর 
দায়ী, তাহ। কি আমাদের জ্ঞান আছে? 

(৮) ক্রোধদমনের জন্ত কতকগুলি শারীরিক নিয়ন পালন করা 
কর্তৃব্য। যে পদার্থ গুলি আহার করিলে ক্রোধের পুষ্টি হয়, তাহা সর্বতোভাবে 


ক্রোধ। 2৫ 


পরিত্যাগ করা বিধেয়। পূর্য্েই বলিয়াছি ক্রোধ রজোগুণসদ্তব । অতএব 
রাজস আহার বর্জনীয় । বাহার ক্রোধনম্বভাঁব, তাঁহারা যাহাতে শরীর 
শীতল রাখিতে পারেন, যাঁহাঁতে পিত্তবৃদ্ধি না হয়, তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি 
রাঁখিবেন। প্রতিদিন কয়েকবার পায়ে হাটু পথ্যন্ত; হাঁতে কণুই প্যস্ত ও 
কাণের পার্খে ও ঘাড়ে জল দিলে স্বভাবের উগ্রতা ক্রমে কমিয়৷ যাঁইবে। 
মুলমানগণ নমাঁজের পূর্বেব যে এইরূপে অজু করিয়! থাকেন, বৌধ হয় 
মনকে প্রশান্ত করাই ইহার উদ্দেশ্ঠ | 
পূর্বের যে আট প্রকাঁর ক্রোধজ 'দোঁষ বল! হইয়াছে, তাহা হইতে 
সর্বদা আপনাকে রক্ষা করিবেন। ক্রোধদমন সম্বন্ধে কৌন কোন ব্যক্তি 
বলিয়৷ থাকেন, “ক্রোধ দূর করিলে চলিবে কেন? সংসারে বে ক্রোধের 
প্রয়োজন, ক্রোধ দমন করিলে সংসার কি প্রর্ারে চলিবে ৮ সংসাবে ক্রোধ 
অপেক্ষা মৃছুতা দ্বারা যে অধিক ফল লাভ হয়, তাহা বোধ হর তাহার! 
জানেন না । কোঁন একটি বালককে মন্দ পথ হইতে স্থপথে আনিতে হইলে 
মৃত যেরূপ কার্যকর হইবে, ক্রোধ তেমন কাধ্যকর হইবে না। শিক্ষক 
মাত্রেই এ সম্বন্ধে সাক্ষ্য দিতে পারেন । কঠোর শাসনে বদি কোন ফল 
হয়, মধুর শাসনে বে তাহা অপেক্ষ! সহস্র গুণ অধিক ফল হয়, তাহার কোন 
সন্দেহ নাই। আবার কোন ব্যক্তি ক্রোধান্িত হইয়া তোমাকে আঘাত 
করিতে আপিলে তুমি যদি মৃহু হও, দেখিবে তাঁহার ক্রোধ তোমার মৃছৃতাঁর 
সম্মুখে পরাস্ত হইয়া যাইবে । 
মৃছুন! দারুণং হপ্তি মৃছুন। হন্ত্যদারুণং । 
নাসাধ্যং মৃহুনা কিঞ্চিত্ুস্মাতীব্রতরং মৃছু॥ 
মহাভারত, বন। ২৮1 ৩৯. 
মৃৃত। দ্বারা কঠোর ও মৃদু উভয়কেই বশ করা' বাঁয়, মৃদৃতাঁর অসাধ্য 
কিছুই নাই; অতএব মৃছুতা কঠোরতা অপেক্ষাও তীব্রতর ।” স্থতরাং 


৯৬ ভক্তিযোগ । 


মৃছুতাকেই অবলম্বন করা কর্তব্য। যখন দেখিতে পাঁও, মৃছুতা দ্বারা ফল 
হইল না, তখন সাঁধুদিগের স্তাঁয় ক্রোধ প্রকাশ করিবে । 


সাধোঃ প্রকোপিতন্তাপি মনো নাযাতি বিক্রিয়াং। 
নহি তাপয়িতুং শক্যং সাগরান্তস্তুণোন্ষয়া ॥ 
হিতোৌপদেশ। 


সাধু ব্যক্তি প্রকোপিত হইলেও তীহার মন কখন বিকৃত হয় না। 
সাগরের জল তৃণোক্কা দ্বারা কখন উষ্ণ করা যায় না।” সাধুগণ যে ক্রোধের 
ভাব প্রদশন করেন তাহা ক্রোধ নহে, বাহিরে অন্তায়ের শাসনের জন্ত 
ক্রোধের ভাণ মাত্র ; তন্বারা তাহাদ্দিগের মনে কোনরূপ বিকার উপস্থিত 
হয় না। 

প্রয়োজন হইলে সাধুদিগের ন্যায় অবিকৃতমনে ক্রোধ প্রকাশ করিতে 
পার। ফোস ফোস করিতে পার, কখন দংশন করিবে না। এক 
দিবস দেবষি নারদ বীণ! বাঁজাইতে বাঁজাইতে বৈকুণ্টে চলিয়াছেন। পথে 
এক সর্পের সহিত তীহার সাক্ষাৎ হইল। সর্প তীহাকে বিনীতভাবে 
জিজ্ঞাসা করিল “দেবধি, মোক্ষের গন্থা কি?” দেবধি বলিলেন কাহাকেও 
দংশন করিও না, মোক্ষ পাইবে। সর্প তাহার উপদেশ পাইয়া নিতান্ত 
প্রশান্তভাবে জীবন যাপন করিতে আরম্ভ করিল। রাঁখালবালকগণ 
তাহার গায়ে টিল ছুঁড়িতে ছু'ড়িতে তাহাকে অস্থির করিয়া তুলিল, 
সে আর মস্তকোত্তোলন করে না। তাহাঁদ্রিগের অত্যাচারে সমস্ত শরীর 
ক্ষতবিক্ষত হইয়া গেল, তথাঁপি তাহাদিগের প্রতি বিন্দুমাত্র ক্রোধের ভাব 
এ্রকাঁশ করিল না। সর্প অতি কষ্টে কাল কাটাইতে লাঁগিল। ভেকেরা 
পর্যন্ত তাহাকে উপহান করিতে লাগিল। দৈবাঁৎ নারদ খষি পুনরায় 
এক দিন সেই পথে চলিয়াছেন। সপকে দেখিবামাত্র জিজ্ঞাসা করিলেন 


লোভ। ন্৭ 


সর্প* কেমন আছ?” সর্প উত্তর করিল, “আঁর ঠাঁকুর তোমাঁর উপদেশ 
লইয়া আমার যাহা হইয়াছে, একবার শরীরের দিকে তাকাইয়া দেখ, 
রাখালবালকদিগের যন্ত্রণায় আমার প্রাণ ওষ্ঠাগত | ভেকেরা পর্য্স্ত 
উপহাস করে। এ ভাবে কিরূপে জীবন কাটাইব ? আমি ত মড়ার ন্যয় 
পড়িয়া আছি, আর ইহারা আমাকে কষ্ট দিবার জন্য যথেষ্ট বাবহার 
করিতেছে এখন কি করি ? নারদ বলিলেন «কেন? আমি ত তোমাকে 
ফোসফোস করিতে নিষেধ করি নাই, কেবল দংশন করিতেই নিষেধ 
করিয়াছি ।” সেই দিন অবধি সর্প পুনরায় ফৌঁসফোৌঁস করিতে আর্ত 
করিল, ভয়ে সকল শক্র দূর হইয়া গেল। পৃথিবীতে কোন কোন সময়ে 
এইরূপ ফৌসফোসের প্রয়োজন হইবে পারে, দংশনের প্রয়োজন হয় না। 

আমর! যেন কখনও কাহাঁকেও দংশন না করি। ভগবানের কুপাঁয় 
যেন আমরা হৃদয় হইতে কোধ দূর করিয়া দিতে সক্ষম হই। 


লোভ ৷ 
(১) “আমার লোভের বিষয়টা কি? লোভ চরিতার্থ করিলে তাহার 
স্থথ থাকে কতক্ষণ? এবং লোভের পরিণাম কি? এইরূপ চির্তা 
করিলেই লৌভ কমিয়৷ যাইবে । ভোগের অস্থিরত্ব উপলদ্ধি করিতে 
পারিলেই লোভ দূর হইবে। 
অজ্জ্রানপ্রভবো লোভো৷ ভূতানাং দৃশ্ঠাতে সদা । 
অস্থিরত্বঞ্চ ভোগানাং দৃষ্টা জ্ঞাত্বা নিবর্ততে ॥ 
মহাভারত । শান্তি । ১৬৩ ।২০ 
ভীম্মদেব যুধিষ্ঠিরকে বলিতেছেন, “লোভি অজ্জঞানপ্রহ্ত, ভোগের 
অস্থিরত্ব দেখিলেই, বুঝিলেই, লোভ নিরস্ত হয়।” 


৯৮ ভক্তিযোগ | 


সাধারণতঃ চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা, জিহ্বা! প্রভৃতি ইন্দিয়গুলির কোন 
সাক্ষাৎ ভোঁগ্য বস্তু অথবা ধন, মান ও বশ লোভের বিষয় হইয়া থাকে । 
এ বিষয়গুলি বে নিতান্ত অস্থির ও অকিঞ্চিৎকর, যে কিঞ্চিংকাঁল স্থিরভাবে 
চিন্তা করে, সেই বুঝিতে পারে । ইন্রিযভোগ্য বিষয়গুলির ত কথাই নাই। 
যশ, মাঁন, সম্ভ্রম প্রভৃতিই বা [কি এবং কদিন স্থায়ী । ইহাদিগের অসারত্ব এবং 
অস্থাযিত্ব প্রক্ষ্টরূপে বুঝিতে পাৰিয়।ই বুদ্ধদেব চ্ছন্দককে বলিয়াছিলেন £-- 
চ্ছন্দক অনিত্যাঃ শন্বেতে কাম! অরবা অশাশবতা বিপরিণাঁমধর্মীণং 
প্রত্রতাশ্চপলা গিরিনদীবেগতুল্য! অবশ্ঠায়বিন্দুবদচিরস্থায়িন উল্লাপন রিক্ত- 
মুষ্টিবদসাঁরাঃ কদলিস্কন্ধবদছুর্বলাঃ 'আমভোজনবদ্ধেদনাজুকীঃ শরদভ্রনিভ1ঃ 
ক্গণীভূত্বা ন ভবস্তি অচিরম্থায়িনো বিদ্যুৎ ইব নভসি বিষভোঁজনগিব 
বিপরিণামছুঃখা মারুতলতেবাস্থখদাঃ অভিলিখিতাবালবৃদ্ধিভিরুদ কবুদবুদো- 
পমাঃ ন্সিগ্রং বিপরিণামধন্মীণঃ মায়ামরীচিসদৃশাঃ সংজ্ঞাবিপধ্যাসমুখিতাঃ 
মায়াসদৃশাশ্চিন্তবিপর্যযাসতিথয়িভাঃ স্বপ্রসদৃশাঃ দৃষ্টিবিপর্যাঁসপরি গ্রহযৌগে- 
নাপ্তিকরাঃ সাগর ইব ছুঃখপুরাঁঃ লবণে!দক ইব তুষাঁকুলাঃ সর্পশিরোদ্দ,$- 
স্গশনীয়! মহাগ্রপাতবৎ পরিবজ্জিতাঁঃ প্ডিতৈঃ সভয়াঃ সরণাঃ সাদিনবাঁঃ 
সদৌষা ইতি জ্ঞাত্ব! বিবজ্জিতাঃ প্রাজ্েঃ বিগহিতাঃ বিদ্প্তিঃ টি 
আর্য্যৈঃ বিবজ্জিতা বুধ পরিগৃহীতা অবুধৈঃ নিষেবিতা বালৈঠ” | 
বিবজ্জিতাঃ সর্পশিরা যথা বুধৈবিগহিতা মীড়ঘটা শি? 
বিনাশকাঃ ০৪ চ্ছন্দক জ্ঞাত্ব! হি কামান বিজায়তে রতি? ॥ 
ললিতবিস্তর । ১৫ 
“হে চ্ছন্দক, এইযে ভোগ্য বিষয় গুলি ইহারা সমস্তই অঞ্চব, অনিত্য ; 
ইহাঁদিগের পরিণতি নিতান্তই দুঃখজনক ; ইভাঁরা ক্ষণস্থায়ী; চপল; 
গিরিনদীর ন্যাঁয় বেগে ছুটিয়া বাইতেছে ১ শিশিরবিন্দুর ন্যায় 'অচিরস্থায়ী ; 


লোভ । ৭৭) 


গভীর শোকের উৎপাঁদয়িতা ; একজন হস্তের ভিতরে কিছু না লইয়া মুষ্টি- 
বদ্ধ করিয়াছে, দেখিলে বোধ হয় ঘেন মুষ্টির ভিতরে কি পদীথ ই আছে, 
কিন্তু মুষ্টি খুলিলেই দে'খ "আহা ! অব ফাকি তেমনি কীকি ; কদলীবৃক্ষের 
স্ন্ধের ন্যায় ছুর্বল ; কীচা দ্রব্য আহারের ন্যায় বেদনাদায়ক ; শরতকালের 
মেথের ন্যায় এই আছে এই নাই : আকাশে বিদ্যুতের ন্যায় চঞ্চল ) বিষ- 
ভোঁজনের ন্যায় দুঃখে ইহাঁদিগের পরিণতি ; মালুলতার ন্যার 'অসুখদ 3 
বালকের অর্ষিত চিত্রের ন্যায় অসার ; জলবুদবুদোৌপম অতি অল্প সময়ের 
মধ্যেই নাশ প্রাপ্ত ভয় : মায়ামরীচিসদূশ জ্ঞানের বিপর্ধ্যয় হইতে উৎপন্ন 
হয়: মায়াসদৃশ চিভ্তবিভ্রন উদ্দীপ্ত করিয়া দেয়: স্বপ্রসদৃশ_জ্ঞানচক্ষুর 
বিপধ্যয়হেত লোক ইহাদিগের অল্সসরণ করিয়া থাকে ; ইহারা সাগরের 
ন্যায় ছুঃখতরপ্গপূর্ণ ; লবণান্ুর ন্যায় তষ্ধীবদ্ধক৮_যত ভোগ করিবে, ততই 
লালসার বৃদ্ধি হইবে; স্পশিরের ন্যায় দুঃ৭স্পশনীয় ; ভীবণ জলপ্রপাতের 
ন্যায় পণ্ডিতগণ কন্ভক পরিবঞ্জিত ; ভয়, বিষাদ, অভিমান ও দোষপতিপূর্ণ 
বলিয়া প্রাজ্ঞগণ কর্তৃক বিবজ্জিত, বিদ্বানগণ কর্তক বিগহিত» আধ্যগণ 
কতৃক স্রগুপ্সিত, বুধগণ কর্ভক পরিত্যন্ত মূর্খ করুক পরিগৃহীতঃ বালবুদ্ধি 
ব্যক্তি দ্বারা পরিষেবিত । সর্পমস্তকের ন্যায় বুধগণ কর্তৃক বিবজ্জিত, মৃত্র- 
ভাগের নায় বিগহিত । হে চ্ছন্দক, সর্বস্খের বিনাশক জাণিয়া কামের 

বিষয়গুলিতে (আমার) রতি জন্মে না); | 
বুদ্ধদেব থে বিষয়গুলিকে এইরূপ ভঘন্য ও সর্বনাশক বলিয়া বর্ণন 
কবিলেন, তাহাদিগকে সম্ভোগ করিলেই বা তাহার স্থথ থাকে কতক্ষণ? 

মহাকবি ভাঁরবি বলিতেছেন__ | 
্বস্বয়া সুখসংবিত্তি স্মরণীয়াধুনাতনী । 
ইতি স্বপ্পোপমান্মত্ব। কামান্মাগাস্তদ্গতাম্‌ ॥ 

কিরাতীজ্জুণীয়ম্‌। ১১। ৩৪ 


১০৯ তক্তিযোঁগ । 


“আজ যে সুখ অনুভব করিতেছ, কাঁল আর তাহার অন্ভূৃতি 
কোথায়? মাত্র স্মরণটুকু অবশিষ্ট থাঁকিবে। ইহা দেখিয়া কামের 
বিষয়গুলিকে স্বপ্নবৎ জানিয়া কখন তাহাঁদিগের অধীন হইবে না), 

আর সেই বে ক্ষণস্থায়ী জুথ ইহাই বাকি প্রকারের সুখ! 
আঁপাতমধুর হইলেও পরিণাঁমে যে এ সুখ বিবময় । 

লোঁভের বিষয়গুলি সম্বন্ধে বুদ্ধদেব বলিতেছেন 'বিষভোজনমিব বিপর্ষি- 
ণামছুঃখাঁঃ-_বিষভোজনের নায় দুঃখে ইহাদিগের পরিণতি । 
শ্রদ্ধেয়! বিপ্রলদ্ধারঃ প্রিয়া বিপ্রিয়কারিণঃ | 
সুুস্থযজান্তযজন্তোহপি কামাঃ কষ্টা হি শত্রবঃ ॥ 
কিরাতাজ্জুশীয়ম্‌। ১১ । ৩৫ 

“কামের বিষয়গুলি আপাততঃ তাঁভাদিগের গ্রলোভনে বিশ্বাস জন্মার 
বটে, কিন্তু অবশেষে নিতান্ত প্রতভারণ] করিয়া থাকে; আপাততঃ গ্রীতি 
উৎপাদন করে বটে, কিন্ত পরিণামে নিতান্ত অনিষ্টকাঁরক ভইয়! দীড়ায়; 
এগুলি ছাঁড়িতেছে ছাঁড়িতেছে মনে করিলেও বেন কিছুতেই ছাঁড়াঁন খায় 
না; ইহারা ঘোর শত্র।, 

আমাদিগের দেশে কথায় বলে “লোভে পাপ, পাপে মৃত্যু । একটু 
চিন্তা করিলেই ইহা যে কি গভীর সত্য তাহা প্রতীয়মানি হইবে । 

লোভাৎ ক্রোধং প্রভবতি লোভাৎ কাম: প্রজার়তে ৷ 
লোভাম্মোহশ্চ নাশশ্চ লোভ পাপস্য কারণম্‌ ॥ 
হিতোপদেশ । 

“লোভ হইতে ক্রোধের উদয় হয়, লোভ হইতে কাম জন্মে লোভ 
হইতে মোহ ও বিনাঁশ উপস্থিত হয়; লোভই পাপের কারণ।” লোভ 
চরিতার্থ করিতে কোন ব্যাঘাত হইলেই ক্রোধের উৎপত্তি হয়, লোভ 


লোভ । ১০১ 


হইলেই বে বিষয়ে লোভ হইয়াছে ভ'হার প্রতি মনের প্রবল টাঁন হয়; 

সেই টানে মাষকে একেবাঁরে মোহান্ধ করিয়। ফেলে ; কি প্রকাঁরে সেই 

বিষয় আয়ন করিব, ইহা ভাঁবিতে ভাবিতে আর সদসত জ্ঞান থাকে নাও 

তাহা না থাঁকিলেই নাশের কারণ উপস্থিত হয়॥ পনলোভি, মাঁনলোভ, কি 

বশোলোভ মীশ্ঘকে এমনই আম্মহারা করিয়া ফেলে যে তাহাতে তাহার 

বৃদ্ধি বিচলিত হয় এবং সে নান! অসভুপাঁয় অবলম্গন করিয়া তাভার লোন 

পরিতৃপ্ত করিবার জন্য চেষ্টিত হয় । 

লোভঃ প্রজ্ঞানমাহন্তি প্রজ্ঞ। হন্তি হতা হিয়ং। 
হ্রীহতা বাধতে ধন্মং ধন্মো হন্তি হত শ্রিয়ং | 

মহাভারত | উদ্যোগ । ৮১। ১৮ 

লোভ প্রজ্ঞাকে নু করে, প্রজ্ঞ! নষ্ট হইলে হী ( লঙ্জঞ1) নষ্ট হয়, 

হী শষ্ট হইলে ধর্ম নষ্ট হয়, ধন্ম নষ্ট হইলে আী_বাহ। কিছু শুভ-_সমস্তই 


লোভেন বুদ্ধিশ্চলতি লোভো জনয়তে তৃষাম্‌। 
তঞ্চার্ডে ছুঃখমাপ্পোতি পরভ্রেহ চ মানব ॥ 
ভিতোপদেশ । 
“লোভের দ্বারা বুদ্ধি বিচলিত হয়ঃ লোভে তষণ। জন্মে তৃষ্টান্ত ব্যক্তি 
ইহলোক ও পরলোক উভয় লোকেই দুঃখ প্রাপ্ত হয় 
* বদি বুঝিভাম আমার লোভের বিষয় হস্তগত হইলেই লোভের নিবৃন্তি 
হইবে, তাহা হইলেও না হয় লৌভকে চরিতার্থ করিতে উদ্যোগী হইতাম । 
এষে দেখিতে পাঁই-প্রত্যেকের জীবনেই দ্রেখিত্রে পাই-_বতই ভোগ 
দ্বারা লোভ দূর করিতে চাই, ততই লোভাগ্নিকে ইন্ধন দেওয়া হয়। রাঁজা 
বঘাতি বৃদ্ধত্ব প্রাপ্ত হইয়া মনে করিলেন পুনরায় যৌবন আনিতে পাবিলে 


১০২ ভক্তিবোগ । 

ভোগ দ্বারা লোভের নিবৃত্তি করিতে পারিবেন । তাহার পুত্রদিগের 
নিকটে যৌবন প্রার্থনা করিলেন। পুরু তাহার ে।বন অর্পণ করিলেন । 
মেই বৌবন লইর। এক দিন নয়+ ছুই দিন নয়, সহস্স বৎসর নানা বিষয়ে 
নানা প্রকারে লোভ চরিতীর্ঘ করিভে লাগিলেন, অবশেষে দেখিলেন, 
এ লোভের শেব নাই। সহসবৎসরান্ছে পুজরকে আহ্বান করিয়! 
বলিলেন ১ 


যথাকামং যথোৎসাহং যথাকালমরিন্দম । 
সেবিতা বিষয়াঃ পুভ্র যৌবনেন ময়া তব ॥ 
নজাত কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি । 
হবিষা কৃষ্ণবন্েৰ ভূয় এবা ভিবদ্ধতে ॥ 
যৎ পুথিব্যাং ব্রীহিষবং হিরণাং পশবঃ স্ত্রিয়ঃ। 
একস্যাপি ন পধ্যাপ্তং তন্মাতৃষ্তাং পরিত্যজেৎ ॥ 
যাছুস্তাজ ছুর্মতিভিধা ন জীধ্যতি জীপ্যতঃ । 
যোহসৌ প্রাণান্তিকো রোগস্তাং তৃষ্কাং তাজতঃ শুখস্‌ ॥ 
পুর্ণং বর্ষসহস্রং মে বিষয়াসক্তচেতসঃ | 
তথাপ্যন্্ুদিনং তষ্ঞজা মমৈতেঘঘভিজায়তে ॥ 
তম্মাদেনামহং ত্যক্ত ব্রন্মণ্যাধায় মাননম্‌। 
নিদ্বন্দছো নিমমো ভূত্ব! চরিব্যামি মুগৈঃ সহ ॥ 
মহাভারত । আদি । ৮৫ | ১১--১৬ 
“হে অরিন্দম পুর, খন মনে যেরূপ অভিরুচি হইয়াছে কিংবা যেরূপ 
উৎসাহ হইয়াছে, বে সময়ে যেরূপ বিষয় ভোগ করা যাইতে পারে, 
তোসাঁর যৌবন লইয়া সেইরূপ বিষয়ই ভোঁগ করিয়াছি । কাঁমভোগ 


লোভ । ১৩০৩ 


দ্বারা বখন কামের নিবুত্তি হয় না, বরং অগ্থি যেমন দ্বৃতাঁহুতি পাইলে 
আরও প্রজ্বলিত হয়. কাঁমও সেইরপ ভোগ দ্বারা বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
পৃথিবীতে যত ধান্য যব, স্বর্ণ, পশু ও আলী আছে, তাভা সমস্ত একত্র 
করিলেও মাত্র একটি বাক্তিরও তৃষ্ণা মিটে না, ,অতএব তৃষ্ণা পরিত্যাগ 
করিবে । ছুর্তিগণ যাহা ত্যাগ করিতে সমর্থ হয় নাঃ শরীর সম্পূর্ণ জীর্ণ 
হইয়! গেলেও যাঁহা কখন জীর্ণ হয় না, সেবে প্রাণীন্তিক মহারোগ তৃষ্ণা 
তাহাকে যিনিত্যাগ করিতে পারেন, তিনি প্রকুত সখী । আজ পূর্ণ 
সহম্ন বংসর বিষয়াঁসক্তচিন্ত হইয়! রহিয়াছি, তথাপি দিন দিন এই লোভের 
বিষয়গুলিতে তৃষ্ণা জন্মিতেছে । স্থতরাঁং এ তৃষ্ণাকে ত্যাগ করিয়া 
ব্ন্মেতে মন স্থির রাখিয়া, স্ুখছুঃখের অতীত ও মমতারহিত হইয়া মুগ- 
দিগের সহিত বিচরণ করিব |, 

তুষার ন্যায় এমন রোগ আর নাই । যাহার ক্রমাগত লোভের বুদ্ধি, 
তাহার মনে শান্তি কোথায়? লোভশুন্য হইয়া বিষয় ভোগ করিলে তবে 
শান্তি) নতুবা শান্তির আশা নাই । 
আপুধ্যমাণমচলপ্রতিষ্ঠং সমুদ্রমাপঃ প্রবিশান্ত যদ্বধৎ। 
তদ্ৎ কাম! যং প্রধিশন্তি সর্ষে স শান্তিমাপ্জোতি ন কামকামী ॥ 

শ্রীমদ্ুগবদ্গীতি। । ২। ৭০ 


“যেমন চারিদিগের নদ নদী হইতে ক্রমাগত জল আসিয়। সমুদ্রে 
পড়িতেছে, অথচ তাহাতে সমুদ্রের বিন্দুমাত্র উচ্ছ্বাস নাই, সেইরূপ ধিনি 
কামনার বিবয় উপভোগ করিতেছেন, অথচ রিন্দুমাত্র কাঁম দ্বারা বিচলিত 
হইতেছেন না, তিনিই শান্তি লাভ করিয়া থাকেন; ভোঁগকাঁমণাল ব্যক্তি 
কখন শান্তি লাভ করিতে পারে না ।” ্‌ 

(২) যে দ্রিকে লোভের উৎপত্তি হইবে, সেই দিক হইতেই মনকে 
দুরে লইয়া যাইবে । 


১০৪ ভক্তিযোগ । 


যতো যতো নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌। 
ততস্ততে। নিষম্যৈতদাত্মন্যেব বশং নয়েৎ ॥ 
শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা । ৬ । ২৬ 
ভগবান্‌ ভা বলিতেছেন-__“যেদিকে চঞ্চল, অস্থির মন ধাবিত 
হইবে সেই দিক হইতেই ইহাকে সংবত করিয়া স্বীয় বশে আনয়ন করিবে 
ইহা অপেক্ষা আর লোৌভদমনের উতকৃষ্টতর উপায় নাই। যখনই কোঁন 
একটি বৈষয়িক পদার্থের জন্য মন বিশেষ চঞ্চল হইবে, তখনই তদভিমুখে 
তাঁহাকে ধাবিত হইতে না দিলে, তাহার আঁকাজ্জ চরিতার্থ না করিলে, 
লোভ অনেক কমিয়া ঘায়। কোন খাছ দ্রব্য কি কোন পরিধেয় বস্ত্র 
কি অন্য কোন পদার্থ যাহা পাঁইবাঁর জন্য মন বিশেষভাবে ব্যাকুল হয়, 
ভাহ। আহরণ করিবে না; তাহা হইলেই লোভ পরাস্ত হইয়া বাইবে। 
কোঁন দ্রব্য সাধারণ নিয়মে রাখিতে হয় তই রাখি, কি কোন পরিধেয় 
বস্ত্র ভদ্রসমাজে পরিতে হয় বলিয়া পরি; এইরূপ ভাবে কোন দ্রব্য 
উপভোগ করায় দোঁষ হইবার সম্ভাবনা কম ; কিন্তু কোন দ্রব্য দেখিয়া 
তাহা রাখিতে, কি কোন ফ্যাঁসানের বস্ত্র পরিতে মন বিচলিত হইয়াছে 
জাঁনিতে পাঁরিলেঃ তৎক্ষণাৎ মনকে শাঁসন করা প্রয়োজন । আজ আমার 
বাঁজী দেখিবার বড় সাধ হইয়াছে, তবে কখনই দেখিব নাঃ আজ আমার 
কোঁন সুমিষ্ট দ্রব্য আহার করিতে সাধ হইয়াছে, তবে আজ কখনই তাহা 
আহার করিব না । বশ, মান প্রভৃতি সম্বন্দেও যথন হৃদয়ে কোন প্রকারের 
কঞ্ডয়ন উপস্থিত হইবে, কখনও সেই ক গ্ুয়নকে প্রশ্রয় দিবে না। 
যোগবাশিষ্ঠে বশিষ্ঠ রাঁমচন্দ্রকে উপদেশ দিতেছেন £-- 
মনাগভ্যুদিতৈবেচ্ছা চ্ছেস্তব্যানথকারিণী | 
অসংবেদনশন্ত্রেণ বিষস্তেবাস্কুরাবলী ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ । নির্ববীণ । পূর্ববার্ধ । ১২৬। ৮৮ 


লোভ । ১০৫ 


“বিন্দুমাত্র অনর্থকারিণী ইচ্ছা মনে উদ্দিত হইলে, অমনি যেমন 
বিষবৃক্ষের অস্কুর উৎপন্ন হওয়া মাত্র ছেদন করা কর্তব্য, তেমনই ভাবে 
অনন্ুভূতিরূপ অস্ত্র বারা উহাকে ছেদন করিকে। অর্থাৎ সেই ইচ্ছাকে 
সম্পন্ন হইতে ন। দিয়া, বিনষ্ট করিয়া ফেলিবে।, 

প্রত্যাহারবড়িশেনেচ্ছামৎস্তীং নিষচ্ছত | 


যোগবাশিষ্ট | নির্বাণ । পূর্ববাদ্ধ । ১২৬। ৯০ 
প্রত্যাহার বড়িশের দ্বারা ইচ্ছা মত্ন্যকে দমন করিবে ॥” 


যখন যে দিকে ইচ্ছ1 ধাঁবিত হইবে, সেই দিক হইতে তাঁভাকে টানিয়া 
ফিরাইয়! আনিতে হইবে | 

যাহাতে আকৃষ্ট হইবে, তাহা হইতে যতদুরে থাকিতে পার; ততই ভাল । 
বাহ হস্তগত হয় নাই, তাহা অধিকার করিবার জন্য চেষ্টা করিবেনাঃ আর 
বাহ। হস্তগত হইয়াছে তাহার আকর্ষণ অনুভব করিলেই, তাহা হইতে দুরে 
থাঁকিতে বত্রবান্‌ হইবে । প্রলোভনের বিষধর হইতে ঘত দূরে থাকিতে 
পারিবে ততই উপকার । এক কৃপণ প্রত্যেক দিন তিন চারি বার তাহার 
মৃত্তিকাপ্রোখিত ধনরাশি দেখিত, আর আনন্দে উল্লম্ষন করিত । এমনি 
তাহাতে আকৃষ্ট হইয়াছিল যে, যে দিন কোঁন কাঁরণবশতঃ তাহা দেখিবার 
অবকাশ হইত না, সেই দিন ছটফট. করিত । বাসনানলে আহুতি দিবার 
জন্য কত বে মন্দ উপায় অবলম্বন করিয়াছিল, তাহার সংখ্যা ছিল না । কোন্‌ 
সময়ে নিতান্ত প্রয়োজনে তাহার অন্তত্র ধাইতে হইয়াছিল । বন্ধুগণ 
ইতিমধ্যে তাহার সমস্ত ধনভগাঁর অপসারিত করিল | কৃপণ বাড়ী আসিয়া 
দেখে একটি কপর্দকও নাই । তখন তাহার মনের ভাব বে কি হইয়াছিল, 
সহজেই বুঝিতে পাঁরেন। শিরে করাঘাত করিয়া, উচ্চৈঃস্বরে ক্রন্দন 
করিতে লাগিল । বন্ধ্গণ এই সময়ে আসিয়া তাহার গৃহসামগ্রী বাহা কিছু 
ছিল; সমস্তই বলপূর্ববক লইয়! গেল। অবশেষে তাহার পরিধেয় বন্ত্রথাঁনি 


১০৬ ভক্তিযোগ । 


পর্যান্ত কাঁড়িয়া লইল। কাঁদিতে কাদিতে হঠাৎ রূপণের নির্বেদ উপস্থিত 
হইল। “ঘাহা গিয়াছে ভাঁলই হইয়াছে, ধনভাগ্ার ও অপরাপর বন্তগুলি 
যদি আমার হইত তবে আমার থাঁকিত। আমার কি? আমার যাহা 
তাহাত আমার সঙ্গে চিরকাল থাকিবে । আমার মৃত্তাসনয়ে ত কিছুতেই 
আমার ধনরাঁশি এবং গৃহসঙ্ঞা মামার সঙ্গে বাইত না। লাভের মধ্যে 
প্রলুব্ধ হইয়া! প্রাণটি এই বিষয়গুলিতে বদ্ধ হইয়াছে; মৃত্যুসময়ে এত 
ভালবাসার পদার্থ কিছুই সঙ্গে লইয়৷ বাইতে পারির ন। বল্লিয়া অশেষ বন্ত্রণা 
ভোগ করিতে হইবে; এবং ইহাদিগের প্রেমে মজিয়! নিত্যধন যাহা 
চিরদিনের সঙ্গা, তাহা হারাইয়। ফেলিয়াছি। হায়, হায় ! আমার কি 
হইবে? আনার কি হইবে? এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে তাহার 
হৃদয় বৈরাগ্যালৌকে আলোকিত হইয়া গেল। আর তাহাকে পায় কে? 
সেই দিন হইতে সমস্ত বন্ধন কাটিয়া প্রফুল্লচিত্তে বৈরাগ্যের জয় ঘোষণা 
করিতে লাগিল । বন্ধুগণ তাহাঁকে তাঁহার আদরের ধন ও অন্যান্য পদার্থ- 
গুলি প্রত্যর্পণ করিতে লাগিল, আর সে ভাহা গ্রহণ করিল না । বন্ধুগণ 
প্রলৌভনের বিষয়গুলি তাঁহার নিকট হইতে অন্তর করিয়াছিল বলয়! 
তাঁহার এই উপকার হইল, নতুবা লাঁলসাবন্তে যেরূপ মগ্ন হইয়াছিল 
আঁর উঠিতে হইত না । 

লোভের বিধয় হইতে সর্বদা দূরে থাকিবে । তাই বলিয়া যে সংসারে 
কাধ্য করিবে না তাহা নহে । জংসারে থাকিতে হইলে অনেক সময়ে 
কত্তব্যনিরোধে এমন কার্য করিতে হয়, যাহার সঙ্গে সঙ্গে ধন? মান”কি 
বশের উৎপত্তি হইয়! থাকে, কিংবা! অন্য ভোগের বিষয় সন্ধুখে উপস্থিত হয়। 
জগৎকর্তার আদেশে কর্তব্য করিতেই হইবে । “আমি তাহার দাঁস, তাহার 
কাধ্য করিব ? যশ চাই না, মান চাই না, প্রয়োজনের অতিরিক্ত ধন চাঁই 
না; তবে বশ হইলে, মাঁন হইলে, কি অতিরিক্ত ধনাগম হইলে, আমি কি 


লোভ । ১০৭ 


করিব? হে ভগবন্ঃ আমি যেন স্ফীত না হই, আবদ্ধ না হই, আমার 
হৃদয়ে যেন কোন বিকার উপস্থিত না হর ।” এইরূপ ভাঁব মনে রাখিয়া 
লোভের বিষর়সম্বন্ধে উদাসীন হইয়া" নিজের উন্নতি ও পরিবারের উন্নতি 
ও পৃথিবীর উন্নতিসাধন করিতে সধত্র হইবে । 

(৩) পৃথিবীতে আমর1 কতকগুলি কল্পিত অভাব সষ্টি করিয়া লোভের 
আয়তন এত বৃদ্ধি করিয়াছি। একবার স্থিরভাঁবে ঘি চিন্তা করি “আমার 
কিনা হইলে চলে না? আমার কি কি বিষয়ের বান্তবিকই প্রয়োজন 
আছে?” তাঁহা হইলেই দেখিতে পাই কত অল্প বিষয়ের প্রকৃত প্রয়োজন । 
চারিদিকে লোভের জাল আমা ধেরূপ ভাবে ফাঁদিয়া বসি; তাহাতে 
মামাঁদিগের অভাব কত কম একবার মনে করিলে অবাক হইতে হয়। 
তোমার কি ভাই, চর্ধব্য, চোস্ক, লেহা, পেয় নানাবিধ সুন্বাছু খাছ না 
হইলে চলে না? এঁথে কৃষক, মে ত তোমা অপেক্গা বলশালী কম 
নহে? তোমার কি ভাই ছুগ্ধফেননিভশঘ্যা ও নেটের নশারি না হইলে 
নিদ্রা ভয় না? এর যেফকির, তোঁমা অপেক্ষা উহার জদয়ে শান্তি ত 
অধিক দেখিতে পাই, এ ব্যক্তি ত বৃক্ষমূলে মুন্তিকাশদ্যায় তোম। অপেক্ষা 

দ্ণ সুখে নিদ্রী যাইতেছে । তোমার দ্বিতল ত্রিভল গৃহ না হইলে 

সার বাসস্থান ভয় না; কত গৃতস্থ যে দেখিলাম ধাহাদিগের চরণধূলি 
গ্রহণ করিবার তুমি যোগ্য নও, তাহারা সামান্য পর্ণকুটীরে স্বর্গের ভামিতে 
কুটার আলোকিত করিয়া পরম আনন্দে গাঁন করিতেছেন । ভয় নত বলিবে 
“আসি বড় লোক, আমার অভ্যাস 'এই, আমি কি প্রকারে এ অভ্যাস 
ছাঁড়িব % ভে অভ্যাসের দাস, ভ্তৃভরর তোমা অপেক্ষ৷ রাজস্থথ কি 
কম ভোগ করিয়াছিলেন? তিনি কি বলিতেছেন, আরণ কর 2 

ভূইপধ্যন্কৌ নিজভূজলতা কন্দ্ুকঃ খং.বিতানম্‌ 

দীপশ্চন্দ্রো বিরতিবনিতালন্ধসঙ্গ প্রমোদ? | 


১০৮ ভক্তিযোগ । 


দিক্কান্তাভি; পবনচমরৈবীজ্যমানঃ সমন্তাৎ 
ভিক্ষুঃ শেতে নুপ ইব ভূবি ত্যক্তসর্ববস্পৃহোহপি ॥ 
বৈরাগ্যশতকম্‌। 
“দেখ, ভিক্ষু সমস্ত স্পৃহা ভাগ করিয়া রাজার শ্াঁয় শয়ন করিয়াছেন__ 
মু্তিকা তাহার পর্যযঙ্কের কাধ্য করিতেছে, নিজের হস্ত উপাধান ভইরাঁছে, 
আঁকাঁশ চন্দ্রীতপের গার নস্তকোপরি বিস্তত রহিয়াছে, চন্দ্র প্রদীপের ন্যায় 
'আলো। প্রদান করিতেছে, মংসারে মনাসক্তি বনিনভার ন্যায় ভাহার সঙ্গিনা 
হইয়াছে? পবনরূপ চামরের দ্বারা দশদিক তাহার শরীরে ব্াজন করিতেছে । 
এই ব্যক্তি ত মুদ্িকায় শরন করিরা রাঁজার ন্যায় পরখ ভোগ 
করিতেছে, "আর ভুমি কেন “এ বস্থটি না হইলে চলে না, এ বস্তি না 
হইলে সাচি কই? এইরূপ প্রলাপ বকিতে বকিতে উন্মাদের ন্যায় 
ই৬ন্ততঃ ধাবিত হইতেছ ? মহাঁজনগণ বণিবেন 2 
স্ষচ্ছন্দবনজাতেন শাকেনাপি প্রপুষ্যতে | 
অস্ত দগ্ধোদরস্তার্থে কঃ কুষ্যাৎ পাতিকং মহৎ ॥ 
হিভোপদেশ। 
'বনজাত শাক প্রভৃতির "দ্বারাই বখন ক্ষুত্রিবুন্বি হয় তখন এই দগ্ধ 
€ পৌঁড়। ) উদরের জনা কে মহাঁপাতক করিবে ? 
মার তোমার ছাগ» মেষ, মহিষ প্রভৃতি বধ না করিলে আহারের 
ব্যবস্থা হয় না । ভোঁমার কি বনজাত শাক, ফলমূল, নিরামিষ আহার 
করিয়া উদর পূর্ণ হয় না? . ভাহা অবশ্যই হয়; "তবে কি না তুমি ফতক- 
গুলি কল্পিত অভাব সৃষ্টি করিয়া "ইহ! না হইলে হইবে না, উহা না হইলে 
হইবে না” এইরূপ চীৎকার করিতেছ । মাত্র বিলাসলিগ্সাটি ত্যাগ করিয়া 
'অনায়াঁসলভ্য স্বাস্থ্যজনক খাছ্য আহার, স্বাস্থ্যকর শখ্যায় শয়ন, স্বাস্থ্য পূর্ণগৃহে 
বসতি করিলে দেখিবে লোভ কত সঙ্কুচিত হইবে । মন; প্রাণ শরীর সুস্থ 


মোহ । ১০৯ 


রাখিবার জন্য, কি সংসারে কাধ্য স্থচাঁররূপে সম্পন্ন করিবাঁর জন্য আমী- 
দিগের যে বে বিষয়ের প্রয়োজন, তাহা অত্তি সামান্য, তাহ! সংগ্রহ 
করিতে লোভ বিশেষ প্রশ্রয় পায় না। 

তোমার কল্পিত অভাব তোমার সর্বনাশের মূল। যে বিষয়গুলির 
অভাব বোধ করিয়া তুমি অস্থির হইয়! পড়িয়াছ, 1জজ্ঞাসা করি, মে গুলিই 
তুমি ভোগ করিবে কদিন? প্রকৃতপক্ষে 


“11111 9001151)101, 11111011006 100106), 


[0 80101৯11080 111]6 16100 
“এই মর্ত্যভূমিতে মাষের অভাব অতি কম এবং সেই : ভাব ও 
অধিক দিনের জন্য নহে ।, এই সত্যটি মনে রাখিয়া “এ চাই, ও চাই, তা 
চাই” এরূপ কেবল চাঁই চাই করিও না। অতি অল্পতেই সন্থ্ট হইও | 
সন্তোষামৃততৃপ্তানাং যৎ স্রখং শাস্তচেতসাম্‌। 
কুতস্তদ্ধনলুব্ধানামিতশ্চেতশ্চ ধাবতাম্‌ ॥ 
হিতোপদেশ 
সন্তোষামৃততগ্ত শান্তচিত্ত ব্যক্তিদিগের বে সুখ, ধনলুবধ ও ইহ] চাই, 
উহ্। চাঁই, বলিয়া যাহাঁর! ইতন্ততঃ ধাবিত তাহাদিগের সে স্থখ কোথায় ? 


মোহ। 


সকল পাঁপের মূল মোঁহ ; মোহ এবং অজ্ঞান একই । মোহ বাহার 
নাম, অবিদ্যাও তাহার নাঁম। মোহ বলিতে অনাত্সায় আত্মবুদ্ধি বুঝায়। 
ইহা দ্বারা নষ্টচিত্ত হইয়া যাহা অস্থায়ী, অঞ্চব, কষ্ট, তাঁপ ও শোকের 
উপাদান, তাহাঁকে স্থায়ী, গ্রব, পরমানন্দের নিদাঁন মনে করি, এবং যাহা 


১১৩ ভক্তিযোগ। 


কখন আমার নয়, বাহার প্রতি আমার কিছুই অধিকার নাই, তাহাকে 
আগার আমার, বলিয়। ভাভার অভাবে অস্থির ভইয়া পড়ি। এ দেহ কি 
আমার? বদি আমার হইত ভাঁভ। হইলে কি ইভাঁর একটি শুভ্র কেশ কৃষ্ণ 
করিবার আমার অধিকার থাঁকিত না? এই গৃত কি আমার? বদি 
আমার হইত, তাহা হইলে আমিই কেন চিরদিন ইহাতে বাদ করিতে পারি 
না? আমার ত কিছুই না, আমার বাঁড়ার প্রাঙ্গণের একাট ধুলিকণাও 
মামার নয়, ভথচ দিবারাত্র ক্রমাগত চারিদিকে বাতা দেখি তাহাই যেন 
আমার, এইকপ মনে উদয় হইতেছে । আমার পিভাও আমার মনঃ আমার 
সাঁতাও আমীর নন, আমার আ্ীও আমর নন, আমার পুত্রও আমার নন, 
থচ প্রাণের মধ্যে সর্বদা কে যেন “আমার আনার” বলিয়া ধান করি- 
তেছে। যে এই ভ্রম জন্মাইয়া দিতেছেঃ ভাহারই নাম মোহ । 
ন পিতা মম মাত। মমেরং গৃহিণা গুহম্‌। 
রে মমত্রং যৎ স মোহ ইতি কীতিতঃ ॥ 
পন্মপুরাণ ॥ 

“আমার পিতা, আমার মাতা, আমার গৃহিণী, আমার গৃহ এইকপ 
যে “আমার আমার” জ্ঞান টি নাম মোহ 1, 

মোহ সকল পাঁপের উত্পাদরিত| । মোহ ন। থাকিলে অসার অনিত্য 
বিষয়ে কাহারও লোন হইত না+ এই পৃথিবীর ধন মান লইয়া কাহারও 
গর্ব হইত না, পরশ্রীকাভিরভা প্রভৃতি দোষ আমাদিগের জীবন জঙ্জবিত 
করিতে পারিত নাঃ কাম অতি জঘন্য, অতি বিগহিত পিশাচের রর্গভূমিকে 
স্কবর্ণরঙ্গে রঞ্জিত করিতে পাঁরিত না। সমস্ত পাপই এই মোহ অর্থাৎ 
অজ্ঞান হইতে জন্ম গ্রহণ করে। 

(১) অজ্ঞানকে নাশ করিতে জ্ঞানই ব্রঙ্গান্ত্। জ্ঞান জম্মিলে অজ্ঞান 
'আঁপনা হইতেই দূর হইয়া যাঁয়। স্য্যেঠদয়ে অন্ধকাঁরকে বলিয়া দিতে 


মোহ। ১১১ 


হয় না “তুমি এখন চলিয়! বাও 1” অন্ধকার আপনা হইতেই বিদায় লয় । 
জ্ঞানসষ্যের উদয় হইলে মোহান্ধকাঁর আপনা হইতেই চলিয়া! বার । জ্ঞান 
উপাজ্জন করিতে তন্ত্চিন্তা ও শাস্বীলৌচনা আবশ্তক। আমি কি? আমার 
কি? বন্ধনকি? মোক্ষকি? এইরূপ বিষয় লইয়া বত বিচার করিবে, 
ততই মোহ দূর হইয়া বাইবে। “আদার শরীর আমি নহি, বাহাতে আমি 
বদ্ধ হইয়া রহিয়াছি উন মায়ামাত্র”_ এইরূপ তত্বালোচনায় ঘত অগ্রসর 
ইবে, ততই মোহ বিনাশ করিতে সমর্থ হইবে । 
কৃশোহতিছুঃখী বছ্ধোহহং হস্তপদাদিমানহম্‌। 
ইতি ভাবান্বূপেণ ব্যবহারেণ বধ্যতে ॥ 
নাহং ছুঃখী নঃ মে দেহে] বন্ধঃ কষ্মান্ময়ি স্থিতঃ 
ইতি ভাবানুরূপেণ ব্যবহারেণ মুচ্যতে ॥ 
নাহং মাংসং নচাস্থীনি দেহাদন্ঃ সরোহাহম্‌। 
ইতি নিশ্চয়বানন্তঃক্ষীণাবিষ্ো বিমুচ্যতে ॥ 
কল্পিতৈবম বছ্ধেয়মনাত্বন্থাত্মভাবনাৎ । 
পুরুবেণা প্রবুদ্ধেন ন প্রবুদ্ধেন রাঘব ॥ 
যোগবাশিস্ট ৷ উতপভ্ভি । ১১৪ । ২৯-__-৩১ 1 ৩৪ 
মহধি বশিষ্ঠ শ্রীরামচন্দ্রকে বলিতেছেন £--“আমি কুশ, আমি অতি 
ছুঃখী, আমি বদ্ধ, আমি হস্তপদাদিমান্‌জীব,”-_এই ভাঁবের অনুরূপ ব্যবহার 
দ্বারা মন্ম্য মোহপাঁপে বদ্ধ হয়। “আমি ছুঃখী নহি, আমার বন্ধন হইবে 
কিরূপে?” এই ভাবের অন্ররূপ ব্যবহার দ্বারা মন্ুদ্য মোহপাঁশ হইতে মুক্ত 
হয়। “আঁমি মাংস নহি, আমি অস্থি নহি, আমি দেহ হইতে ভিন্নঃ আমি 
আত্মা।”» এইরূপ নিশ্চয় বোধ দ্বারা যাহার অন্তর হইতে অবিদ্ধা ক্ষয় 
পাইয়াছে, তিনি মুক্ত হইয়া থাকেন । হে রাঘব অনাম্স বস্ততে আল্ম- 


১১২ ভক্তিযোগ | 


ভাবনা দ্বারা অজ্ঞান ব্যক্তি অবিগ্ভার কল্পনা করিয়া থাকে, জ্ঞানীগণ তাহ! 
করেন না । 
শঙ্করাঁচাধ্য বলিতেছেন :-- 
কা তব কান্ত। কস্তে পুভ্রঃ সংসারোইয়মতীব বিচিত্র? | 
কম্ত ত্বং বা কৃত আয়াতঃ তত্ব চিন্তয় তদিদং ভ্রাতঃ ॥ 
মোহমুদগর । 
“কে তোমার স্ত্রী? কে তোমার পুভ্র ? এই সংসার অতীব বিচিত্র । 
তুমি কার? কোথা হইতে আসিয়াছ? হে ভ্রাতঃ এই তত্ব চিন্তা কর ।” 
এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে জ্ঞানের উদয় হইলে আর মোহ 
থাকিতে পারে না। মোহ দূর হইলে পরমানন্দের নিবাস ব্রন্মনিষ্ঠার 
উতপন্তি হয় । মহধি বশিষ্ঠ এই জ্ঞানের দ্বারা কিরূপে মোহ নষ্ট হইয়া 
্রহ্মনিষ্ঠার উদয় হয়, তাহা দেখাঁইবার জন্য বলিতেছেন £-- 
ইমাং সপ্তপদাং জ্ঞানভূমিমাকর্ণয়ানঘ। 
নানয়। জ্ঞাতয় ভূয়ে! মোহপক্কে নিমজ্জতি ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ | উৎপত্তি । ১১৮1 ১ 
“হে অনঘ, এই সাতটি জ্ঞানভূমি বলিতেছি, শ্রবণ কর ; ইহ। জ্ঞাত 
হইলে আর মোহপঞ্কে মগ্ন হইতে হয় না |; 
জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছাখ্য। প্রথমা সমুদাহৃতা।। 
বিচারণ। দ্বিতীয়! স্তাতৃতীয় তন্থমানস! ॥ র 
সন্তাপ্ত্তিশ্চতুর্থী স্যান্ততোইসংসক্তিনামিকা। 
পদার্থভাবনী ষষ্টী সপ্তমী তুধ্যগা গতিঃ ॥ 
্‌ যোগবাশিষ্ঠ । ১১৮। ৫1৬ 


মৌহ। ১১৩ 


শুভেচ্ছা প্রথম জ্ঞানভূমি ; বিচারণ! দ্বিতীর জ্ঞানভূমি ; তনুমাঁনসা তৃতীয়) 
সত্তাপত্তি চতুর্থ; অসংসক্তি পঞ্চম; পদার্থভাবনী ষ্ঠ ; তুর্য্যগ! গতি সপ্তম। 


স্থিতঃ কিং মূঢ় এবাস্মি যোক্ষ্যেহহং শান্ত্রসঙ্জনৈঃ | 
বৈরাগ্যপূর্ববমিচ্ছেতি শুভেচ্ছেত্যুচ্যতে বুধৈই ॥ 
যৌগবাশিষ্ঠ। উৎপত্তি । ১১৮। ৮ 
“আমি কেন মুঢ় হইয়া আছি, আমি বৈরাগ্যের ভাব লইয়। শাস্্া- 
লোঁচনা করিব ও সঙ্জনের সহিত মিশিব, এই প্রকাঁর যে ইচ্ছাঃ পণ্ডিতগণ 
তাহাকেই প্রথম জ্ঞানভূমি শুভেচ্ছা বলিয়। থাকেন। 


শীস্রসজ্জনসম্পর্কৈবৈরাগ্যাভ্যাসপুর্ববকম্‌। 
সদাচারপ্রবৃত্ত। যা প্রোচ্যতে স। বিচারণা ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ। উৎপত্তি । ১১৮। ৯ 
'শীল্ত্রীন্ুশীলন ও সঙ্জনসঙ্গ তি দ্বারা বৈরাগ্যাভ্যাঁস পূর্বক সত্য কি? 
অসত্য কি?স্থায়ী কি? অস্থায়ীকি? আত্মা কি? অনাত্মা কি? কর্তব্য 
কি? অকর্তব্য কি? বন্ধন কি? মোক্ষ কি? এইরূপ সদাচারপ্রবৃত্ত যে 
বিচার, তাহার নাম বিচাঁরণা |? 
বিচারণ। শুভেচ্ছাভ্যাং ইন্ড্রিয়ার্থেষবরক্ততা ৷ 
যার সা তন্ুতাভাবাৎ প্রোচ্যতে তন্থমানসা ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ। উৎপত্তি । ১১৮। ১০ 
প্রথমে শুভেচ্ছা জন্মিলে পরে সদসৎ বিচাঁরণা দ্বার! ইন্দ্রিয়ভোগ্য 
বিষয়ে যে অরতি জন্মে, তাহার নাম তন্ুমানসা” অর্থাৎ মন তখন আর 


বিষয়ের দিকে ধাবিত হইতে চাঁহে না, মনের স্থুলত্ব ঘুচিয়! সুঙ্মত্ব প্রাপ্তি হয়। 
রা 


১১৪ ভক্তিযোগ । 


ভূমিকাত্রিতয়াভ্যাসাচ্চেত্যেইর্থে বিরতেবশাৎ । 
সত্তাত্মনি স্থিতি? শুদ্ধে সন্তাপত্তিরুদাহৃতা ॥ 


যোগবাশিষ্ঠ। উৎপত্তি । ১১৮। ১১ 

'শুভেচ্ছা, বিচাঁরণ! ও তন্থমাঁনসা এই তিন জ্ঞানভূমি অভ্যাস করিয়া 

চারিদিকে গ্রলোৌভনের বিষয়ে বিরক্তিবশতঃ যে সময়ে বিমল আত্মাতে মন 
স্থির হয়, সেই অবস্থার নাঁম সন্তাঁপত্তি 17 


দশাচতুষ্টয়াভ্যাসাদসংসর্গকলায় যঃ। 
রূঢসত্বচমতকারাৎ প্রোক্তাসংসক্তিনামিকা ॥ 


্‌ বোগবাশিষ্ঠ । উতপত্তি। ১১৮। ১২ 
“শুভেচ্ছা, বিচাঁরণা,, তন্গমানসা ও সত্তীপত্তি এই চতুষ্টয় জ্ঞানভূমি 
অভ্যাঁস করায় বে চমতকার সাত্বিক ভাবের উদয় হর, যাঁহ! দ্বারা বিষয়ে 
আসক্তি সগুলে বিনষ্ট হয়, তাহার নাম অসংনক্তি |, 
ভূমিক। পঞ্চকাভ্যাসাৎ স্বাত্বীরামতয়। ভূশং। 
আভ্যন্তরাণাং বাহ্যানাং পদার্থানামভাবনাৎ ॥ 
পরপ্রযুক্তেন চিরং প্রযত্রেন বিবোধনং । 
পদার্থভাবন! নামী ষষ্টী সংজায়তে গতি ॥ 


_.. যোগবাশিষ্ট । উত্পভ্ি। ১১৮। ১+--১৪ 

“শুভেচ্ছাঃ বিচারণাঃ তন্গমানসা, সত্ভীপত্তি ও অসংসক্তি এই পঞ্চ জ্ঞান- 

ভূমির অভ্যাস দ্বারা ব্রন্মেতে নিবৃতি লাভ করিলে, ভিতরের ও বাহিরের 

পদার্থের চিন্তা দুর হইয়া যায়; এই সমস্ত চিন্তা দূর হইয়া গেলে ফে যত্বের 
সহিত প্রকৃত আত্মতত্বের চিন্তা হয়, তাঁহার নাম পদার্থভাঁবনা 1 


মোহ । ১১৫ 


ভূমিষট্কচিরাভ্যাসান্ভেদস্তান্ুুপলম্ততঃ | 
যৎ স্বাভাবিকনিষ্ঠত্বং সা জ্ঞেয়। তুর্য্যগ! গতিঃ ॥ 
যোৌগবাশিষ্ঠ। উৎপত্তি । ১১৮। ১৫ 
পপুর্ব্বোক্ত ছয়টি জ্ঞানভূমির অক্সাঁসবশতঃ আঁত্মপর ভেদ জ্ঞান চলিয়! 
গেলে ব্রন্মেতে যে স্বাভাবিকী নিষ্ঠার উদর হয়, তাহাঁরই নাঁম তুষ্যগ। গতি |, 
যে হি রাম মহাভাগাঃ সপ্তমীভূমিমাগতাঃ । 
আত্মারাম। মহাত্মানস্তে মহৎপদমাগতাঃ ॥ 
যৌগবাঁশিষ্ঠ। উৎপত্তি । ১১৮। ১৭ 
“হে রামচন্দ্র যে সকল মহাঁভাগ জ্ঞানভূমির সপ্তম অবস্থা অর্থাৎ 
তুধ্যগা গতি প্রাপ্ত হন, সেই মহাত্মাগণ ভগবানের সহিত ক্রমাগত রমণ 
করিতে থাকেন এবং ব্রহ্গপদ লাভ করেন।' 
ইহা অপেক্ষা আর উচ্চতর পদবী কি আছে? ধাহার হৃদয় হইতে 
জ্ঞানের প্রভাবে মোহজনিত সঙ্কল্প তিরোহিত হইয়াছে, তাহার কি আর 
আননের সীমা! আছে? 
সঙ্কল্পসংক্ষয়বশাদ্‌ গলিতে তু চিন্তে, 
সংসারমোহমিহিক1 গলিতে ভবন্তি। 
স্বচ্ছং বিভাতি শরদীব খমাগতায়াং, 
চিন্মাত্রমেকজমাছ্যমনন্তমস্তঃ ॥ 
যোগবাঁশিষ্ঠ। উৎপন্তি। ১২। ৫৬ 


বাঁসনা ক্ষয় হইলে যেমন চিত্তের বিকাঁর নষ্ট হয় অমনি সংসারের 
মৌহনীহার বিলীন হইয়া যায়, তখন শরতকালের আকাশের শ্টায় হৃদয়ে 
স্বচ্ছ, চিৎম্বরূপ, অদ্বিতীয়, আছি, অনন্ত, জন্মরহিত পরব্রন্গ দৃষ্ট হন। মেঘ- 


১১৬ ভক্তিযোগ। 
নিন্মুক্ত বিমল শরদাকাঁশে বেমন পূর্ণচন্দ্র শোভা পাঁন, তেমনি মোহনিম্ুক্ত 
জ্ঞানীর বিমল হৃদয়ে অদ্বিতীয় ব্রহ্ম শোভা পান), 
কেহ মনে করিবেন না এ অবস্থায় আর সংসারের কাঁধ্য করিতে 
হইবে না। “মোহ চলিরা গেলে আর সংসারের কার্যে কি প্রয়োজন ?” 
এমন কথ! কেহ ভ্রমেও বলিবেন না । গীতায় ভগবান্‌ শ্রীরুঞ্চ অজ্ঞুনকে 
বলিতেছেন, 
সক্তাঃ কন্মণ্যবিদ্বাংসো যথা কুর্বতি ভারত। 
কুধ্যাদ্িদ্বাংস্তথ। সক্তশ্চিকীধুর্লোকসংগ্রহম্‌ ॥ 
শ্রীমদ্তগবদগীতা । ৩। ২৫ 
“হে অর্জন, অজ্ঞাত ব্যক্তি যেমন মোহাভিভূত হইয়া কর্ম করিয়া 
থাকে, জ্ঞানবাঁন্‌ ব্যক্তি মোহমুক্ত হইয়া লোকদমাজের রক্ষা ও উন্নতির 
জন্য তেমনি করিবেন |, 
আমরা যখন সংসারে প্রেরিত হইয়াছি, তখন অবশ্ঠ সংসারের কাঁধ্য 
করিব। তবে বশিষ্ঠ রামচন্দ্রকে যে ভাবে সংসারে বিচরণ করিতে 
বলিয়াছেন, সেই ভাঁবে বিচরণ করিতে হইবে। 
অন্তঃসংত্যক্ত সর্ববাশে। বীতরাগে। বিবাসনঃ | 
বহিঃ সর্বসমাচারো লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোঁগবাঁশিষ্ঠ | উপশম | ১৮। ১৮ 
“হে রাঁঘব, অন্তরের সকল আশা, আসক্তি 'ও বাঁপনা পরিত্যাগ করিয়া 
বাহিরে নংসাঁরের সমস্ত কাধ্য করিতে থাঁক।” 


বহিঃ কৃত্রিমসংরস্তো হৃদি সংরম্তবজ্জিতঃ। 


কর্তা বহিরকর্তীস্তর্লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোৌগবাশি্ । উপশম | ১৮। ২২ 


মোহ। ১১৭ 


“হে রাঘব, অন্তরে আবেগবজ্জিত হইয়া অথচ বাহিরে কৃত্রিম আবেগ 
দেখাইয়া, ভিতরে অকর্তা থাকিয়া বাহিরে কর্তা হইয়া, সংসারে বিচরণ 
কর। 

ত্যক্তাহংকৃতিরাশ্বস্তমতিরাকাশশোভনঃ | 
অগৃহীতকলঙ্কান্কো লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ। উপশম । ১৮1 ২৫ 

“হে রাঘব, “আমি করিতেছি” এই অভিমাঁন পরিত্যাগ করিয়া 
কার্যের ফলাফল সম্বন্ধে উদাসীন হইয়া গ্রশান্তচিত্তে১র আকাঁশ যেমন 
সর্বত্রই শোভা পাইতেছে, কোনরূপ কলঙ্কে কলঙ্কিত হইতেছে না, তুমি 
সেইরূপ সংসারের সমস্ত কার্যে ব্যাপৃত অথচ নিষকলক্ক থাকিয়া বিচরণ 
কর। | 

অয়ং বন্ধুরয়ং নেতি গণনা লঘুচেতসাম্‌। 


উদারচরিতানান্ত বস্থুধৈব কুটুম্বকম্‌॥ 
হিতোপদেশ। 


£ইনি বন্ধু, ইনি বন্ধু নহেন, ক্ষুদ্রচিত্ত ব্যক্তি এইরূপ গণনা করিয়। 
থাঁকেন, কিন্তু উদারগ্ররৃতি ব্যক্তিগণের পৃথিবীস্থ সকলেই কুটুম্ব ।, 

(১) কি মধুর উপদেশ ! পৃথিবীর সকলকে বন্ধু ভাবিয়া কর্তৃত্বাভিমান 
পরিত্যাগ করিয়া ভগবানের বিধি পালনের জন্য সংসারে কর্তৃত্ব করিতে 
হইবে৷ বাহিরে যাঁহাঁকে শত্রু বলি তাঁহাকেও বন্ধুভাবে দেখিতে হইবে, 
কেবল ধর্মের অনুরোধে ছুর্নীতির শাসনের" জন্ত তাহার প্রতিকূলাঁচরণ 
করিব। বাহিরে যাঁহাকে বন্ধু বলি, তিনিও সেইরূপ কোন অন্ায়াচরণ 
করিলে তাহাঁরও অবশ্য প্রতিকূলাচরণ করিব। আমাদিগের শত্র__পাঁপ, 
ও দুর্নীতি, কোন ব্যক্তিবিশেষ নহে । 

(২) “অয়ং বন্ধুরয়ং নেতি* এই কবিভাঁটির মর্দমান্তধাবন করিলে মোহ 


১১৮ ভক্তিযোগ । 


দমনের আর একটি স্থন্দর উপায় পাঁওয়া যাঁয়। তত্বজ্ঞানের দ্বারা 
মোহান্ধকার যেরূপ দূরীভূত হয়, সার্বজনিক প্রেমের দ্বারা মোহকালকুট 
তেমনি নিবীর্ধয হইয়! যায়। 

সঙ্ক'তা যেখানে, মোহ সেইখানে ; নক্কীর্ণতার বিনাঁশ হইলে মোহ 
স্থান পায় না। আগি কোন এক ব্যক্তিস্ধন্ধে মোহান্ধ ততদিন, যতদিন 
তেমন আর একটি না পাই । জঙ্ীর্ণ প্রেমে মোহের জন্ম । যেখানে 
আমি এক ব্যক্তি ভিন্ন আর কাহীকেও ভালবাসি না, সেইখানে আমি 
তাহার জন্য চঞ্চল হই। আমর প্রাণের সহিত ভাঁলবাসিব, অথচ 
মৌহাসক্ত হইব না । 

সাধারণতঃ মাতার পুত্রের প্রতি বে ভালবাঁসা দেখিতে পাই, তাহ! 
প্রায়ই মোহপরিপূর্ণ। কট মা দেখিতে পাই যে স্বগর্ভজাত পুক্র ও 
গ্ররতিবেশী অন্ত বালকগুলিকে সমান চক্ষে দেখিয়া থাকেন? আমাক পুত্র: 
আমার পুত্র” বলিয়া কাহার পিতাঃ কাহার মাতা না ব্যতিব্যস্ত? কোন 
পিত। কি কোন মাঁতাঁকে যখন দেখিব বে ঘাঁই কোন বালককে দেখিতে- 
ছেন, অমনি তাঁহাকে ক্রোড়ে তুলিয়া লইতেছেন, আপনার পুত্রের ন্যায় 
তাহাকে চুম্বন করিতেছেন এবং আপনার পুত্রের প্রতিও জাতিনিব্বিশেষে 
অন্ত কোঁন বালকের গ্রতি ব্যবহারের বিন্দুমাত্র বৈলক্ষণ্য নাই, তখনই 
বলিব এই পিতার, এই মাতার প্রাণ হইতে অপত্যন্সেহজনিত মোহ 
দুরীভূত হইয়াছে । 

পারিবারিক সম্পর্ক ভিন্ন' বন্ধুত্বেও মোহের উৎপত্তি হয়। আমি এক 
ব্যক্তিকে অত্যন্ত ভালবাসি তাহার অভাবে প্রাণ ব২পরোনাস্তি ব্যাকুল 
হয়, মনের শান্তি দুরীভূত হয়, চিত্ত চঞ্চল হয়, নিয়মিত কর্তব্যকাধ্যগুলি 
করিতে মনোযোগের ত্রুটি হয়_ ইহা সমস্তই মোহঘটিত। এই রোগের 
মহৌষধ-_উদার প্রেম । 


মোহ। ১১৯ 


যতই বন্ধুর সংখ্য। বুদ্ধি হয়, 'খত প্রকৃত প্রেমের বিস্তার হয়, ততই 
মোহের হাঁস হইতে থাঁকে। 

কেহ হয়ত জিজ্ঞাসা করিবেন বন্ধুর সংখ্যা ব্রদ্ধি হম কি প্রকারে? 
প্রেমের বিস্তার হয় কিরপে ?, 

পবিত্র প্রেম ঘত অধিক পরিচালন! করিতে থাঁকিবেন, ততই প্রেমের 
বৃদ্ধি হইবে। প্রেমের বৃদ্ধি হইলেই প্রাণ মধুময় হয়, .ভিতরে প্রাণ মধুময় 
হইলেই কুৎসিত বস্তও স্থন্দর হইতে থাকে । একটি সামান্ধ বৃক্ষ প্রেমিক 
যে চক্ষে দেখেন, আমরা সে চক্ষে দেখিতে পারি না। তীহাঁর নিকটে 
নীরস পদার্থ সরস হইয়া ঈঁড়ায়, আঁমাঁদিগের নিকটে সরস পদার্থ ও নীরস 
বলিয়৷ পরিগণিত হয়। যত তোমার প্রাণে প্রেম বৃদ্ধি পাইবে, তত 
অপর লোক তোমাকে দেখিয়া আকৃষ্ট হইবে এবং তুমিও তত অপরের 
প্রতি আকৃষ্ট হইবে। ভগবানের এই নিয়ম । যতই প্রাণে মধু সঞ্চয় 
হয়, ততই মানুষ মধুলোভী হয় ; সুতরাং চারিদিকে মধু অন্বেষণ করিতে 
থাকে; পৃথিবীতে মধুগর্ত কুস্থমের অন্ত নাই, যে পদার্থের দিকে দৃষ্টিপাত 
কর, সেই পদীর্থে ই কিছু না কিছু মধু নিহিত আছে। প্রেমিক ভ্রমর 
সকল পদার্থ হইতেই মধু আহরণ করেন। নিতান্ত পাপী যে জীব তাহার 
প্রাণের ভিতরেও ভগবান্‌ মধু ঢালিয়। রাখিয়াছেন, যে অন্বেষণ করে সেই 
পায়। 

যত অধিক পরিমাণে প্রাণের ভিতরে অম্বত ঝরিতে থাঁকিবে, ততই 
যে মৌহজনিত আসক্তি কমিয়া াইবে ইহা ত ঞ্রুৰ কথা । যে কোন 
বিষয়মোহে প্রাণ আচ্ছন্ন করে এবং মঙ্থীর্ণতা আনয়ন করে, সেই বিষয়ে 
উদীরত। যত বৃদ্ধি হইবে, ততই মোহ বিনাশ পাইবে। হারা ধর্মমত 
লইয়া সঙ্কীর্ণ হইয়৷ পড়িয়াছেন, তাহারাও মোহবিভ্রাস্ত হইয়া বিবাদ করিয়া 
থাকেন, কিন্ত বখনই প্রাণে সার্ব্বভৌমিক উদারতা প্রবেশ .করে, তখনই 


১২০ ভক্তিযোগ। 


তীহারা সকল সম্প্রদায়ের লোৌককেই আলিঙ্গন করিতে অগ্রসর হন, 
অমনি মোহের শান্তি । 
এই বিশ্বজনীন প্রেমপীযৃষধারায় সমগ্র সদয় প্রাবিত হইয়াছিল বলিয়! 
শাক্যসিংহ তাহার প্র(ণাঁপেক্ষা প্রিশ্তমা সহ্ধন্সিণীকে ত্যাগ করিয়া 
জগছুদ্ধারের জন্য সর্ধত্যাগী হইয়া বাহির হইয়াছিলেন। মহাপ্রেমে 
মজিয়াছিলেন বলিয়াই ক্ষুদ্র মোঁহের মস্তকে পদাঘাত করিতে সমর্থ হইয়া- 
ছিলেন। এডুয়িন আবরনল্ডের “লাইট অব এসিয়া” নামক মহাকাব্য 
শাক্যসিংহ গৃহত্যাগের অব্যবহিত পূর্ববে নিশীথননয়ে তাহার স্ত্রীকে 
মম্বোধন করিয়া যে করেকটি কথা বলিয়াছিলেন, তাহা পাঠ কৰিলে উদার 
প্রেমের এই মোঁহদমনী ম্হাঁশক্তির পরিচয় উতকষ্টর্ূপে উপলব্ধি করিতে 
পারিবেন । বুদ্ধদেব প্রথমে বলিলেন 
'] 10৮00 01100 17030 
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“আমি ব্রঙ্গাগুস্থ সমস্ত জীবকে এত ভাঁলবাপিরাছি "লিয়াই তোমাঁকে 
অত্যন্ত ভালবাপসিয়াছি।» জগতে সমস্ত জীবকে যে ভাল না বাসে তাহার 
ভালবাসা ভালবাসা নহে, তাহাই মৌহ। বুদ্ধদেবের ভালবাসা প্রকৃত 
ভালবাসা, মোহ নহে। মোহ ব্যক্তিবিশেষ কি বিষর়বিশেষের ক্ষুদ্র পরি- 
সরের মধ্যে নিবদ্ধ থাকে, ভালবাসা জগন্মন্ন ছড়াইরা পড়ে। সেই ভাল- 
বাসায় মনুষ্তের প্রাণে কি ভাবের উদর হয়, তাহা তাহার পিদ্রিতা স্ত্রীকে 
সম্বোধন করিয়! পুনরায় শাক্যসিংহ যাহা! বলিলেন, তাহার দ্বারাই বুঁঝতে 
পারিবেন । 
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মো ১২১ 


“হে নিদ্রাভিভূতে প্রিয়তমে, মহাঁভিনিক্ষমণের সময় উপস্থিত, আমায় 
প্রস্থান করিতে হইবে। যাহাতে সমস্ত পৃথিবী উদ্ধার হইবে অথচ 
তোমাতে ও আঁমীতে বিচ্ছিন্ন হইতে হইবে সেই মহাব্রতসাধনের জন্য 
তোমার স্থুকোমল অধর আমাকে আহ্বান করিতেছে । অর্থাৎ “তোমার 
প্রতি আমার যে ভাঁলবাঁসা তাহাই আমাকে বলিতেছে--“আঁমার নাম 
তবে ভালবাসা, যদি তুমি এই যে তোমার হৃদয়ের পরম আঁনন্দপ্রতিমা, 
জীবনের চিরসর্গিনী, ইহাঁকেও ত্যাগ করিয়া এই পাপক্রিষ্ট দুঃখজজ্জরিত। 
পৃথিবীকে মৌহনিগড় হইতে ঘুক্ত করিবার জন্ত অগ্রসর হও । বদি ইহার 
ভালবাসার মুগ্ধ হইয়া এই জগতের মঙ্গলসাঁধনে ব্রতী না হও, তবে আমার 
নাম ভালবাসা নহে, আমার নাম মোহ ।৮” 

চ্ন্নক যখন বলিলেন-_-“তুমি ত জগতের প্রেমে মত্ত হইয়াঁছ, কিন্ত 
তুমি চলিয়! গেলে তোমার পির্তার মনে কি কষ্ট হইবে একবার ভাবিরা 
দেখ, তাহাকে এবং পরিবারের অপর সকলকে এই ত কষ্ট দিতে প্রস্তত 
হইয়াছ, তবে আঁর তাহাদের জন্ত তোমার প্রেম কোথায়?” সিদ্ধার্থ 
উত্তর কবিলেন-- 
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“হে বন্ধু, সে প্রেম প্রেমই নহে, যে প্রেন নিজের সুখলালস। তৃপ্তির 
জন্য প্রেমের আম্পদকে কিছুতেই ছাড়িতে চাহে .না। আমি কিন্ত 
আমার পরিবাঁরস্থ লোঁকদিগকে আমার নিজের স্থুখভোগ অপেক্ষা, এমন 
কি তাহাদিগেরও স্থখভোগ অপেক্ষাও অধিক ভালবাসি? তাঁই তাহাদিগের 


১২২ ভক্তিযোগ। 


প্রত স্থথ বাহাঁতে হইবে অর্থাৎ তাহাদিগকে ভববন্ধন হইতে মুক্ত 
করিবার জন্ঠ--তীহাঁদিগকে এবং এই বিশ্বেষত প্রাণী আছে সকলকেই 
যদি প্রেমের চরমসাঁধন করিলে সেই বন্ধন হইতে দুক্ত করিতে পার! 
যায়_-তাহ! করিবার জন্ত চলিলাম |” মোঁহকে পর্রদলিত করিয়! প্রেমের 
দ্বার বিশ্বের উদ্ধার করিবার জন্য প্রেমাঁবতাঁর শাঁক্যসিংহ ক্ষুদ্র সংসার 
ত্যাগ করিয়! মহাঁসংসাঁরের কার্ধে প্রবৃত্ত হইলেন। 

ভগবাঁন্‌ করুন আমরাও যেন জ্ঞানের আলোকে হৃদয় আলোকিত 
করিয়া গ্রেমামুতে আপাদমস্তক অভিবিষিত হইরা, মেহকে চিরকালের 
মৃত বিদাঁর দিয় পরিবারে, সমাজে, সমস্ত জগতে তীহার প্রিয়কাধা সাধন 
করিতে করিতে জীবন অতিবাহিত করিতে পারি! 


মদ। 


১) আত্পরীক্ষার অভাবিনিবন্ধন মদের উৎপত্তি । স্থিরভাঁবে যে 
ব্যক্তি আমি কি? আমার জ্ঞান কতটুকু? আমার ক্ষমতা কতটুকু ?, 
চিন্তা করে দে কখন অহঙ্কারে স্ফীত হইতে পারে না। জ্ঞানের অহঙ্কার 
ধাঁহারা করিয়া থাকেন, তীহাদ্দিগের মধ্যে কে বলিতে পারেন--আমি 
কি? আমার অঙ্গুলি কি? কিরূপে স্ষ্ট? যে ধাতু দ্বারা হুষ্ট, সে 
ধাতুগুলি কি? আমর! হস্ত দ্বারা ধরিতে পারি কেন? চক্ষু দ্বারা দেখিতে 
পাই কেন? মনের চিন্তাশক্তি কোথা হইতে আসিল? আমি কি 
তাহাই যদি না বুঝিলাঁম, তবে আঁর “আমি আমি” করিয়া বেড়াই কেন? 
ধিনি যে বিষয়ের: অহঙ্কার করেন, তিনি সেই বিষয়ের কি জানেন এবং 


মদ - ৯১২ 


তাহার ক্ষমতায় সেই বিষয়ে কতদুর কি করিতে পারিয়াছেন, একবার 
প্রশান্তহৃদয়ে কয়েক মিনিটের জন্য চিন্তা করিয়া দেখুন; এইরূপে চিন্তা 
করিয়া বলুন-_-অহ্কারের কোঁন কারণ পান কিনা? 

জ্ঞানী, তুমি জ্ঞানের অহন্কীর করিতেছ-__তুমি সকলই জান-_প্রথমে 
আমাকে উত্তর দাও তুমি তোমাকে জান কিনা? আত্মার কথা দুরে 
থাকুক, তোমাঁর শরীরের একটি রক্তবিন্দু কি তাহা বলিতে পার? তুমি 
যে পদার্থবিদ্যায় মহাজ্ঞানী বলিয়া! অভিমান করিতেছ, একটি বালুকণা 
কোথা হইতে আসিল, কি ধাঁতুতে গঠিত বলিতে পার? চুম্বক লৌহকে 
টানে কেন ঝলতে-পার; কে আছে এমন জ্ঞানী এ ভুবনে, চুম্বক 
লৌহকে টানে কেন, জানে? এই যে চারিদিকে দৃশ্টমান জগৎ ইহার 
একটি ধুলিরেএ, একটা জলবিন্দুর প্রকৃত তণ্য বদি বলিয়া দিতে পাঁর, তবে 
বুঝিব তুমি জ্ঞানী । 

বাহার! ক্ষমতার বড়াই করেন, তাহাদিগের গ্রতে/ককে জিজ্ঞাসা করি 
“তোমার কি ক্ষমতা আছে? তুমি কি করিতে পার ?, 

ধিনি স্থবন্তা তিনি হয়ত বলিবেন “আমি বক্তা দ্বারা এ সংসারকে 
মোহিত করিতে পারি” তোমার বক্তৃতাঁশক্তির কি শ্রী তুমি? তবে 
সকল সময়ে মনোহারিণী বক্ৃত। করিতে পার না কেন? কাল তুমি 
সহম্্র সহশ্র মনুস্যকে তোমার বাঁগ্সিতাঁয় উন্মত্ত করিয়া তুলিয়াছিলে, আজ 
সেই তুমি, সেই স্থলে, সেই বিষয়ে বক্তৃতা করিতে উপস্থিত হইয়াছ ; আজ 
কই একটি প্রাণীও ত আকুষ্ট হইতেছে না ! 

কবি হয়ত বলিবেন “আমার কবিত৷ শুনিলে কে না! মুগ্ধ হয়?” 
তাহাকে জিজ্ঞাসা করি_-“এই কবিত্বশক্তি কি তুমি স্ুষ্টি' করিয়াছিলে, 
না অপর কেহ তোমাঁকে দিয়াছেন? আর এই ক্বিত্বশক্তির উপরে কি 
তোঁমার অধিকার আছে? কাল সেইত এক মিনিটও চিন্তা না করিয়। 


১২৪ ভক্তিযোগ | 


অজস্র মধুময় কবিতা লিখিয়া গেলে, আজ এই ঘে বসিয়৷ বিয়া কত 
মস্তিক্ষ আলোড়ন করিতেছ, একটি ভাব পাইবাঁর জন্ক শতবাঁর উর্ধদিকে 
তাকাইতেছ, আর এক এক বার ভ্রকুপ্চিত করিয়৷ গভীর চিন্তায় মগ্ন 
হুইতেছ, কই তেমনি একটি কবিতাও কেন লিখিতে পাঁরিতেছ না! ? 

অস্কবিদ্যাপারদর্শী, তুমি তবল “আমার এমন এক নৈসগ্িক শক্তি 
আছে যে, আমি অন্কশান্ত্রের অতি জটিল প্ররশ্নগুলির অনায়াসে উত্তর 
করিতে পারি |” যদি থাকে শক্তি, তাহার কর্তী কি ভূমি? আর সেই 
শক্তিই তোঁমাঁর করায়ন্ত কই? এক এক সময়ে ত দেখি, তোমার 
শিগ্ঠা্চশিষ্ত তোমাকে পরাস্ত করিয়া দেয়। 

সমর-বিজয়ী, বিজয়-নিশান তুলিয়া বলিতেছে “সামরিক কৌশল 
আমার স্কাঁয় কে জানে? বলি সেই কৌশল শিক্ষা করিবার শক্তি কি 
তুমি তোমাকে দিয়াছ? আর সেই শক্তিই কি সর্বদা তোমার আজ্ঞাবহ ? 
যদি তোমার আয়ন্তাধীন হইত, তবেত প্রত্যেক যুদ্ধেই তুমি জয়ী 
হইতে? কাল তুমি লক্ষাধিক সৈন্য জয় করিয়। আসিলে, আর আজ 
কেন মাত্র তিন শত সেন! তোমার অক্ষৌহিণী পরাভূত করিরা ফেলিল? 

প্রত্যেক বিষয়ে চিন্তা করিলে দেখিতে পাঁইব, ঘাহাঁর অহঙ্কার করি, 
তাহা! আমার কিছুই নয়, এবং তাহার উপরে আমার বিন্দুমাত্র অধিকার 
নাই। এই হস্ত সন্মুখস্থ পদার্থকে ধরিবার জন্ঠ প্রসারণ করিতেছি, হয়ত 
ইতিমধ্যে বাতব্যাধি আসিয়া হস্তকে অসাড় করিয়! দিল, আর ধর! হইলে 
না। এই জিহ্বা দ্বারা এত বাক্য বলিতেছি, হয় তআঁর একটি বাক্য 
উচ্চারণ করিবার পূর্বে আড়ষ্ট হইয়! যাইবে, আর জিহ্বা আমার আদেশ 
মানিবে না। 

এই বরিশীলে একটি বৃদ্ধ বলিতেন-_ 

"আমি কভু আমার নয় এক ভাবি আর হয়।” 


মদ । ৯২৫ 


কথাটি সম্পূর্ণ সত্য। আমি বদি আমারই হইতাম, তবে আমার 
ক্ষমতাঁধীন যাহ! করিব ভাঁবিতীম, তাহা ত করিতেই পারিতাঁম। অনেক 
সময় যাহা আমি নিশ্চয় করিতে পাৰিব ভাবিয়াছিলাম, এমন ঘটনাচক্র 
আসিয়া পড়িল ঘে আর তাহা করিতে পারিলাম না। 

আমর! বাহ। কিছু করি, যাহা কিছু বুঝি ঝি যাহা কিছু ভাবি, তাহ! 
সমস্তই ভগবানের শক্তি লইয়া । আমাঁদিগের কৌন শক্তি নাই। তিনি 
যে শক্তি দিয়াছেন তাহ। যদি প্রত্যাহার করেন, তবে আমাদিগের কিছুই 
করিবার ক্ষমতা থাকে না, আমরা একেবারে উপাঁয়হীন হইয়া পড়ি। তিনি 
সহায় না হইলে আমাদিগের একটি তৃণও উত্তোলন করিবার ক্ষমতা 
হয় না। কেনোপনিষদে একটি আখ্যায়িকা এই তত্বটি অতি মনোহরভাঁবে 
প্রকাশ করিতেছে । র 

ব্রহ্ম হ দ্রেবভ্যে। বিজিগ্যে তশ্তহ ব্রঙ্গণো বিজয়ে দেবা অমহীয়স্ত ত 
ধক্ষন্তাম্মীকমেবাঁয়ং বিজয়োহস্মাকমেবায়ং মহিমেতি। 

ব্রহ্ম দেবাস্ুরসংগ্র।মে জগতের কল্যাণের নিমিত্ত দেবতা দিগকে বিজয্বী 
করিলেন। সেই প্রন্দের জয়তে অগ্নি, চন্দ্রঃ বাধু প্রভৃতি দেবগণ মহিমা- 
গিত হইলেন এবং মনে করিলেন আঁমাদিগেরই এ জয়, আমাদিগেরই 
মহিমা! । ব্রদ্ধকে ভুলিয়া আঁপনাদিগের শক্তিতে জয় লাভ করিয়াছেন মনে 
করিলেন । 

তদ্ধৈষাং বিজজ্জোৌ তেভ্যোয়ং প্রাুর্বভুব তন্ন ব্যজীনন্ত কিমিদং বক্ষমিতি। 

মেই অন্তরধ্যামী ব্রন্ধ দেবতাদিগের এই বৃথাভিমাঁন জাঁনিলেন ও তাহা 
দুর করিবার জন্য তীহাঁদিগের নিকটে অদ্ভুত রূপ ধারণ কবিয়! উপস্থিত 
হইলেন; কিন্তু তাহারা এই বরণীয় ব্যক্তি কে তাহা জানিতে পাঁরিলেন না। 
ইনি যে ব্রহ্ম তাহা জানিতে পাঁরিলেন না । .. 

তেহগ্রিমক্রবন্‌ জাতবেদ এতদ্বিজাঁনিহি কিমেতদধক্ষমিতি তথেতি। 


১২৬ ভক্তিযোগ । 


দেবতারা ইনি কে জানিতে ইচ্ছুক হইয়া অগ্নিকে বলিলেন “হে 
জাঁতবেদ, এই বরণীয় ব্যক্তি কে তাহা তুমি জানিয়৷ আইস।” অগ্নি 
বলিলেন “তাহাই হউক 1 

তদভ্যদ্রবং তমভ্যবদৎ কোঁৎসীতি অগ্গির্বা' অহমন্খীত্যব্রবীজ্জীতবেদ! 
বা অহমন্মীতি | 

অগ্রি তাহ।র নিকট গমন করিলেন। তিনি অগ্নিকে জিজ্ঞাসা করিলেন 
তুমি কে? অগ্নি কহিলেন, “আমি অগ্নি, জাঁতবেদ। 1, 

তম্মিংস্তয়ি কিং বীর্য মিত্য পীদং সর্ধবং দহেয়ং যদ্দিদং সর্ববং পৃথিব্যামিতি । 

তিনি পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন “তোমার কি শক্তি আছে?” অগ্নি বলি- 
লেন “এই পৃথিবীতে যে কিছু বস্ত আছে আমি সমস্তই দগ্ধ করিতে পাঁরি 

তশ্যৈ তৃণং নিদরপাঁবেতদ্দহেতি তদুপপ্রেয়ায় সর্বজনেন তন্ন শশাঁক দগ্ধ,ম্‌। 
স তত এব নিববৃতে নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি। 

তখন তিনি অগ্নির সম্মুখে একটি তৃণ রাখিয়া বলিলেন তুমি বন্ধাণ্ড 
দগ্ধ করিতে পার, এই তৃণটিকে দগ্ধ কর দেখি।” অগ্নি তাঁহার সমুদয় শক্তি 
দ্বারা তৃণটিকে দগ্ধ করিতে চেষ্টা করিলেন, কিন্তু কিছুতেই দগ্ধ করিতে 
পারিলেন না। অবশেষে পরাস্ত হইয়া, দেবতাদের নিকটে আসিয়া বলি- 
লেন, “এই যে বরণীয়রূপ, ইনি কে তাহা আমি জাঁনিতে পারিলাম না ।, 

অথ বারুমক্রবন্‌ বায়বেতদ্বিজানীহি কিমেতদ্বক্ষমিতি তথেতি। 

অনন্তর দেবতাঁগণ বাঁঘুকে বলিলেন--“বাধু তুমি জাঁনিয়া আইস এই 
ব্রণীয় ব্যক্তি কে ।, বাবু বলিলেন “তাহাই হউক | 

তদভ্যদ্রবৎ তমভ্যবদৎ কোশসীতি। বাবুর্বা অহমস্বীত্যব্রবীন্মাতরিশ্বা 
বা অহমস্মীতি । 

বায়ু তীহার নিকট গমন করিলেন। তিনি বাঁযুকে জিজ্ঞাসা করিলেন 
তুমি কে?” বাষু কহিলেন “আমি বাঁধু, আমি মাতবিশ্বা |; 


ম্দ। ১২৭ 


তশ্মিংস্য়ি কিং বীধ্যমিত্য পীদ1 সর্ববমাদদীয়ং যদিদং পৃথিব্যামিতি । 

তিনি পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন “তোমার কি শক্তি আছে?” বায়ু 
উত্তর করিলেন “এই পৃথিবীতে ঘত কিছু বস্ত আছে, আমি সমুদয় আহরণ 
করিতে পারি।” 

তন্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্বেতি তহুপপ্রেয়াঁয়  সর্ধবজবেন তন্ধ 
শশাঁকাদাতুং সম তত এব নিববুতে নৈতদশকং বিজ্ঞাতুৎ যদেতদ্যক্ষমিতি | 

তখন তিনি বাঁযুসন্ুখে একটি তৃণ রাখিয়া বলিলেন, তুমি ত ব্রন্মাণ্ডের 
যাবতীয় বস্ত আহরণ করিতে পাঁর, এই তৃণটি আহরণ কর দেখি । বাধু 
তাহার সমুদয় শক্তির দ্বারা তৃণটি আহরণ করিতে চেষ্টা করিলেন, কিন্তু 
কিছুতেই পাঁরিলেন নাঁ। অবশেষে নিরন্ত হইয়া দেবতাঁদিগের নিকটে 
আসিয়া বলিলেন “এই বরণীয় ব্যক্তি কে, তাহা আমি জানিতে পারি- 
লাম না । 

অথেন্দ্রমক্রবন্‌ মঘবন্নেতদিজানীহি কিমেতদ্বক্গমিতি তথেতি। 

অনন্তর দেবগণ ইন্ত্রকে বলিলেন_-ইইন্দ্র, এই বরণীয় ব্যক্তি কে, তাহ! 
তুমি জীনিয়া আইস | ইন্দ্র বলিলেন 'তাঁহাই হউক ।” 

তদভ্যদ্রবৎ তম্মাতিরোদধে। 

ইন্্র তীহাঁর নিকটে যেমন উপস্থিত হইলেন, অমনি তাহার অন্তদ্ধান; 
ইন্ত্র একেবারে অগ্রস্তত । 

স তম্মিন্নেবাকাঁশে স্্রিয়মাজগাঁম ব্হুশোভমাঁনামুমীং হৈমবতীং তাঁং 
প্রেধবাঁচি কিমেতদ্যক্ষমিতি । 

তখন তিনি স্ুশোভনা স্ুবর্ণভূষিতা বিদতারূপিণী উমাদেবীকে সেই 
আকাশে দেখিতে পাইলেন। উপারান্তর না পাইয়! তাহাকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন “এই থে পুজনীয় মহাপুরুষ যিনি এইমাত্র অন্তহিত হইলেন, 
ইনি কে? 


১২৮ ... ভক্তিযোগ। 


স| ব্রন্দেতি হোঁবাঁচ ব্রহ্ষণে! বা এতঘিজায় মহীয়ধবমিতি ততোহৈব 
বিদাঞ্চকার ব্রহ্মেতি | 

তিনি বলিলেন “ইনি ব্রহ্ধ” ইনি তোমাঁদিগকে জয় দিয়াছিলেন বলিয়া 
তোমরা মহিমান্থিত হইয়াঁছ। তোমরা গর্ব করিয়াছ, তোমাদিগের নিজের 
শক্তিতে জয়লীভ.করিয়াছ । প্রকৃতপক্ষে ইনি শক্তি না দিলে তোমাদের 
কাহার কিছুমাত্র শক্তি থাঁকে না; তাহাই দেখাইবার জন্য ইনি আবিভূতি 
হইয়াছিলেন।, ইন্দ্র তখন জাঁনিলেন_ ইনি ব্রহ্ম । 

কাহারও গর্ব করিবার কিছু নাই। সেই ব্রহ্মশক্তি ভিন্ন এই হস্তদবয় 
গ্রহণ করিতে পারে না, এই চক্ষু দর্শন করিতে পারে নাঃ এই কর্ণ শ্রবণ 
করিতে পারে না, জিহ্বা আঁশ্বাদন করিতে পাঁরে না, মন মনন করিতে 
পারে না বুদ্ধি স্বকার্ধ্যসাধনে অক্ষম হয়। সেই শক্তি 


শ্োত্রস্য শ্রোব্রং মনসো মনো যদ্বাচো হ বাচং। 
সউপ্রাণস্ত প্রাণঃ চক্ষুষশ্চক্ষু ॥ 


কেনোপনিষৎ।১। ২ 
শ্রোত্রের আোত্র, মনের মন? বাক্যের বাক্য, প্রাণের প্রাণ, চক্ষুর চক্ষু । 
সেই ব্রহ্মশর্তির অভাবে গ্রাণ, মণ, বাহোন্দ্িয়াদি সমস্ত শক্তিহীন হইয়া 
পড়ে। 
কোহ্েবান্াৎ কঃ প্রাণ্যাৎ যদেষ আকাশ আনন্দো ন ম্যাৎ। 


| তৈত্তিবীয়োপনিষৎ। ২। ৭1 ২ 

“কেবা শরীর-চেষ্টী করিত, কে বা জীবিত থাকিত, যদি আঁনন্বস্বব্ূপ 
আকাশরপী ব্র্গ বিদ্যমান না থাকিতেন? 

সমন্তই যদি সেই শঞ্তির উপর নির্ভর করিল, তবে আর তোমার 

অহঙ্কার করিবার রহিল কি? মহাঁজনের মাল লইয়! তোমার গর্ব করিবার 


মদ । ১২৯ 


আছে কি? মহাঁজন যদি তাহার মাঁল ফিরাইয়া নেন, তবে তোমার থাকে 
কি? তাহা হইলে ত তুমি যে ফকির সেই ফকির। 

আর ফিরাইয়া নেওয়া থাকুক, তোমার নিকটে তিনি যাহা শ্তস্ত 
রাখিয়ীছিলেন তাহীর বদি নিকাশ তলব করেন, একবার ভাবিয়া দেখ, 
তুমি কিরূপ নিকাঁশ উপস্থিত করিতে পার? তহধিলতশ্রুপ কর নাই কি? 
নিকাঁশের নামে বল দেখি প্রাণে আতঙ্ক উপস্থিত হয় কি নাঃ তোমার 
হৃদয়ের শোণিত শুকাইয়! যায় কিনা? আমি ত একটি প্রাণীও দেখিতে 
পাই না, ধিনি বলিতে পারেন “আমার নিকাঁশ উপস্থিত করিতে ভয়ের 
কারণ নাই |» কবীর ইহা দেখিয়াই বলিয়াছিলেন :-- 


চল্তি চক্কি দেখ কর্‌ দিয়া কবীরা রো । 
ছুপাটনকে বিচ আ সাবেত গিয়া ন কো ॥ 


“এই যে ব্রন্গাণ্ডের ধাতা৷ ঘরিতেছে ইহা দেখিয়া কবীর কাদিতে 
লাগিলেন, একটি জীবও এই পেধণযস্ত্রের ছুই পাটের ভিতরে পড়িয়। 
অক্ষত গেল না ।, 

তুমি বদি বল “আমি অমুক অপেক্ষা কম ক্ষত, আর আমার যাহা 
গর্ধ্বের বিষয় আছে, তাহা অমুকের নাই |, ইহার উত্তরে আমি বলিব 
তুমি অপেক্ষারুত কম ক্ষত ইহা বলিবার তোমার অধিকার নাই। এই 
তুলনা করিবার তোমার ক্ষমতা নাই। প্রথমতঃ, তুমি যাহার সঙ্গে তোমার 
তুলনা! করিতেছ, তাহার অন্তরে কি তুমি প্রবেশ করিয়াছ? দ্বিতীয়তঃ, 
থাঁক্‌ তাহার অন্তঃকরণ, তোমার নিজের অন্তঃকরণই কি তুমি তন্ন তন 
করিয়া দেখিয়াঁছ? আত্মৃষ্টির অভাবে আমরা যে অনেক সময়ে আপনা- 
দিগের পাঁপসম্বন্ধে অন্ধ হইয়া বসির! থাকি । বখনই অনুসন্ধান করি, অমনি 
কত পাঁপ হৃদয়ের ভিতরে কিল্‌ বিল্‌ করিতেছে দেখিতে পাই । আমাদিগের 

টি 


১৩৩ ভক্তিযোগ | 


গর্বের বিষয়গুলি কি এবং তাহাদের মূল কি-_ইহা স্থিরভাঁবে চিন্তা করিয়া 
দেখিলে অনেক সময়ে বুঝিতে পারি, যাহা নিয়া অহঙ্কীর করিতেছিলাম, 
তাহা অহঙ্কারের নহে, প্রত্যুত লজ্জার কারণ ।' 

একটি মুসলমীন সাধকের অত্যন্থ অহঙ্কার হইয়াছিল । তিনি প্রত্যেক 
রজনীতে মনে করিতেন তাহাকে একটি উদ্্র আসিয়া স্বর্গধামে লইয়া! যায় | 
সমন্ত রাত্রি ত্বর্গভোগ করিরা প্রভাতে গাত্রোথান করিয়া দেখিতেন বে 
তাহার নিজের গৃহেই রহিয়াছেন। জনিদ নামে একটি সাধু তাহার 
নিকটে উপস্থিত হইয়া বিবরণ জিজ্ঞাস! করিলে, তিনি প্রত্যেক নিশিতে 
স্বর্গে উপস্থিত হইয়া কত স্থথভোগ করিয়া আসেন, বড়ই জাকের সহিত 
তাভা বলিতে লাগিলেন। জ্নিদ কোরাঁণের একটি বচনের উল্লেখ 
করিয়া তীহাকে বলিলেন "আজ তুমি ব্বর্গে উপস্থিত হইলে তিনবার এই 
বচনটি উচ্চারণ করিবে ।” তিনি তাহা করিতে স্বীকৃত হইলেন। সেই 
দিন রজনীতে যেমন ন্বর্গে উপস্থিত হইয়াছেন, অমনি সেই বচনটি তিনবার 
উচ্চারণ করিলেন । তাহা শুনিবামাত্র অগ্সরী, গায়ক, বাঁদক, সেবক 
প্রভৃতি যাহারা তাহার স্থখভোগের উপকরণ লইয়! আঁঈয়াছিল, সকলে 
চীৎকার করিয়া পলায়ন করিল। ভোগ্যপদীর্ঘগুলি ছিন্ন ভিন্ন হইয়া 
গেল। সেই অহঙ্গারী সাধক একাকী পড়িয়া রহিলেন। চারিদিকে 
দৃষ্টিপাত করিয়া দেখেন” তিনি এক মহাকিদর্য্য স্থানে আসিয়াছেন, রাশি 
রাশি মৃতাস্থি তাহার চারিধারে স্তপীকুত রহিয়াছে । 

আমরা অনেকে কল্পনায় এইরূপ স্বর্গভোগ করি কি না, একবার চিন্তা 
করিয়া দেখুন। বাহিরে চাঁকচিক্য, ধৃূমধাম, যশ, মান, স্থখ্যাঁতি, ভিতরের 
পদার্থ বাহিষ হইয়া পড়িলেই দেখিতে পাই মৃতাস্থি। মোহান্ত মহাশয়, 
প্রচারক মহাশয়, তুমি ত ধর্মের ডোঁল হইয়া বসিয়া আছ, কত শিশ্, 
কত সেবক স্তৃতি গান করিতেছে; একটু নিজের ভিতরে প্রবেশ কর, 


মদ । 


দেখিতে পাইবে--তোমার সমস্ত 'ভেক্ষি, তোমার ধ্যান, সমাধি ও প্রচারের 
মধ্যে ফাঁকিবাঁজী+ চাতুরি, মৃতাস্থি। তুমি একটি প্রকাণ্ড প্টবন্ত্রীকৃত 
মীঢ়ঘট | হাইকোর্টের জজ বাহাছুর, তুমিত .পদগৌরবে অধীর হইয়া 
পড়িয়াছি, দৈবাঁৎ কতকগুলি কাঁরণের সমবায়ে এ পদ অধিকার করিয়াঁছ। 
তোমার পদতলে তোমা অপেক্ষা কত গুণে শ্রেষ্ট কত লোক আছে, একবার 
তাঁকাইয়া দেখ না । তুমি কত লোকের বিচার কর, একবার তোমার 
নিজের জ্ঞান; বুদ্ধি ও সাধুতা কতট্ুকুঃ আপনার নিজ্জন প্রাকোন্টে বসিয়া 
ভগবানের নাম নিতে নিতে বিচার করিয়। দেখ দেখি, তুমি তোমার যাভা 
মনে করিয়াছিলে, তাহা প্রকৃতই তোমার কিনা-ততখানি তমি তোমাকে 
ডিক্রী দিতে পাঁর কিনা । হয়ত তুমিই বলিয়া উঠিবে “হায় কিনের গর্ব 
করিতেছিলাম, আজ যে দেখিতে পাইলাম, আমি শ্বেতমন্্বরমণ্ডিত 
ভস্মরাঁশিমাত্র»_মৃতাস্থি মৃতীস্থি 1” 

আমর প্রত্যেকেই কতকগুলি মৃতাস্থি বুকের ভিতর রাখিয়া সেই- 
গুলি স্ব্ভোগের উপাদান মনে করিতেছি । আমাদিগের অহঙ্কারের 
বিষয় মৃতাস্থি । 

আত্মপরীক্ষা দ্বারা স্বীয় দোষগুলি সর্বদা মনের সন্মুখে উপস্থিত 
করিলে অহঙ্কার চর্ণ হয়। আমরা আমাঁদিগের দোষ না দেখিয়া 
সর্বদা গুণের দিকে দৃষ্টি করি বলিয়াই অহঙ্কারী হই। আত্মদুষ্টি দ্বারা 
একটি একটি করিয়! দোবগুলি ধরিতে হইবে । যে দোবগুলি গুণ বলিয়া 
মনে করিতেছিলাম, শ্ক্মীভসন্ধানে সেইগুলি টানিয়া বাহির করিতে 
হইবে এবং স্ুল স্থল দৌষগুলিরও তাঁলিক। করিতে হইবে । নিজের দোষ- 
গুলি সর্বদ! মনে থাকিলে অহঙ্কার উপস্থিত হইবার অবকাশ পার না। 
যাহার নিজের দোঁষগুলি সর্বদা মনে জাগরূক থাকে, সে দীনাত্সা ন। 
হইয়া পারে না। €স ব্যক্তি মহাত্স! ফকির বাঁয়েজিদের ন্যায় বলিবে 








১৩২ ভক্তিযোগ । 


“একটি ধুলিকণাকে জিজ্ঞাঁসা কর, সে বলিবে যে বায়েজিদ তাহা! অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ নে” । এক দিবস কোন সাধু একটি রাস্তা দিয়! যাইতেছিলেন । 
একজন গৃহস্থ ছাঁদের উপর হইতে কতকগুলি অঙ্গার তাহার মন্তকে নিক্ষেপ 
করে। সহচরগণ ক্রুদ্ধ হইয়া সেই গৃহস্থকে আক্রমণ করিতে অগ্রসর 
হন। সাধু তাহাদিগকে নিবারণ করিয়। প্রসন্নবদনে বলিলেন “তোমর! 
একি কর? যাহার মন্তকে জলন্ত অগ্রি বর্ষণ হওয়া উচিত, তাহার 
মন্তকে কতকগুলি গাতল অঙ্গার পতিত হইল, ইহা! ত তাহার সৌভাগ্যের 
বিষয়! যেব্যক্তি আপনার দোষগুলি সর্বদা দেখেন, তিনি সাঁধুর ন্যায় 
দীনাজ্মা ন। হইয়! পারেন না। তাহার হৃদয়ে অতঙ্কারের লেশমাত্র স্থান 
পাইতে পারে না । প্রত্যেকে নিজের কত শত দোঁষ আছে, একবাঁর 
তালিক! করিয়া দেখুন অহস্কার নিকটে আসিতে পারে কি না। যে 
ভাবে আত্মপরীক্ষার পথ প্রদশিত হইল, এইভাবে আত্মপরীক্ষা' অহঙ্কার- 
বিনাশের প্রধান উপায় । 

(২) অহঙ্কারের কুফল চিন্তা করিলে মন তাহা হইতে ভীত হয়। 
মহাভারতের উদ্যোগপর্ব্বে কৌমারব্রক্ষচারী সনৎস্জাত ধূৃতরাষ্ট্রকে 
অহঙ্কারের অষ্টাদশ দোঁষ দেখাইতেছেন ₹-- 

মদোইষ্টাদশদোষঃ স স্যাৎ পুরা যঃ প্রকীন্তিতঃ। 

লোকদেষ্যং প্রতিকুলাযমভ্স্থুয়া মৃধাবচঃ ॥ 

কামক্রোধৌ পারতন্ত্যং পরিবাদোহথ পৈশুনং । 

অর্থহানিবিবাদশ্চ মাৎসধ্যং প্রাণীপীড়নং ॥ 

ঈরামোহোইতিবাঁদশ্চ সংজ্ঞানাশোইভ্য স্বুম়িতা । 

তক্মাৎ প্রাজ্ঞে ন মানত সদা হোতদ্বিগহিতম্‌ ॥ 
মহাভারত | উদ্যোঁগপর্র্র | ৫৫1 ৯০-১১। 


খদ। ১৩৩ 


যে ব্যক্তি মদ দ্বারা আক্রান্ত হয়ঃ সে লোকের বিদ্বেবভাঁজন হয়; 
অহঙ্কারী ব্যক্তিকে কেহ দেখিতে পারে না; অনেক সময়ে সে তাহার 
অভিমানে আঘাঁত পড়িবে কি পড়িয়াছে কল্পনা করিয়া নান! বিষয়ে 
লোকের প্রতিকূল আচরণ করে, কাহারও গুণের প্রশংসা শুনিতে পারে 
না, স্থতরাং গুণিগণের প্রতি দোষারোপ করিতে ব্যন্ত হয়ঃ আপনাকে 
উচ্চস্থান দিবার জন্য অন্য কেহ তাহার সমান আদরণীয় ন| হইতে পারে, 
তজ্জন্য মিথ্যা কথা বলিতে সন্কুচিত হয় নাঁ। যে বিষয় লইয়া অহঙ্কার, 
তাহাতে তাহার নিতান্ত আসক্তি জন্মেঃ কেহ বিরুদ্ধে কোঁন কথা বলিলে 
ক্রোধে অগ্নিবৎ ভইয়! উঠে। যেব্যক্তি অভিমানে ইন্ধন দেয় তাহারই 
দাস হইয়া থাকে, পরের দৌঁষকীর্তনে অহঙ্কারীর জিহ্ব। নৃত্য করিতে 
থাঁকে, নানাপ্রকার খলতা আশ্রয় করা তাহার প্রয়োজন হয়ঃ সে 
অহঙ্কারের বিষয়গুলি অক্ষু্ রাখিবার জন্য অনর্থক ব্যয় করে, অপর 
লোকের অঙ্গে তাহাঁর বিবাদ অনিবাধ্য হইয়া পড়ে। পরশ্রীকীতরতা 
'অহঙ্কারীর হৃদয়রাজ্য অধিকার করিয়া থাকে ; প্রাণিগীড়ন তাহার স্পদ্ধার 
বিষয় হইয়া দাড়ায় ; ঈর্ধায় তাহার প্রাণ জঙ্জরিত হয়, চিত্ত বিভ্রান্ত হইয়া 
যায়, লোকের মর্যাদা অতিক্রম করিয়া বাক্য প্রয়োগ করা অহস্কারীর 
একটি প্রধান লক্ষণ । অহঙ্কাঁরে স্ফীত ব্যক্তির কাপ্ডাকাণ্ড জ্ঞান থাকে না, 
এবং অভ্যস্থয়িতা অর্থাৎ পরদ্রোহশীলতা৷ তাহার মজ্জাগত হইয়া থাকে । 

কোন অহঙ্কারী ব্যক্তির জীবন পর্যালোচনা করিলে এই অগ্ঠাদশ দোষ 
প্রত্যক্ষ দেখিতে পাওয়া যাঁয়। এতগুলি দোঁষ যাহার স্বন্ধে আরোহণ করে, 
তাহার কি মন্তস্তত্ব থাকে? অহচ্কারীর স্ায় কৃপাপাত্র আর কেহই নাই। 
সেমনে করিতেছে, আমি উদ্ধে উঠিতেছি; কিন্তু বাস্তবিক ক্রমাগত 
নিয়ে পড়িতেছে। তাহার গ্বায় দুঃখী এজগতে কে? তাহার অবস্থা 
নিতান্তই শোচনীয় । 


১৩৪ ভক্তিবোগ | 


অহঞ্কারের অবশ্যন্তাবী ফল পতন । কিছুতেই অহস্কারী উর্ধে উঠিতে 
পারিবে না । বীশুশ্বীষ্ট বলিয়াছেন, “দীনায্সারা ধন্ত, কারণ ব্বর্গরাঁজ্য তাঁহা- 
দিগের |” দীনাক্ম! না হইলে স্বর্গে প্রবেশ করিবার কাহারও অধিকার 
নাই। একট সঙ্গীতে শুনিবাছি, ভগবান্‌ বলিতেছেন 8 

“অহঙ্কারী পাপী যারা, আমার দ্রেগা পায় না তাঁরা, 
দীনজনের সখ। আমি সকলে জানে ॥, 

প্রকৃতই তিনি দীনজনের সখ1 ; অহঙ্কারী ব্যক্তি কখনও তাহার দেখা 
পায়না । যতদিন হৃদয়ে কোন প্রকারের অহঙ্কার স্থান পাইবে, ততদিন 
ঈশ্বরকে তথাঁয় পাইবে না । একটি মুসলমান সাধক বলিরাছেন, “ঘখন 
প্রভূ প্রকাশিত হন আমি থাকি না, এবং আমি উপস্থিত হইলে প্রত 
থাঁকেন না । আমার অপ্রকাশে তাহার প্রকাশ আমার প্রকাশে তাহার 
অপ্রকাশি; এই প্রকার ত্রিশ বসর চলিতেছে । আমি যত আর্তনাদ 
করিঃ তিনি ততই বলেন “হয় আমি থাঁকিব, নয় তুমি থাকিবে । “মামি, 
ও “তিনি* এই ছুয়ের একস্থলে থাঁকিবার স্থান নাই । “আমি” বিদায় না 
হইলে “তিনি আঁসিবেন নাঁ। যে পর্যন্ত “আমি না যাইবে, সে পর্যন্ত 
যতই ধর্মসাধন করুন না কেন, স্বর্গের দ্বার অর্গলরুদ্ধ থাকিবে ।” 
মহাভারতের মহীপ্রাস্থানিক পর্বে পঞ্চ পাগুবের স্বর্গীরোহণের আখ্যান 
ইহাঁর প্রমাঁণ। যুধিষ্ির, ভীম, অজ্জবন, নকুল ও সহদেব স্বর্গের পথে 
চলিতেছেন। প্রথম সহদেব ভূতলে পতিত হইলেন । ভীম, ুধিষ্টিরকে 
সহদেবের পতনের কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন । ধর্শরাজ উত্তর করিলেন £-_ 

আত্মনঃ সদৃশং প্রাজ্ঞং নৈষোইমন্যত কঞ্চন । 
তেন দোষেণ পতিতস্ত্মাদেষ নৃপাত্মজঃ ॥ 

“এই নৃপনন্দন কোন ব্যন্তিকেই আপনার সদৃশ প্রাজ্ঞ মনে করিতেন 

না, সেই দোয়ে পতিত হইলেন ।” 


মদ । ১৩৫ 


এই বলিয়া ধর্মরাজ ও তাহার অবশিষ্ট তিন ভ্রাত। অগ্রসর হইতে 
লাগিলেন; কিঞ্ৎকাঁল পরে নকুল পতিত হইলেন । 
ভীম জিজ্ঞাসা করিলেন, নকুলের পতনের কারণ কি? যুধি্ির 
উত্তর করিলেন ১ 
রূপেণ মৎসমো নাস্তি কশ্চিদিত্যস্য দর্শনম্‌, 
অধিকশ্চাহমেবৈক ইত্যস্ত মনসি স্থিতং, 
নকুলঃ পতিতস্তম্মাদাগচ্ছ ত্বং বুকোদর ॥ 


“ইনি মনে করিতেন রূপে আঁমাঁর তুল্য কেহ নাই, আমিই সর্বাপেক্ষা 
অধিক রূপবান্»_-স্থতরাঁং পতিত হইয়াছেন; হে বুকোদর, হি আগমন 
করিতে থাক ), 

নকুলের পর অজ্জু'ন পড়িলেন। অর্জুনের পতনের কারণ জিজ্ঞাসিত 
হইলে, ধর্্মরাজ বলিলেন £_ 


একাহ্কা নিদহেয়ং বৈ শক্রনিত্যর্ছনোহব্রবীৎ | 
ন চ তৎকৃতবানেষ শুরমানী ততোইপতৎ ॥ 
অবমেনে ধন্ুগ্রণহানেষ সব্বাংশ্চ ফাল্গুন | 
তথা চৈতন্ন তু তথা কর্তব্যং ভূতিমিচ্ছতা৷ ॥ 
এই শৌর্যাঁভিমাঁনী অর্জুন বলিয়াছিলেন, “আমি এক দিবসের মধ্যে 
শক্রগণকে দগ্ধ করিয়। ফেলিব” তাহা ইনি করিতে পাঁরেন নাই এবং 
ধনুধণরিগণের অগ্রগণ্য ছিলেন বলিয়া অপর ধন্ুরধধারীদিগকে অবজ্ঞা! 
করিতেন, তাঁই ইনি পতিত হইলেন। ঘিনি আপনার মঙ্গল কামন! 
করেন, তিনি কখনও এরূপ করিবেন ন। | 
পঞ্চ পাগুবের এখন অবশিষ্ট যুবিষ্টির ও ভীম) তাহারা কয়েক পদ 


১৩৬ ভক্তিবোগ। 


অগ্রসর হইতে না হইতেই ভীম পতিত হইলেন। পতিত হইয়া ভীম কারণ 
জিজ্ঞাসা করিলেন । যুধিষ্ঠির বলিলেন :-_ 

অতিতভুক্ত্চ ভবতা প্রাণেন তু বিকথসে । 

অনবেক্ষ্য পরং পার্থ তেনাসি পতিত: ক্ষিতৌ ॥ 


তুমি অতিরিক্ত ভোঁজন করিতে এবং অন্যের বল গ্রাহহ না করিয়। 
আপনার বলের শ্লীঘা করিতে; সেই জন্যই ভূতলে পতিত হইয়াছ ।, 

একমাত্র নিরহঙ্কা'র যুধিষ্টির স্বর্গে গমন করিতে সমর্থ হইলেন । ভীম 
অর্জুন, নকুল ও সহদেবের গর্ধবই পতনের কারণ । ইহাদিগের প্রত্যেকে 
নানগুণে বিভূষিত হইয়াঁও হৃদয়ে অহঙ্কারকে স্থান দিয়াছিলেন বলিয়। স্বর্গ 
হইতে বঞ্চিত হইলেন । অহঙ্কারের ইহাই অবশ্থস্তাবী ফল। যত স্থুকৃতি, 
সমন্ত অহঙ্কারে দগ্ধ করিয়া ফেলে । 

অহঙ্কারীর হৃদয়ে বাতনার 'অবধি নাই। ইংরাঁজিতে একটি প্রবচন 
আছে 4১119 15 0১০1১217001 1):01)117০455 “অহঙ্কার সুখের গরল+ । 
যে অহঙ্কারকে প্রশ্রয় দেয়, তাহার প্রাণে সুখ থাকিতে পারে না । 

প্রথমতঃ, যে ব্যক্তি আপনাকে উচ্চ মনে করে, তাহার হৃদয়ে এই 
বিশ্বাস যে অপর সকলে অবশ্য তাহার চরণতলে মস্তক অবনত করিবে) 
কিন্ত এই পৃথিবীতে দেখিতে পাই, বতই কেহ অহসঙ্কারে পূর্ণ হয়, ততই 
সকলে তাহাকে অগ্রাহ্ করিতে আরম্ভ করে; স্থতরাং সিনাই 
যায়ী সম্মান না! পাইয়! অন্তরে জলিতে থাকে । 

দ্বিতীয়তঃ, অহঙ্কারী অপর কোন ব্যক্তিকে আদর ও সম্মান পাইতে 
দেখিলে, তাহার প্রাপ্য আদর ও সম্মীনের লাঘব হইতেছে মনে করিয়া 
ঈর্ষায় অস্থির হইয়া পড়ে, এবং কিরূপে সে ব্যক্তির প্রতিপত্তি নাঁশ করিবে, 
বিষপূর্ণ হৃদয়ে তাহারই মন্ত্রণা করিতে থাকে । 


মদ ৯৩৭ 


তৃতীয়তঃ, কে তাহাঁর গুরুত্ব উপযুক্তরূপে বুঝিল নাঃ কে তাহার 
মহিমাঁকাহিনীশ্রবণে বিমুখ হইল+ কে তাহাঁর বিরুদ্ধে কি বলিল, কে তাহার 
সঙ্গে তুলনায় আপনার ক্ষুদ্রত্ব স্বীকার করিন্প নাঃ কে তাহার সন্মুখে 
বতদূর অবনত হওয়া উচিত ছিল ততদূর হুইল না, ইত্যাদি চিন্তায় 
অহঙ্গারীর নিদ্রা হয় না, তাহার প্রাণের শান্তি লোপ পায়। 

এরূপ দুঃখের জীবন পৃথিবীতে আর কাহার ? অহঙ্কারের এইরূপ কুফল 
চিন্তা করিয়া সর্বদা আপনাকে তাহার হস্ত হইতে রক্ষা করিবে । 

(৩) অহঙ্কারদমনের একটি বিশেষ উপায়_ উর্দাদৃষ্টি এবং অপরব্যক্তি- 
গণের গুণান্গসন্ধান ও অন্রান্তচিন্তে তীহাদিগের সহিত আত্মতুলনা। 

যিনি যে বিষয় লইয়া অহঙ্কার করুন না, উর্ধদিকে দৃষ্টি করিলে তাহা 
অপেক্ষা সেই বিষয়ে উচ্চ অনেককে দেখিতে পাইবেন । ধন, মান, জ্ঞান, 
ধর্ম, শৌধ্য কোন বিষয়েই কেহ বলিতে পারেন না “আনা অপেক্ষা এ 
পৃথিবীতে কেহ শ্রেষ্ঠ নাই” এবং কোন বিষয়ে কেহ পৃথিবীতে সর্বাপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ হইলেও অপর শত শত বিষয়ে তিনি অনেক লোক অপেক্সা নিকৃষ্ট 
ইহা কে অস্বীকার করিতে পারেন ? স্বীয় গণ্ভীর মধ্যে বিয়া অনেকে মনে 
করেন, আম! অপেক্ষ1 উচ্চ কেহ নাই ; কিন্তু গণ্তীর বাহির হইলে দেখিতে 
পান, তীহা অপেক্ষা উচ্চ ব্যক্তির অন্ত নাই। গ্রামের যিনি আপনাকে 
অতি উচ্চ মনে করেন, কোন নগরে আসিলে তাহার উচ্চত্ব লোপ 
পায়; কোন রাজধানীতে উপস্থিত হইলে দেখিতে পাঁনতিনি নেখানে 
অতি সামান্য নগণ্য ব্যক্তি । গ্রামে বসিয়া যে বিষয়ের অহঙ্কার করিতে- 
ছিলেন, তাহার ক্ুদ্রত্ব মনে হইলে, মন লজ্জায় অভিভূত হয় । 

আমরা প্রতিবেশিবর্গের গুণান্রসন্ধান করি না, বলিয়া অনেক সময়ে 
আমাদিগকে বড় মনে করি । ধাহাকে নিতান্ত নিকৃষ্ট মনে করিতেছি, তীহার 
ভিতর কিকি গুণ আছে, একবার অন্সন্ধান করিতে, আরম্ভ করিলে 


। 


১৩৮ ভক্তিযোগ | 


আমাদিগের মধ্যে নাই অথচ তাহার মধ্যে আছে, এইরূপ এত গুণ দেখিতে 
পাই বে, তাহা দেখিয়া পূর্বের তাঁহাঁকে ক্ষুদ্র মনে করিবাঁর জন্য অনুতপ্ত 
হইতে হয় ।অনেক সময়ে বাহীঁকে ম্পশ করা! পাঁপ মনে করিতাম, তাহার 
গুণের দিকে দৃষ্টি করিয়া এমনি মোহিত হইয়া গিয়াছি থে তাহার পাঁদস্পর্শ 
করিতে পারিলে জীবন ধন্য মনে করিয়াছি । দোষ না আছে কাহার? 
পৃথিবীতে সকলেরই দোষ আছে এবং সকলেরই গুণ আছে ; আমাঁতে বে 
দোষ নাই, তাহা তোমাতে আছে, আবার তোমাতে যে গুণ আছে তাহা 
আমাতে নাই । এ জগতে প্রত্যেক মানুষের চরিত্র বিশেষরূপে পধ্যালোচন! 
করিয়! দেখিলে কাহাকেও আমা অপেক্ষা অধন বলিয়া স্থির করিতে 
পারি না; সকলেই কোন না কোন বিষয়ে আমা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ দেখিতে 
পাই। কোন ব্যক্তিকে ক্ষুদ্র বলিবার অধিকার ভগবান্‌ কাহাঁকেও 
দেন নাই । 

আমরা অনেক সমর অপরের কাধ্যের মন্দ বুঝিতে না পারিরা 
দোবারোপ করির। থাকি ও তাহা অপেক্ষা আপনা দিগকে শ্রেষ্ঠ মনে করি। 
কে কি ভাবে কোন্‌ কাধ্য করিল, তাহা প্রকৃতপন্ষে বুঝি না ; কিন্তু উচ্চ- 
কে দোঁষ ব্যাখ্যা করিতে ভ্রটিও করি না। তথ্যান্ুসন্ধান না করিয়া 
দৌষ কীর্তন করিরা বেড়ান আমাঁদিগের একটি প্রধান দোষ। আমর! 
প্রত্যেকেই বোধ হয় শত শত বার অপরের দোঁষ দেখাইয়া নিজের 
বাহীছুরি ঘোঁষণা "করিয়াছি, অবশেষে বখন প্রকৃত ঘটন! প্রকাঁশ হইয়। 
পড়িয়াছে, তখন মিথ্যা! দোঁধারোপ করিয়াঁছিলাম চিন্তা করিয়া লজ্জায় 
অিয়নাঁণ হইর়াছি। কোন ব্যক্তি অপর এক ব্যক্তিকে হত্যা করিয়াছে 
শুনিয়া কি দেখিয়াই তৃৎক্ষণাঁৎ তাহাকে হত্যাকারী পাষণ্ড বলা কর্তব্য 
নহে । যাহাঁকে তুমি পাষণ্ড বলিতে উদ্যত হইয়াছঃ হয়ত তিনি স্বর্গের 
দেবতা । কোন নরাধম নিঃসহাঁরা একটি সাধবী মহিলার ধর্ম ন্ট করিতে 
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উদ্যত হইয়াছিল, সাঁধবীকে আর কোন উপায়ে রক্ষা করিতে না পাঁরিয়া 
অবশেবে তিনি সেই নরপিশীচকে যমসদনে প্রেরণ করিতে বাধ্য হইয়া- 
ছিলেন । তুমি ভ্রমীন্ধ হইয়া যাঁহাঁকে পাঁষগ্ড বলিতে উদ্যত হইয়াছিলে__ 
এই হত্যাকারী, পাষণ্ড না দেবতা? এইরূপ ভ্রমসম্বন্ধে তাপসমালায় 
একটি মনোহর গল্প আছে । 

একদা তাপস হোসেন বসোরী-দজলা নদীর তীর দিয়া যাঁইতেছিলেন, 
এমন সময় দেখিলেন একজন কাফি কোন স্ত্বীলোকের সহিত বসিয়া বৃহৎ 
বোঁতিল হইতে কি পাঁন করিতেছে । ইহা! দেখিয়া হোসেন মনে মনে 
ভাবিতে লাগিলেন, “এই ব্যক্তি অপেক্ষা অবশ্য আমি শ্রেষ্ট। আমি ত 
ইহার স্তায় কোন স্ত্রীলোকের সঙ্গে বসিয়। সুরা পাঁন করি না।” হোসেন 
এইরূপ ভাবিতেছেন, এমন সময়ে একখানি নৌকা! তথায় উপস্থিত হইল । 
অকন্মা নদীর তরঙ্গাভিঘাতে নৌকাখানি মগ্র হইল। কাফি ইহা 
দেখিবামাত্র জলে »1প দিয়া পড়িল এবং নৌকাঁরোহীদিগের মধ্যে ছয় 
জনকে উদ্ধার করিল । হোসেন দেখিয়া অবাক্‌। কাক্রির হৃদয়ের 
স্বর্গীয় ভাঁব দেখিয়া! তিনি তাহাঁকে অগণ্য ধঙ্টবাদ করিতে লাঁগিলেন। 
অবশেষে তাহার সহিত কথোপকথন করিতে করিতে জানিতে পাঁবিলেন 
যে, যে স্ত্রীলোকটি তাহার সঙ্গে বসিয়াছিল, সে তাহার মাতা; ও বোতলের 
মধ্যে যাহা ছিল, তাহা স্থুরা নয়, নির্মল জল। কাফি বলিল, “আমি 
দেখিতেছিলাম, তুমি অন্ধ না চক্ষুম্মান্‌; দেখিলাম, তুমি অন্ধ ৮ হোঁসেন 
লজ্জিত হইয়া তাঁহার চরণ ধরিয়া বলিলেন, “আমায় ক্ষমা কর; সত্য সত্যই 
আঁমি অন্ধ । ভাই, তুমি ত এ নদীর তরক্গ হইতে ছয় জনকে উদ্ধার করিলে, 
এখন্‌ দয়া করিয়া আমীকে অহক্গারনদের আবর্ত, হইতে উদ্ধার কর” 
এই ঘটনার পরে হোসেন আর কখনও আপনাকে অপর ব্যক্তি অপেক্ষা 
অেষ্ট মনে করিতেন না । একদিন একটি কুকুরকে দেখাইয়৷ তাহাকে এক. 


১৪৩ ভক্তিযোগ । 


ব্যক্তি জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন “ভুমি শ্রেষ্ট, না এই কুকুর শ্রেষ্ঠ? তিনি 
উত্তর করিয়াছিলেন, “বদি আমার ধন্মজীবন রঞ্ষা পায়, তবে আমি কুকুর 
অপেক্ষা শ্রেষ্ট, অন্যথা আমার ন্যায় এক শত হোসেন অপেক্ষা কুকুর 
শ্রেষ্ঠ ।” আমাঁদিগের মধ্যে এমন কে আছেন, ফিনি বলিতে পারেন, 
আমার ধর্ম অক্ষত রহিয়াছে ? 

(৪) জগতের সহিত নিজের দায়িত্ব চিন্তা করিয়া আপনার শরীর 
ও মন, পরিবাঁর, সমাজ, স্বদেশ ও জগতৎসন্বন্ধে আমাদিগের কি কর্তব্য ও 
তা সম্পাদন করিতে কি কি বিষয় আয়ন্ত করার প্রয়োজন, মনে হইলে 
হৃদয় অবসন্ন হইয়া পড়ে, লম্ক বঝম্ থামিয়! বায়। যখন মানবজন্স গ্রহণ 
করিরাছি, ভগবান্‌ মানবত্ব-সাধনের কতকগুলি শক্তি দিয়াছেন, তখন 
মানবনামের উপযুক্ত কায করিবার জন্য দায়ী) তাহা কতদূর করিয়াছি 
ও কতদূর করিতে পাঁরিব, স্থিরচিত্তে ভাবিলে আপনার ক্ষুদ্রত্ব এমনি 
চক্ষের সমক্ষে উপস্থিত হয় যে, আর অহঙ্কার নিকটেও আসিতে.পারে না । 
কত ম্হাঁশক্তিশাঁলী ব্যক্তি_-সাঁগরের ন্যায় ধাহাদিগের জ্ঞান, প্রেম ও 
প্রতাঁপ_ স্থীয় দায়িত্ব চিন্তা করিয়া! আপনার শক্তিবিকাশ ও কাধ্যকলাপের 
দকে দৃষ্টিপাত করিয়া হায়, আমি কিছুই নই, আমার কিছুই হইল না, 
কিছুই করিলাঁন না” এইন্ূপ কত খেদৌোক্তি করিয়া গিয়াছেন ; আর তুমি 
কৃপমণ্ড্ক হইয়া কোন্‌ মুখে আপনার ক্ষুদ্র জ্ঞান, ক্ষুদ্র প্রেম ও ক্ষুদ্র 
প্রতাঁপের বড়াই করিতে পার? 

মানিলাম, তুমি তোমার দায়িত্বান্ার়ী কাঁ্ধ্য করিয়া উঠিতে পার। 
তাঁহাতেই বা! অহঙ্কারের বিষয় কি? কর্তব্য কাধ্য করাতে আর পৌরুষ 
কি? না করিলে বেত্রাঘাত । পিতার পুজের ভরণপোষণ করা কর্তব্য | 
এইরূপ কর্তব্য করিয়া কি কোন পিতা কখন অহঙ্কার করিয়াছেন? স্ত্রী 
যে ত্বামীর সেব! রুরেন, তাহা কি কখনও তাহার অহস্কারের বিষয় হইয়া 
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থাকে? কোন্‌ পুন্র বুদ্ধ পিতাঁর অন্নসংস্থান করিয়া মনে করেন, বড়ই 
গৌরবের কাঁধ্য করিয়াছেন? যাহা কর্তব্য তাহা না করা অন্যায় করিলে 
গর্ব করিবার আছে কি? জ্ঞান ও প্রেমধর্ম্ে ঘতদুর উন্নত হওয়া কর্তব্য, 
কি জগতের উপকার যতদূর করা কর্তব্য, তাহা করিতে পারি না বলিয়া 
মনন্তাপ হইতে পারে, করিতে পারিলে তাহার স্পর্দীর বিষয় কিছুই 
দেখি না । আমাদিগকে ভগবান্‌ যে শক্তিগুলি দিয়াছেন, তাহার উপযুক্ত 
ব্যবহাঁর না করিলে দগ্ুনীয় হইবার কথা, করিলে মাত্র কর্তব্য সাঁধন হইল, 
অহঙ্কারের কিছুই হইল না । 

অতীত জীবনে নিজের স্থলন বা পতন চিন্তা করিলে সকলের দপ্চ্র্ণ 
হয়। এমন কাহাঁকেও দেখিতে পাই না, যিনি নিজের অতীত জীবন 
পর্যালোচিন! করিয়া সগর্বেব ভবিষ্যতের দ্রিকে অগ্রসর হইতে পারেন । 

(৫) অহঙ্কারের বিষয়গুলি কদিন স্থায়ী, ইহা চিন্তা করিলে অহঙ্কারের 
হাঁস হয়। পৃথিবীতে যিনি যাহারই অহঙ্কার করুন, মৃত্যু একদিন সমস্ত 
অহঙ্কার দূর করিয়া দিবে। আর মৃত্যুর নামই বা লইবার প্রয়োজন কি? 
মৃত্যুর পূর্ব্বে ত দেখিতে পাই, কত জ্ঞানী মূর্খ হইয়া গেল, কত ধনী পথের 
ভিখারী হইল, কত মাঁনী অবমাঁনিত হইল, কত প্রতাগী পরপদাঁনত হইয়া 
রহিল। প্রতাঁপে অদ্বিতীয় নেপোঁলিয়ান বৌনাপার্ট সেপ্টহেলেনীয় বন্দী 
হইয়! রহিলেন ? মানদৃপ্ত কাঁডিনাঁল্‌ উল্স বৃদ্ধবয়সে কত অপমান সহ 
করিলেন; জ্ঞানীর শিরোমণি অগস্ত্য কোমৎ বিরুতমন্তিষ্ক হইয়া পড়িলেন । 
ধনী দরিদ্র হওয়ার দৃষ্টান্তের ত অন্ত নাই। রূপ ত দুদিনেই বিরূপ হইয়া 
যায়। অহঙ্কারের এমন বিষয় দেখি না, যাহার স্থিরত্বে বিশ্বাস করা যাইতে 
পারে - বেআর কি লইয়া অহঙ্কার করিবে? . 

(৬) যেস্থলে আপনার গুণকীর্তন হয়, সে স্থল হইতে প্রস্থান কর! 
সর্বতোভাঁবে বিধেয় ৷ স্বীয় গুণগান শ্রবণ অহঙ্কারের প্রধান পোষক। 
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সাধুগণ যে স্থলে আপনার গুণের আলোচনা শ্রবণ করেন, সে স্থল হইতে 
দূরে গমন করেন । 

নিজের দোঁষকীর্তন মহোঁপকাঁরী । পআঁমাঁর অমুক অমুক বিষয়ে 
অহঙ্গার আছে লোকের নিকটে বত পকাশ্তভাবে বলিবে ততই অহঙ্কার 
মস্তক লুকাইবার চেষ্টা করিবে । দীনতা অবলম্বন করিয়া লোকের নিকট 
অহস্কীরের বিষয় খ্যাপন করিয়া, তাহাদের নিকট হইতে সমুচিত দণ্ড 
প্রার্থনা, অভঙ্গারদমনের মভৌষধ । এক দিবস একটি সাধক তাঁপস বাঁয়ে- 
জিদের নিকটে উপস্থিত হইয়া বলিলেন, আমি ত্রিশ বৎসর প্রতিদিন রোজা- 
পালন করিতেছি ও বাত্রিজাগরণ করিয়া তপস্যা করিতেছি, তথাপি 
জীবনের আধ্যাত্মতত্বের কোন আভাস পাইতেছি না, ইহার কারণ কি? 
বায়েজিদ উত্তর করিলেন “ত্রিশ বংসর কেন, ত্রিশ শত বৎসরও এইরূপ 
সাধন করিলে কিছু ফল পাঁইবে না ।” সাধক বলিলেন “কেন” ? বায়েজিদ 
বলিলেন, “যেহেতু তুমি আপন জীবন একপ্রকার আচ্ছাদনে আবৃত করিয়া 
রাখিয়াছ |, সাধক পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন, “ইহার গ্রতিবিধান কি? 
বায়েজিদ বলিলেন, াঁও, মস্তক মুণ্ডন কর, সৌন্দর্ধ্য-উদ্দীপক বাহ! কিছু 
আছে, অঙ্গ হইতে উম্মোচন কর। এই পরিচ্ছদ পরিত্যাগ করিয়া 
কম্বল পর। নগরের যে স্থলে তোমাকে সকলে চিনে, এইরূপ কোন 
পল্লীতে যাইয়া বসও কতকগুলি ক্রীড়ার দ্রব্য নিকটে রাঁখ। বালকদিগকে 
আহ্বান করিয়া বল, “যে আমার গলায় একটি ধাকা! দিবে, তাহাঁকে একটি 
খেলনা দিব, যে দুইটি ধাক্কা দিবে, তাহাকে দুইটি খেলনা দিব ।, এইভাবে 
বাঁলকদিগের দ্বার! অর্ধচন্দ্র পাইতে পাইতে নগরের প্রত্যেক পল্লী ভ্রমণ 
করিবে। যে" গ্রামে তোমার বিশেষ অপমান হইবে, সেই গ্রামে 
বসতি করিবে । ইহাই তোমার সম্বন্ধে মহৌষধ ।” বাস্তবিক 
'অহঙ্কারের ইহা অপেক্ষা! উৎক্ষ্টতর ওুঁষধ নাই। গর্বের পরিচ্ছদ দূর 
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করিয়। দীনভাবে সর্বসমক্ষে আপনার দোষ কীর্তন করিতে করিতে যাঁহী- 
দিগের নিকটে অহঙ্কার করিয়াছ, তাহাঁদিগের নিকট হইতেই তাচ্ছিল্য 
আহ্বান করিলে অহঙ্কার দূরে পলায়ন করে।. হয়ত সরলভাবে কাহারও 
নিকটে নিজের দোৌষ বলিতে বলিতে মনে অহঙ্কার হইবে, “আমি কি 
সরল! যাহার নিকটে আমি আমার দৌষগুদি বলিতেছি, সে আমাকে 
কত সরল মনে করিতেছে ।, খদি এইরূপ ভাব হয়ঃ অমনি এ ভাবটি 
তাহার নিকটে প্রকাশ করিয়া ফেলিবে। ক্রমাগত এইরূপ করিলে 
'অহঙ্গার প্রাণের ভিতরে থাকিবার আর সুবিধা পাইবে না, হৃদয় নিম্মীল 
হইবে, জীবন ধন্য হইবে । 

অহঙ্গারদমনের জন্য কতকগুলি বিশেষ উপায় বলিলাম; কিন্ত কেহই 
যেন সকল প্রকারের পাঁপজয় সম্বন্ধে যে সাধারণ উপাঁয়গুলি, বল। হইয়াছে, 
তাহা বিশ্বত না হন। অহঙ্গারকে পরান্ত করিবার জন্য সেইগুলিও 
সর্বদা মনে রাখিবেন । 


মাংসধা। 


(১) অপরের প্রতি প্রেমের বিস্তার মাত্মর্যের পরম ওষধ। থে 
াহাঁকে ভালবাসে, সে কখনও তাহার শ্রীবুদ্ধি দেখিয়। কাতর হইতে পারে 
নাও ভালবাসার পাত্রের শ্রীবৃদ্ধি দেখিলে আনন্দেরই বুদ্ধি হয়, কখন প্রাণে 
মাঁৎসর্ধ্য স্থান পাইতে পারে ন।। অতএব যাহার শ্রী দেখিলে কাতর হই, 
তাহার সদ্গুণ প্রভৃতি আলোচনা করিয়া বদি কোন প্রকারে হৃদয়ে 
তাহার প্রতি ভালবাসার ভাঁব আঁনিতে পারি, তবে কখনও তাহার প্রতি 
মাৎসর্যের দারা ক্রিষ্ট হইব না । এইবূপে যতই ভালবাসা অপর লোকের 
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উপরে ছড়াইয়া পড়িবে, ততই মাত্সধ্যের ভাস হইবে। এইজন্য যাঁহা- 
দিগের প্রতি কোনরূপ মাৎসর্যের ভাব হৃদয়ে উপস্থিত হয় তাহাদিগের 
সহিত সর্বতোভাবে সৌহার্স্থাপনের চেষ্টা কর্তব্য । 

(২) সক্ষীর্ণতা মাৎসধ্যের (প্রধান পোঁষক | যে মনে করে সুখ, সন্ত্রম, 
সম্পদ যাহা কিছু ছিল, 'অমু'ক ব্যক্তি ভোগ করিয়া লইল, আমার জন্য ত 
কিছুই রহিল না, সে পরের সুখ, সন্ত্রন* সম্পদ দেখিলে প্রাণে কষ্ট পাইতে 
পারে। কিন্তু যাহার মনে হয়, এই প্রকাণ্ড পৃথিবী পড়িয়া রহিয়াছে, 
অন্তর্জগতে ও বহির্জগতে লোকের সখী, সন্ত্রান্ত অথবা সম্পদশালী হওয়ার 
পথের অন্ত নাই, গ্রভোকেরই পৃথিবীতে কৌন না কোন প্রকারের শ্রেষ্ঠ 
হইবার অধিকার আছে, তাহার হৃদয়ে মাৎসর্য রাজত্ব করিতে পারে না। 
যতই উদারতার বৃদ্ধিঃ ততই মাতসধ্যের নাশ । 

(৩) পরনিন্দা মাঁৎসর্যের প্রধান সহচর । প্রাণের ভিতর ষত 
মাতৎসর্য্যের অধিকার বিস্তৃত হয়, তত পরনিন্দীয় জিহ্বা নৃত্য করিতে 
থাকে । পরনিন্দার অভ্যাস ও প্রবৃত্তি বত কমাইতে পারিবে, মাঁৎসর্ধ্য 
তত আঘাত পাইবে । পরনিন্দার অভ্যাঁপ ও প্রবৃত্তি দমনের জন্য ছুইটি 
উপায় উৎকৃষ্ট £-(১) নিন্দুক আপনার স্বীয় জীবনের দোষগুলি সর্বদা 
মনের সন্মুখে রাখিবেন। যেব্যক্তি আপনার দোষগুলির সম্বন্ধে সর্বদা 
জাগ্রত, সে ব্যক্তি পরের নিন্দা করিতে কখনও আগ্রহ প্রকাশ করিতে 
পারে না। নিজের দিকে তাকাইয়া তাঁহার মুখ শ্বকাইয়া যায় 
আর পরের দোষের আলোচনা করিবে কি ?--২) পরের দোষানুসন্কান 
না করিয়া পরের গুণানুসন্ধান করিতে করিতে, তাহাদিগের গুণকীর্তন 
করিবার প্রবৃত্তি ও অভ্যাস যত বৃদ্ধি পাইবে, পরনিন্দার প্রবৃত্তি তত 
কমিয়। যাইবে । সর্বদা পরের গুণকীর্ভন যাহারা করেন, সেইরূপ 
লোকের সংসর্গ এ সম্বন্ধে বিশেষভাবে উপকারী । নিতান্ত নিকুষ্ট 
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পাঁপীর জীবনেরও গুণান্ুসন্ধীন করিয়া তাঁহার গুণকীর্তন করিলে প্রাণ 
আনন্দে পূর্ণ হয়। যাহার নিন্দা করিতে তোমার মন উৎসুক হইবে, 
তাহার চরিত্রে ক্রমাগত গুগন্সিন্ধান করিতে থাকিবে, কতকগুলি গুণ 
পাইবেই পাইবে । বন্ধুবান্ধবদিগের মধ্যে তাহার সগ্বন্ধে যখনই আলাপ 
হইবে, তখনই সেই গুণগুলির বিশেষ উল্লেখ 'করিবে ও তাহার মহত্ব 
ঘোষণ] করিবে । এইরূপ করিতে থাঁকিলে ক্রমেই পরনিন্দার ইচ্ছা দূর 
হইবে ও পরগুণীলোচনার অপূর্ব আনন্দ অনুভব করিতে পারিবে । 

(৪) যাহাতে প্রাণে ভাল হইবার জন্ত প্রগাঢ় আবেগ জন্মে, তজ্জন্ত চেষ্টা 
করা কর্তব্য । ভাল হইতে বাহার বলবতী ইচ্ছা আছে, ঈর্ষা তাহার ভিতরে 
কাধ্য করিবার অবকাশ পাঁয় না। ভাল হইবার জন্য বাহার হ্ৃদয় ব্যাকুল 
হয় তিনি সর্বদা! পরের গুণকা'হিনী শুনিয়া, পরের ভাঁল দেখিয়া» আপনাকে 
উন্নত করিবার চেষ্টা করেন। পরের দিকে কুৃষ্টিতে তাকাইবার তাহার 
সময় থাকে না ও পরের মন্দ চিন্ত। যে নিজের ভাল হুইবাঁর পথে বকণ্টক, 
তাঁহা তিনি বিশেষভাবে হুদয়ঙ্গম করিতে পারেন। যে অপর কোন ব্যক্তির 
প্রতি ঈর্ষান্বিত, তাহার মন সর্বদ সেই ব্যক্তির অনিষ্ট করিবার জন্ত ধাবিত ' 
হয়, তাহার আর ভাল হইবার অবসর থাকে কোথায় ? ধাহার হৃদয়ে ভাল 
হইবার ইচ্ছা প্রবল, তিনি পরের ভাঁল দেখিলে অমনি সেই ভাঁলটুকু নিজের 
জীবনে আয়ত্ত করিতে সচেষ্ট হন। তাহার মনে অপরকে অবনত করিয়। 
আপনার সমান না করিয়া, নিজে উন্নত হইয়া অপরের সমান হইবার জন্য 
যত হয়। যে ব্যঞ্জি মাৎসধ্যের দস, সে নিজের উন্নতি ভুলিয়া পরের 
অবনতি কাঁমনা করে। ধাহার প্রাণে মীৎসর্ধ্য নাই, তিনি মনে করেন 
“অন্যকে নাঁমাইয়। আমার সমান না করিয়। আমি কেন উঠিয়! তাহার সমান 
না হই? তাহার ঈর্ষার নাম শুনিতেও লজ্জা হয়। 

(৫) মাৎসধ্যের কুফল চিন্তা মাসধ্যদমনের প্রধান উপায় । যে ব্যক্তি 
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ঈর্ষাগ্রিতে আপনার প্রাণটি আহুতি দেয় তাঁহার অবস্থা শোচনীয় । যাহা 
দেখিলে মনুস্তের প্রাণ আনন্দে উৎফুল্ল হয়, ঈর্ষ! তাহাই দেখিয়৷ যৎপরোনাস্তি 
যন্ত্রণা পাইতে থাকে । পোন্দ্ধয, সুখ, সাহস, সদগুণ দেখিলে কাহার না 
মনে আনন্দের সঞ্চার হয়? ঈর্ধার প্রাণে তাহাই নরকাগ্নি গ্রজলিত করিয়! 
দেয় । ভাল যাহাঁর নিকটে মন্দ, সুধা ধাহার নিকটে বিষ, স্বর্গ বাহার 
নিকটে নরক, পূর্ণচন্দ্রের আলোক বাহার নিকটে অমানিশার অদ্ধকীর, 
তাহার যে কি দুঃখের অবস্থ। তাহা কে বর্ণনা করিবে? সহস্র ব্যঞ্তি এক- 
ঞনের গুণগান করিয়া আঁপনাদিগকে ধন্ত মনে করিল, ঈর্ষীর কর্ণে যেই 
মেই ধ্বনি প্রবেশ করিল, অমনি তাহার প্রাণ যাতনায় ছট্‌ কটু করিতে 
লাগিল-- বল হহার স্যার হতভাগ্য কে আছে? 

বাহার দোষ চিন্তা ও দোষ দশনই ব্যবসার, সেথে কিরূপ হতভাগ্য 
তাহা মনে করিলেও প্রাণ শিহরিয়। উঠে । বে ব্যক্তি চক্রে কলঙ্ক ভিন্ন 
আর কিছু দেখে না, কুস্থমে কীট ভিন্ন আব কিছু ভাঁবিতে পারে না, 
মুণালে কণ্টক ভিন্ন আর কিছু বুঝে না, তাহার ন্তাঁর দুঃখী এ জগতে আর 
কে? ঈর্ষীর প্রাণ সর্ববদা মেঘাচ্ছন্ন, কণ্টকাকীণ, ক্রেদপূর্ণ। ভগবান্‌ 
সকলকে ঈর্ষার হস্ত হইতে রক্ষা করুন। 

ঈর্ষা হলাহলের ন্যায় অস্থি পর্যন্ত জঙ্জরিত করিয়৷ ফেলে । ঈর্ষীর 
দিবানিশি প্রাণে অসুখ । সর্বদা তাহার প্রাণে কষ্ট । তাহার স্বাস্থ্য ভঙ্গ 
হয়ঃ মন দুর্বল হইয়া পড়ে, কর্তব্য কাধ্য করিতে ইচ্ছা হয় না, হৃদয়ের 
স্বাচ্ছন্দ্য চলিয়া ঘায়। এ জগতে বিবাঁদ বিসদ্থাদ প্রা ঈর্ষামূলক দেখিতে 
পাই। কত কত ব্যক্তি, কত কত জাতি, ঈর্ধানলে দগ্ধ হইয়! গিয়াছে । 

(৬) আর একটি কথা মনে রাখিলে ঈর্ষকে হৃদয়ে স্থান দিতে অনেকেরই 
লঙ্জা বোধ হইবে। লর্ড বেকন বলিয়াছেন, ঘাহার নিজের গুণ নাই সে 
অপরের গুণ দেখিয়] ঈর্ষান্থিত হয়। যাহার অপরের গুণ আঁয়ভ্ত করিবার 


র্‌ উচ্ছৃঙ্খলতা ৷ ১৪৭ 


ভরসা নাই, সেই অপরকে টানিরা নামাইয়! তাঁহার সমান করিতে চেষ্টা করে।+ 
বাস্তবিক নিতান্ত নিকৃষ্ট ব্যক্তি ভিন্ন কেহ ঈর্ষাকে স্থান দিতে পারে না। 
যাহার নিজের ভাঁল হইবার শত্তি নাই, অথট পরের গাল সহ হয় না, এরূপ 
ব্যক্তি ঈর্ধাপরতন্ত্র হইরা থাকে । যে ভাঁল হইতে পারে, সে অপরের ভাঁল 
দেখিয়া অবশ্ত ভাল হইয়া! তাঁহার সমন হইবাঁর চেষ্টা করে; মে অপরের 
কখনও কোন মন্দ কামন। করে না। আর যে আপনার মধ্যে ভাঁল হইয়া 
অপরের জমান হইবার শক্তি দোখিতে পাঁর না, তাহার মনে ইচ্ছা! হয় যে, সেই 
ব্যক্তি ক্রমে নিয়ে আসিয়া! তাহার সমান হউক | দুর্বল, ইতর হৃদয় ঈর্ষার 
ভিত্তি_-ইহা! ধাহার উপলব্ধি হইবে, তিনি কখন ঈর্ধার বশবত্তী হইবেন না । 


উচ্ছঙ্খলতা 


(১) মন নিয়ন্ত্রিত না হওয়াঁয় উচ্ছৃঙ্খলতাঁর উৎপত্তি । যাহাতে মন 
নিয়ন্ত্রিত হয় তাঁহারই চেষ্টা করিলে উচ্ছুঙ্খলতাঁর হাঁস হয়। মন নিয়ন্ত্রিত 
করিবার প্রধান উপায় - কোন ব্রত কি কতকগুলি নিরম অবলগ্ন করিয়। 
অটুটভাবে তাহা রক্ষা করার অনবরত চেষ্টা করা । দৈনিক কোন্‌ সময় কি 
কাধ্য কতক্ষণ কিরূপে করিতে হইবে, স্থির করিয়া কিছুকাল সেই নিয়মগ্ডুলি 
অবিচলিতভাবে রক্ষা করিলে মন সংঘত হইলে, উচ্চঙ্খলতা দূর হইবে। 
যখন যাঁহা মনে হইল, তখন তাহা করিলাম, কোন কাঁধ্য করিবার জন্য একটি 
সময় নির্দিষ্ট করিয়াছিলাম, কিন্তু অপর কোন কাঁধ্যান্গরোধে তাহা অবহেলা 
করিলাম, কোন্‌ সময় কোন্‌ কাঁধ্য করা হইবে তাহার স্থিরত| নাই, এইক্ধপ 
ভাবে যাহার জীবন বাঁপন করেন, তীহাদগের উচ্ছৃঙ্খলতা দুর হওয়া স্থকঠিন। 
দৈনিক কাঁধ্যপ্রণালী নির্ধারণ করিয়া অন্গতভাবে তাহ! পালন কর! নিতান্ত 
প্রয়োজনীয় । কর্তবাসাঁধনের নির্দিষ্ট সময়ে তাহা! করিতে হইবে, এই ভাঁব 


১৪৮ ভক্তিবোগ । | 


সর্বদা মনে জাগরূক রাখিতে হইবে । অগ্ভ অপরাহ্‌ ৮ ঘটিকাঁর সময়ে আমার 
কোন একটি নির্দিষ্ট কর্তব্য কাঁধ্য করিতে হইবে; ৭টাঁর সময়ে কাহারও 
সহিত আমোদ প্রমোদ কিংবা কোন প্রকার সঙ্গীত ও সংকীর্তনে এমনি উম্মন্ত 
হইয় পড়িলাম যে ৮টার সময়ে আর তাহা করা হইল না-ইহা অপেক্ষা 
উচ্ছৃত্খলতীবর্দক কিছুই নাই। সক্কীর্ভনাদিতে উন্মত্ত হইয়া আপনার কর্তব্য 
ভূলিয়! যাওয়া বাঞ্চনীয় নহে । কেহ হয়ত বলিবেন “ভগবানের নাম করা 
অপেক্ষা কি তোমার কর্তব্য সাধন গুরুতর হইয়া পড়িল+? আমি তাঁহার উত্তরে 
বলিব, “কর্তব্যসাধনও যে ভগবদম হিম! প্রচার তাহ! কি ভুলিয়! গিয়াছেন ?” 
কর্তব্যসাধন অপেক্ষা সঙ্কীর্তন বিন্দুমাত্র শ্রে্টতর নহে । যাহাতে সুচারুরূপে 
কর্তব্যসাধন করা বাইতে পারে, সঙ্কীর্তনাদি মনকে প্রফুল্ল ও ভক্তিপূর্ণ 
করিয়। তাহাই সহায়তা করিয়া থাকে । তবে ধীহাঁরা শ্রীচৈতন্দেবের ন্যায় 
সন্কীর্তনাদিই জীবনের একমাত্র কর্তব্য স্থির করিয়াছেন, তাহাঁদিগের কথা 
স্বতন্ত্র। আমাদিগের এই দেশের কোন একজন বিখ্যাত ভগবদ্ুক্তের সহিত 
এক দিবস সন্ধ্যার প্রাকৃকালে:কেহ সাক্ষাৎ করিতে গিয়াছিলেন। পরস্পর 
ভগবংকথা আরন্ত করিলে উভয়েরই প্রাণ উন্মন্ত হইয়া! উঠিল; উভয়েই সেই 
প্রসঙ্গে যুগ্ধ হইয়া পড়িলেন ; উভয়েরই ইচ্ছা বে অন্ততঃ রাত্রি এক প্রহর 
পর্যন্ত সেই প্রাণেন্মাদিনী কথা চলিতে থাকে । কিন্ত ইতিমধ্যে সন্ধ্যা 
উপস্থিত । সন্ধ্যার সময়ে যিনি সাক্ষাৎ করিতে গিরাছিলেন, কাহারও প্রতি 
কর্তব্যান্ুরোধে তাহার বিদায়গ্রহণ করা প্রয়োজন হইয়া পড়িল। নিতান্ত 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে ভক্কের নিকট বিদায় প্রার্থনা করিলেন, ভক্তের তাঁহাকে 
ছাঁড়িবার ইচ্ছা! নাই। কিন্তু কর্তব্য মনে করিয়া তিনি তীহাঁকে বিদায় 
দিলেন এবং. বলিলেন, “তুমি যে কর্তব্যাচুরোধে এই নেশা ত্যাগ করিয়া 
যাইতে প্রস্তত হইলে, ইহাতে আমি যৎপরোনাস্তি গ্রীত হইলাম ।, 
কার্য প্রণালী নির্ধারণ করিয়া তাহ সযত্বে ধাঁহাঁর। পাঁলন করিয়াছেন, 


উচ্ৃখলতা। ১৪৫, 


তন্মধ্যে বেঞজামিন ফ্রাঙ্কলিন অতি উজ্জল দৃষ্টান্ত । তিনি নিজের জীবন- 
চরিতে তীহাঁর যে সমস্ত দৈনিক কাঁধ্য প্রণালী দেখাইয়াছেন, তাহা হইতে 
অনেক শিক্ষা পাওয়া যায় । 


জিতের 


ফাঙ্কলিনের দৈনিক কার্ধ্যাবলী | 


রা 
প্রাতঃকাল গাজোখান 
প্রশ্ন । আমি আজ কি প্রাতঃকৃত্য সমাপন ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা । 
সৎকাধ্য করিব? ৭) কর্তব্য স্থির করা ; পাঠ? প্রাতের আহার । 
৮ 
র ঃ কা্য। 
১২) পাঠ; জমাথরচের হিসাব দেখা; 
ম্ধ্যাহু | 1 1 
১1 দ্বিগ্রহরের আহার । 
] ২ 
পরাহ্ন। । কার্য । 
রর 
সন্ধ্যাকাল। ৬) দ্রব্যাদি যথাস্থানে রাখা ; সন্ধ্যার আহার) 
্রশ্ন। আমি আজ কি ৮ গান; বাগ ; আমোদ) প্রমোদ ; আলাপ ; 
সৎকাধ্য করিয়াছি। ৬ ৯) দিনের কর্তব্যসন্বন্ধে আত্মপরীক্ষা। 
খু 
১১ 
খু 
রাত্রি। ১৯ নিদ্রা ॥ 
৯২ 
৩ 
- 8 


] 


হয ভন্ভিযোগ | 


€& 


এই কাধ্যপ্রণালী অবলম্বন করিয়া -আমাদিগেরও স্ব স্য 'অবস্থা ও 
সাংসারিক কাঁ্য অন্ুযাঁরী একটি কাঁধ্য প্রণালী প্রস্তুত করিয়া তাহার অনুসরণ 
করা কর্তব্য । দুঢ়ভাঁবে ইহা করিলে উচ্ছৃঙ্খলতা দূর হইবে। 

(২) বে গুণগুলি দ্বারা হদয় প্রস্থন না করিলে ভগবদুপ্তির উদয় হয় 
না, সেইগুলি মায়ন্ত করিবাঁর পথে উচ্ছুঙ্খলতা ঘোর অন্তরায় । উচ্চৃঙ্খল- 
তার দাঁস বলিয়! আমরা কোন্‌ গুণটি কতদূর জীবনে পরিণত করিয়াছি, 
তাহা দৈনিক আত্মপরীক্ষা দ্বারা জানিতে চেষ্টা করি না। ফ্রাঙ্কলিন 
কতকগুলি গুণের তালিকা প্রস্তুত করিয়া কোন্‌ দিবমে কোন্টি কিরূপ 
অক্ষুণ্ন রহিলঃ কোন্‌ দিবসে কোন্টি হইতে বিচ্যুত হইলেন, তাহা দেখিবার 
জন্ত একটি স্রন্দর নিয়ম করিয়াছিলেন। তাহার সেই উপায়টি সকলেরই 
অনুকরণীয় । তন্বারা উচ্ছ্ঙ্খলতা দুর করিয়া চিন্ত সদ্গুণীলঙ্কৃতি করিবার 
পথ প্রশস্ত হইবে । তিনি ব্রয়োদশটি গুণের নাঁদ করিয়! তাঁহার এক একটি 
গুণসাঁধনের জনতা এক একটি সপ্তাহ নিদিষ্ট রাখিতেন। সে অপ্তাহে সেই- 
গুলির প্রতি বিশেষভাবে দৃষ্টি রাখিতেন, কিন্তু তাই বলিয়া অপর গুণগুলি 
সম্বন্ধে উদাসীন হইতেন না । 

একখানি ক্ষুদ্রপুস্তকের এক এক পৃষ্ঠায় বড় বড় অঞ্ষরে এক একটি 
গুণের নাঁম খাঁকিত। সেই পুষ্ঠার এক তআপ্তাহের সাতটি দিনের নাম 
লিখিয়া পার্খে কতকগুলি গুণের নাম লিখিতেন, যে সপ্তাহের উপরে থে 
গুণটির নাম বড় অক্ষরে লেখা থাঁকিত, সেই সপ্তাহে তাঁহার এতি বিশেষ 
ভাবে লক্গ্য থাকিত। সন্ধ্যার সময়ে আত্মপরীক্ষা করিয়া যে দ্দিন যে 
গুণটি সম্পূর্ণরূপে বক্ষ! করিতে পাবেন নাই, সেই দিনের নামটির নীচে 
সেই গুণটির সম্মুখে একটি ক্ষুদ্র কৃষ্ণবর্ণ চিহ্ন অঙ্কিত করিতেন। তাহার 
স্বরচিত জীবনচরিত হইতে এই পুস্তকের একটি পৃষ্ঠার নমুনা দেওয়া 
যাইতেছে. 
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(৩) উচ্ছৃঙ্খলতার এক প্রধান কারণ নিরঙ্কুশভাবে বিহার । 
বাহাদিগের কেহ নেতা ও শীস্ত নাই, তাঁহারাই নিতান্ত উচ্ছৃঙ্খল হইয়া 


১৫২ ভক্তিযোগ । 


থাকে। তাই কোঁন ভক্তিভাজন শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির আদেশানসারে চলা 
উচ্ছৃঙ্খলতানাশের একটি প্রধান উপায়। সৈনিক যেমন সৈন্তাধ্যক্ষের 
আদেশের সম্পূর্ণ অধীন থাকে, তাহার বিন্দুনাত্র ব্যতিক্রম করে না, 
তেমনি কৌন শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির আঁজ্ঞাধীন হইয়! সর্বদা তাহার আদেশানুসারে 
কাধ্য করিলে উচ্চৃঙ্খলতা কমিয়! যায়। শ্গেচ্ছাচাঁর দন করা নিতান্ত 
আবশ্তক। 

(৪) ত্রাটকসাঁধন অর্থাৎ প্রতিদিন নিশিমেষনয়নে এক দিকে 
অনেকক্ষণ তাঁকাইয়৷ থাক অভ্যাঁস করিলে ও গ্রাণারাঁম করিলে মনের 
উচ্ছৃঙ্খলতাঁর হাঁস হয়। যে যে উপাঁর়ে একা গ্রভাব বুদ্ধি পাঁয় তাহ! সমস্তই 
উচ্ছুলতানাশক। 

(৫) এই সৌরজগৎ কিরূপ বিধিনিদ্দিষ্ট নিরমাধীন থাকিয়। স্ুশৃঙ্ঘল- 
ভাঁবে চলিতেছে, তাহা চিন্তা করিলে উচ্ছৃঙ্খল জীবন নিয়মিত হয়। চারিদিকে 
এই প্রকাণ্ড বিশ্ব কি সুন্দর সুশৃঙ্খলভাবে চলিতেছে ; ক্রধ্য প্রত্যেক দিন 
নির্দিষ্ট সময়ে উদ্দিত হইতেছে, নির্দিষ্ট সময়ে অস্ত যাইতেছে ; চন্দ্রের ষোল 
কল৷ নির্দিষ্ট নিরমান্তসাঁরে বৃদ্ধি পাইতেছে এবং ক্ষর পাইতেছে ) অন্যান্ত 
গ্রহনক্ষত্রাদি যাহার যে দিন যে ভাবে যতটুকু চলিবার নিরম, সে সেই দিন 
সেইভাঁবে ততটুকু চলিতেছে ; গ্রীষ্ম বর্ষা, শরৎ, হেমন্ত, শীত, বসন্ত__ছয় 
ধাতু নির্দিষ্ট চক্রে ঘুরিতেছে ১ অগ্থি নির্দিষ্ট নিয়মে তাপ দিতেছে ; বাবু নির্দিষ্ট 
নিয়মে বহিতেছে ; মেঘ নির্দিষ্ট নিয়মে সঞ্চারিত হইতেছে )১--ইহ| চিন্তা 
করিলে নিদ্দিষ্ট নিয়ম ত্যাগ করিয়া কর্ণহীন তরণীর স্তায় কে আপনার 
জীবনকে উচ্ছ্ঙ্খল করিবে? যিনি কিঞ্চিম্মাত্র অনুধাবন করিয়া দেখেন, 
তিনিই দেখিতে পান, সমস্ত ব্রক্দাগুময় একটি স্থুন্দর বিধি কাঁধ্য করিতেছে ; 
সেই বিধির নিকটে নস্তক অবনত করিয়া যিনি আপনার জীবন নিয়মিত 
করেন, তিনিই ভাগ্যবান; তীহাঁর বত বয়স বৃদ্ধি পায়, তিনি ততই আনন্দ 


সাংসারিক হুশ্শিন্তা । ১৫৩ 


সঞ্চয় করিতে থাকেন। আর যিনি তাহা ন দেখিয়। তড়ঙ্গতাঁড়িত কাষ্ঠথণ্ডের 
সায় আপনার জীবন উচ্চুঙ্খল করিয়া ফেলেন, তিনি হতভাগ্য ; তাহার 
যত বয়স বৃদ্ধি পা, ততই তিনি অনুতাপে দগ্ধ হইতে থাকেন ও ভবিষ্যৎ 
অন্ধকারময় দেখিয়। হতাঁশ হইয়া পড়েন। আমরা যেন সকলে উচ্জুঙ্খলত। 
দূর করিয়! এ জীবনের উদ্দেশ্ সাধন করিতে পারি । 


সাংসারিক দুশ্চিন্ত। 


যাহাদিগের অভ্তঃকরণ সাংসারিক দুশ্চিন্তার সর্বদা উদ্বিগ্ন থাঁকে; 
তাহাদের ভর্ডিসাধন সহজ নহে। সর্বাতোঁভাবে সাংসারিক দুশ্চিন্তা দূর 
করা কর্তব্য । 

(১) অভাঁববোধ ও লোকনিন্বাঁভয় বত কম হইবে তত সাংসারিক 
দুশ্চিন্তা দূর হইবে। আমি পূর্ধ্রেই বলিয়াছি পৃথিবীতে মানুষের প্রকৃত 
অভাব অতি কম, আঁমাদিগের কল্পিত অভাবই আমাঁদ্িগের সর্বনাশের 
মূল। যাঁহা না হইলে দিন চলে না, এমন পদার্থের সংখ্য। অতি অল্প; 
আমাদিগের ইহা মনে হয় না। “আমার এবস্তটি না হইলে কিরূপে 
চলিবে? ও বস্তুটি না হইলে লোকসমীজে কিরূপে উপস্থিত হইব, ? 
ইহা চিন্তা করিয়াই আমর! অস্থির হইয়া! পড়ি। যে ব্যক্তি মনে করেন 
“দিন একরূপ চলিয়া যাইবে, এ পৃথিবীতে খাটিতে আসিয়াছি খাটিতে 
থাঁকি ; অন্নসংস্থান ধাহাঁর করিবার, তিনি করিবেনই ; লোকসমাঁজের 
অন্থুরোধে অভাঁৰ কল্পনা কর! মূর্খের কার্য, তাহার হদয়ে সাংসারিক 
দুশ্চিন্তা প্রবেশ করিতে পারে না। আমাদিগের দেশে দেখিতে পাই 
সহন্্র সহস্র লোক আপনার স্ত্রীর উপযুক্ত গহন! কিরূপে যোগাড় করিবেন, 


১৫৪ ভক্তিযোগ। 


অথবা পিতৃআাদ্ধে সাধ্যাতীত টাঁকাব্যয়ের জন্য কিরূপে অর্থের সংস্থান 
করিবেন, তাহারই চিন্তায় যতপরোনাস্তি প্রপীড়িত। ইহারা নিতান্তই 
দয়ার পাত্র। ইহাঁদিগের অভাববোধ ও লোকনিন্দাভর দেখিলে প্রাণে 
কষ্ট হয়। 

(২) কোন ভাল বিষয়ে নন ডরবাইতে পারিলে সাংসারিক ছুশ্চিন্তার 
হাঁস হয়। খীাহাঁরা সর্দদা সাধুদিগের সংসর্গে থাকেন, কিংবা পবিত্র 
আমোদপ্রমোদে সময় যাপন করিবার সুনোগ পান, অথবা ভগবদ্ধিষয়ক, 
কি বিদ্যাবিষয়ক কোঁন সাধু চিন্তায় মগ্ হন, তাহাদিগের নিকটে সাংসারিক 
দুশ্চিন্তা স্থান পায় না। অনেকেই রাজনারার়ণ বন মহ1শয়ের “সে কাল 
আর এ কাল” এবং বুনোরামনাথের গল্প পড়িয়াছেন। ন্যায়শান্ত্ের আলো- 
চনায় ইনি এমশিভাঁবে ডুবিয়া গিয়াছিলেন যে, সাংসারিক দুশ্চিন্তা ইহার 
হৃদয়ে প্রবেশ করিবার অবসর পায় নাই; সাংসারিক অভাব কাহাকে 
বলে, বাঁমনাথ তাহা জানিতেন ন। । অভি দরিদ্রভাঁবে দিনবাঁপন করিন্তেন, 
গ্রতিবেণীরা বলিত ইহার ন্তায় কষ্টের 'অবস্থা কাহারও নাঁই। বাঁজ! 
রুষ্ন্্র এক দিন ইহার অভাব মোচন করিবার জন্য ইহার বাঁটিতে 
উপস্থিত হইয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, “মহাশয়ের কিছু অন্পপত্তি 'নাঁছে ?? 
হায়শাস্ত্রে অ্পপন্ভির অর্থ যাহার কোন সিদ্ধান্ত হয় না। রাঁমনাথ মনে 
করিলেন, বাঁজা স্য'রশাস্ত্রসম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করিলেন। উত্তর করিলেন 
“কৈ না, আমি ত কিছুই অন্ুপপত্তি দেখিতেছি না”। রাজা আরও 
স্পষ্ট করিবার অভি প্রায়ে জিজ্ঞীসা করিলেন, “মহাশয়ের কিছুর অসঙ্গতি 
আছে" ? ন্যাঁয়শাস্ত্রে অসঙ্গতি শব্দের অর্থ “সমন্বয়” ৷ রামনীথ বলিলেন, 
“না, কিছুরই 'অপঙ্গতি নাই, সকলই সদন্য় করিতে সমর্থ হইয়াঁছি”। 
রাঁজা মহাঁবিপদে পড়িলেন, দেখিলেন, স্যায়শাস্ত্র ভিন্ন আঁর যে কিছু চিন্তার 
বিষয় আছে, রাম্নাঁথের সে জ্ঞান নাই । তখন একেবারে স্পষ্ট করিয়া 
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জিজ্ঞাসা করিলেন “মহাশর, সাংসারিক বিষয়ে আপনার কোন অনাটন 
আছে কি না” রামনাথ উত্তর করিলেন “না, কিছুই অনাটন নাই; 
আমার কয়েক বিঘা ভূমি আছে, তাহাতে যে ধান্য উৎপন্ন হয় তাহাই 
আমার পক্ষে যথেষ্ট, আর ই যে সন্মুখে তিন্তিড়ী বৃক্ষ দেখিতেছেন, ব্রাঙ্গণী 
ইহার পত্র দ্বার! অন্ধল রন্ধন করেন, আমি মহাস্থে তন্বারা ভোজন করিম! 
থাকি । অনাটন ত কিছুই দেখি না”। এইরূপ সন্তোষ কেনা চান? 
রামনাথের স্যার ধিনি কোন সাধু বিষয়ে মজিয়৷ থাকেন, তাহার চিত্তে 
সাংসারিক ছুশ্চিন্ত। রাজত্ব করিতে পারে না। 

(৩) নিয়দিকে দৃষ্টি করিয়া অন্ত কত লোক অপেক্ষা নিজের অবস্থা 
ভাঁল, ইহা চিন্তা করিলে মন স্থির ও আপনার অবস্থাতে সন্ধষ্ট হইবার পথ 
পরিষ্কার হইয়া আইসে। “সপ্তাবশতকে? কৃষ্ণচন্দ্র মজুমদার মহাশয় এই লঙ্ন্ধে 
যে কবিতাটি লিখিয়াছেন, তাহার ভাব সর্বদা! মনে রাঁথা কর্তব্য | 

একদা ছিল না! “জুতে।” চরণ যুগলে, 
দহিল হৃদয়বন সেই ক্ষৌভাঁনলে । 

ধীরে ধারে চুপি চুপি ছুঃখাকুল মনে, 
গেলাম ভজনালয়ে ভজন কাঁরণে। 

দেখি তথা একজন পদ নাহি তার, 
অমনি “জুতোর” খেদ ঘুচিল আমার । 
পরের অভাব মনে করিলে চিন্তন, 

আপন অভাবক্ষোভ রহে কতক্ষণ? 
হায়! আমি এপাম এ কি ঘোর কাননে, 
নিশির আন্ধীরে পথ না দেখি নয়নে। 
শীতের দাঁপনে কাঁপে থর থর কাঁয়, 

নাহি তায় গায়ে কিছু, উহু ! প্রাণ যায়। 


১৫৬ শক্তিবোগ। 


এইরূপে পথহারা পান্থ একজন, 
নিশিতে করিতেছিল কাননে রোদন । 
এমন সময়ে তারে এমন সময়, 

জলদ গম্ভীর নাদে ডেকে কেহ কয়,__- 
হে পথিক: চুপ কর, করো না রোদন, 
একবার এসে মোরে কর দরশন । 

বটে তুমি, শাতে অতি যাতনা! পেতেছ, 
কিন্ত তবু মৃত্তিকীর উপরে রয়েছ । 
পড়িয়াছি আমি এই কৃপের ভিতরে, 
রহিয়াঁছি ছুটি চাঁক ধরিয়! ছুকরে ; 

: গলাবধি জলে ডোবা সকল শরীর, 
রাখিয়াছি কোনরূপে উচু করি শির। 
দেও তুমি ঈশ্বরের কৃতজ্ঞ অন্তরে, 
ধন্টবাদ, পড়নি যে কূপের ভিতরে । 

উর্দাদিকে দৃষ্টি করিয়া ধাহাঁরা আপন হইতে বড়, তাঁহাদের দায়িত্ব ও 
বিপদের আশঙ্কা কত অধিক, তাহা ভাবিলেও আপনার দুরবস্থাজনিত 
হুঃথতাপের লাঘব হয় । 

(8) বাহারা সাংসারিক দুশ্চিন্তাঁপীড়িত, তাহার কখনও নির্জনে 
থাকিবেন না। নির্জনে থাকিলে চিন্তার বৃদ্ধি হয়। সাধু সন্তষ্টচিত্ত 
ব্যক্তিদিগের সংসর্গে ঘত অধিক থাঁকিবেন, ততই তাহাদিগের উপকার 
হইবে। এমন লোক পৃথিবীতে দেখিতে পাইতেছিঃ যাহার কল্যকাঁর 
আহারের সংস্থান,.নাই, কিন্তু তথাপি মুখখানি হ।সিমাথা । এইরূপ লোকের 
দৃষ্টান্ত যত মনে রাঁখিবেন, ততই সাংসারিক দুশ্চন্ত! দূর হুইবে। 

(৫) সাংসারিক দুশ্চিন্তাসম্বন্ধে যীশুত্রী্ই আহার শিষ্কদিগকে যে 


সাংসারিক দুশ্চিন্ত। | ১৫৭ 


উপদেশ দিয়াছিলেন, তাহা অপেক্ষা উৎকষ্টতর কিছুই নাই। তোমরা 
তোমাদিগের জন্য, “কি আহার করিব কি পান করিব? কিংবা তোমা- 
দিগের শরীরের জন্ঠ “কি পরিধান করিব ? এইরূপ চিন্তা করিও না। 
আহার অপেক্ষা জীবন, এবং পরিধেয় বস্ত্ীপেক্ষা কি শরীর, গুরুতর নহে? 

“আকাশচারী পাঁখিদিগকে দেখ, ইহাঁরা বীজ বুনে না, ফল কাঁটে না 
গোলা করিয়া ধান্তও রাখে না, তথাপি তোমাঁদিগের স্বর্গীয় পিতা 
ইহাদিগকে আহার করাইয়া থাঁকেন। তোমরা কি ইহাঁদিগের অপেক্ষা 
অনেক পরিমাণে শ্রেষ্ঠতর নও? 

তোমাঁদিগের মধ্যে কে ভাবিয়! ভাবিয়া শরীর এক হাত বাঁড়াইতে পার? 

“পরিধেয় বস্ত্রের জন্তই ঝা চিন্তা কর কেন? স্থলপন্মগুলির বিষয়ে 
চিন্তা কর, তাঁহার! কি গ্রকাঁরে জন্মায় ; তাহারা পরিশ্রম করে না, কাপড় 
বুনে নাঃ তথাপি তোমাদিগকে বলিতেছি সোলেমান বাদস। তাহার সাঁজ- 
সজ্জার চরম সীনায়ও ইহা দিগের একটিরও সায় সাঁজিতে পারেন নাই । 

“তাই, হে অবিশ্বা্িগণ, ভগবান্‌ যদি মাঠের সীমান্ত ঘাঁস, যাহা আজ 
আছে কাল তুন্দুরের ভিতরে নিক্ষিপ্ত হইবে, তাহাই সাঁজাইলেন, তবে কি 
তোমাদিগকে আরও বেশী করিয়! সাজাইবেন না? 

“অতএব তোমরা কি আহার করিব? অথবা কি পাঁন করিব? 
এইরূপ চিন্তা করিও না; কারণ তোমাঁদিগের স্বর্গীয় পিতা জানেন, তৌঁমা- 
দিগের এই সকল বিষয়ের প্রয়োজন আছে । 

“তোমরা প্রথমে ভগবানের রাজ্য এবং তাহার ধর্মবিধানের অন্বেষণ 
কর; সমস্ত পদার্থ (আহার্্যঃ পরিধেয় সামগ্রী ) তোমাদিগকে আধ্যাত্মিক 
বিষয়ের সঙ্গে সঙ্গে দেওয়। যাঁইবে। | 

“অতএব কল্যকর চিন্তা করিও না1।” 


পাটওয়ারি বুি 


পাটওয়ারি বুদ্ধি দ্বারা প্রণোদিত মানুষ ভগবানের সহিত রফা 
করিতে অগ্রসর হয়। পাঁটওয়ারি বুদ্ধি তাহাকে ষোল আন প্রেম দিবাঁর 
প্রধান বিরোধী । সাঁধুভাবে হউক, অসাঁধুভাবে হউক, বৈষয়িক স্বার্থ 
সমগ্র বজায় রাখিয়া সাধু বলিয়া লোকের মধ্যে প্রতিপঞ্ডি হয়, পাটওয়ারি 
বুদ্ধি ইহাঁরই ফন্দি দেখাইয়া দেয়। বাহারা পাইওয়ারি বুদ্ধি অন্গসরণ 
করিয়া চলেন, তাঁহারা বোধ হর মনে করেন, ভগবান তাহাদিগের 
চাতুরী ভেদ করিতে পারিবেন না। ভাবের ঘরে চুরি করিয়৷ চতুরতা 
দ্বারা পোঁষাইয়৷ দেওয়! ক্ষুদ্রবুদ্ধি মন্স্তের নিকটেই চলে নাঃ ভগবানের 
নিকটে তাহা কিরূপে চলিবে? 39৭ ও 15))1)91) উভয়কে যে 
বুদ্ধিমান সন্ত করিতে যাঁন, তিনি নিতান্তই নির্বোধ । ভগবানকে লইয়া 
সংসার করা পৃথক্‌ কথা, কিন্তু ভগবান্‌ হৃদয়ের এক বিভাগে, বিষয় অপর 
বিভাঁগে, এইরূপে বে বুদ্ধিমান মাঁপনার হৃদয় ভাগ করিতে বত্ুবান হন, 
তিনি নিতান্ত মূর্খ । 


“না দিলে প্রেম ষোল আনা, কিছুতে আমার মন উঠে না, 
সংসারের উচ্ছিষ্ট প্রেম দিস্‌ না আমারে । 
বে দেয় প্রেম কঃরে ওজন সে ত প্রেমিক নয় কখন, 


সংসারের বণিক সে জন, থাকে সংসারে” ॥ 
কেহ কেহ বলেন “একদিকে বিষয়কার্যের অনুরোধে বে পাপ করিয়া 
থাকি, অপরদিকে পরোপকার প্রভৃতি দ্বারা যে পুণ্য উপাজ্জন করি, 
উভয়ে কাটাকাটি হইয়া পুণ্য অতিরিক্ত থাকিবে, তাহারই ফলে দিব্য- 
ধামের অধিকারী হইব” । ইহারা একমণ দুপ্ধে এক ছটাঁক গোমুত্র 
নিক্ষেপ করিয়া বলিতে পারেন, কাটাকাটি হইয়া অবশ্ঠ ৩৯ সের ১৫ ছটাঁক 


পাটওয়ারি বুদ্ধি। ১৫৯ 


বিশুদ্ধ ছুপ্ধ পাইবেন। একটি, জলপূর্ণ পাত্রের মুখে কাক আঁটিয়া বলিতে 
পারেন, যখন কাঁক আঁটিয়াছি তখন তলায় সামান্ত এক আঁধটি ছিদ্র 
থাঁকিলে'ও জল পড়িবার সম্ভাবনা নাই । সাঁধনসম্দ্ধে মন যাহা বলিয়াছেন, 
ধন্মরাঁজ্যে সকল বিষয়েই তাহা মনে রাখা প্রয়োজন । 
ইক্ড্িয়াণাত্ত সর্ব্বেষাং যঞ্ধেকং করতীন্দ্রিয়ং 
তেনান্ত ক্ষরতি প্রজ্ঞা দূতেঃ পাত্রাদিবোদকম্‌॥ 
মন্থু। ২। ৯৯ 
জমুদয় ইন্দিয়ের মধ্যে যদি একটি ইন্দ্রিয়ের খখলন হয়, তদ্বারাই মনুম্তের 
প্রজ্ঞা নষ্ট হয়। কোন জলপূর্ণ পাত্রে একটি ছিদ্র থাকিলে তদ্দারা সমুদর 
জল বাহির হইয়! বাঁয়” | 
ভগবানের বাঁজ্যে গড়ে ধন্ম করা চলে নাঁ। বিলাঁতে এক ব্যক্তি 
গড়ে ধর্ম করিতেন, স্বকীয় সাংসারিক স্বার্থের জন্য অন্তর অবৈধ উপায় 
অবলম্বন করিতে ক্রটি করিতেন না, অনেক প্রকারের পাপকার্য করিতেন, 
অথচ ববিবাঁরে গিজ্ঞার নিয়মমত উপস্থিত হইতেন এবং গরীব ছুঃখীকে 
নানা প্রকারে প্রভৃত পরিমাণে সাহাব্য করিতেন । বন্ধুবান্ধবদিগের 
নিকটে বলিতেন “দিও ভাই সংসাররক্ষাঁর জন্য পাঁপ করিয়া! থাকি, তা 
যখন প্রত্যেক রবিবারে নিয়মমত গির্জায় বাই এবং অনেকেরে অনেক 
প্রকারে সাহাধ্য করিয়! থাঁকি, তখন পরিত্রাণ সম্বন্ধে আমার কোন ভয় 
নাই, গড়ে আমার ধর্ম ঠিক আছে, কাটাকাটি হইয়! পুণ্যই অতিরিক্ত 
হইবে এবং তাহারই বলে পরিত্রাণ পাই । এই ব্যঞ্তি একদিন একটি 
গরু চরাইবার স্থান বেড়া দিয় ঘিরিবাঁর জন্ স্কটলগুবাঁসী একটি ঠিকাদার 
নিধুক্ত করিলেন । ঠিকাঁদার কয়েক দিন কাঁজ করিয়া এক' দিন এ ব্যক্তির 
নিকটে আসিয়া বলিল 'হাঁশয় আমার প্রাপ্য টাক! দিন, বেড়া দেওয়া 
হইয়াছে? । নিষোক্ত জিজ্ঞাসা করিলেন “কেমন হইয়াছে”? ঠিকাদার 


১৬০ ভক্তিবোগ। 


বলিলেন গড়ে খুব ভালই হইয়াছে । নিঘোঁক্তা ইহাঁর অর্থ বুঝিতে 
পারিলেন না, বলিলেন গল দেখে আসি” । বেড়ার নিকটে গিয়া দেখেন 
বেড়া চারিদিকে ঘিরিয়। দেওয়। হইয়াছে সত্য, কিন্তু স্থানে স্থানে প্রকাঁগু 
ফাঁক, গরু সেই ফাঁক দিয়া অনায়াসে বাহির হইয়! যাইতে পারে। 
ঠিকাদারকে জিজ্ঞাসা করিলেন «এ কেমন বেড়া দেওয়1 হইয়াছে, মাঝে 
মাঝে যে ফাঁক বহিয়াছেঃ আমার গরু ত এ ফীকের ভিতর দিয় বাহিরে 
চলিয়া! যাইবে, ? ঠিকাদার বলিলেন “তাহা কেন যাইবে, ফাঁকের দুদিকে 
তাঁকাইয়া দেখুন না, বদিও মাঁঝে মাঝে ফাঁক আছে, কিন্তু উহার দুদিকে 
দ্বিগুণ ত্রিগুণ করিয়! বেড়া বাঁধিয়া! দিয়াছি, গড়ে ঠিক আছে? এ ফাকটুকু 
কি দুদিকের অতিরিক্ত বেড় দ্বারা পোঁষাইবে না? মহাশয়, গড়ে ঠিক 
আছে”। ঠিকাদার ও নিযোক্তার মধ্যে মহাঁতর্ক উপস্থিত । অবশেষে 
ঠিকাদার বলিলেন, “মহাশয়, আমিও আপনি যাহা বলিতেছেন তাহাই 
জানিতাঁম, ফাক রাঁখিয়! ছুদিকে চতুণ্ডণ বেড় দিলেও কোন লাভ নাই, 
আপনার গড়ে ধর্ম করাঁর কথ শুনিয়া আমিও গড়ে বেড়া দিয়াছিলাম ; 
আপনি আপনার ধর্মের ঘরের ফীঁক বন্ধ করুন, আমিও আমার ফাঁক 
বন্ধ করিয়া দিতেছি । নিযোক্তার পাঁটওয়ারি বুদ্ধি চূর্ণ হইয়া গেল। 
আমর! কেহ যেন ধর্মের রাজ্যে এইরূপ গড়ে ভাঁল কাঁজ করিতে না যাই। 
ধর্মে অধর্ম্ে কাটাকাটি হইতে পারে না। গরু মারির! ব্রাহ্মণকে জুতা দান 
করিলে কোন লাভ নাই। 

কেহ কেহ পাটওয়ারি বুদ্ধির দাঁস হইয়া মনে করেন, প্রয়োজনাহুসাঁরে 
দবযর্থঘটিত কথ বলাঁয় দোষ নাই । একটি বালক স্কুলে উপস্থিত হয় নাই, 
কিন্তু স্কুলের কাঁধ্য আরন্ত হইবার পূর্বেই স্কুলগৃহে যাইয়া বাঁড়ী আসিয়াছে । 
অভিভাবক জিজ্ঞাসা করিলেন “স্কুলে গিয়াছিলি*? বালক উত্তর করিল 
“গিয়াছিলাম” | এই উত্তর কেহ কেহ সমর্থন করিয়া থাকেন। কিন্তু 


পাটওয়ারি বুদ্ধি | ১৬১ 


ভগবান্‌ বাক্য দেখেন না, তিনি. দেখেন মনের ভাঁব। *120771500261017 
15 00511) 00100) 6০ &, 110” “দ্ধযর্৫ঘঘটিত কথা মিথ্যা কথার মাসতুতো 
ভাই” | ৭4 110 077৮৮ 15 10] 0070 0100) 15 (৮) 6179 1)17075930 ০0% 
11০5.৮ “যে মিথ্য। অর্ধেক সত্য, তাহা অপেক্ষা জঘন্য মিথ্যা আর নাই”। 
পাটওয়ারি বুদ্ধির প্রাণ__হিসাঁব । ধন, মাঁন, যশ, প্রতিপত্তি কিসে 
বুদ্ধি হয় অথবা কিসে অক্ষুণ্ন থাঁকে, ভগবানকে ভূলিয়। ক্রমাগত তাহার 
হিসাঁব করা পাটওয়ারি বুদ্ধির কাঁধ্য ৷ ধাহাঁর পাউওয়াঁরি বুদ্ধি নাই, তিনি 
ভগবানকে লক্ষ্য রাখিয়া সংসারের কাধ্য করিয়া যাঁন। বাঁমকৃষ্ণ পরমহংস 
মহাশয় বলিতেন “বাপু১ তোমরা ত সংসারের কাঁজের জন্য বিশ্বাসী 
লোককে আম্মৌক্তীরনামা লিখে দাও; তবে ভগবানকে একখানি 
আম্মৌক্তারনীমা লিখে দিয়ে নিশ্চিন্তভাবে সংসারে থাক”। এই ভাবে 
সংসারে থাকিলে প্রকৃত সংসারে থাকা হইল। ইহার সঙ্গে ধন, মান, 
যশ, কিছুরই অভাব থাকে না । পাটওয়ারি বুদ্ধির দ্বারা ধন, মান, বশ 
সম্বন্ধে যে হিসাব হয় তাহাতে প্রাণের আশ মিটে না, কেবল হিসাব হয়, 
হৃদয়ে স্থখশান্তি থাকে না। পরমহংস মহাশয় পাটওয়ারি বুদ্ধির একটি বড় 
সুন্দর দৃষ্টান্ত দিতেন £__এক আমবাগাঁনে দুই ব্যক্তি উপস্থিত হইয়াছেন। 
বুক্ষের শাখায় শাখায় সুন্দর সুন্দর আম পাকিয়৷ ঝুলিয়া রহিয়াছে। 
একজন এ বাগাঁনটিতে জমি কত, সেই জমিতে কতগুলি বৃক্ষের স্থান 
রহিয়াছে, প্রত্যেক বুক্ষের কতগুলি শাখা, প্রত্যেক শাখায় কতগুলি আম, 
ইহার হিসাঁৰ করিতে বসিয়! গেলেন ; অপর ব্যক্তি যেমন বৃক্ষের নিকটে 
গিয়াছেনঃ অমনি আম পাড়ছেন আর খাচ্ছেন। বীহাঁর বাগান, তিনি 
নির্দিষ্ট সময়ের জন্য ইহাঁদ্রিগকে বাগাঁনে অধিকার দিয়াছিলেন; যেমন সেই 
সময় অতীত হইয়াছে, অমনি মালী আসিয়া! ছুইজনকে বাগানের বাহিরে 
যাইতে বলিল--ধিনি আম খাইয়াছিলেন, তিনি আশ মিটাইযা খাইয়াছেন, 
৪ 


১৬২ ভর্তযোগ। 


অমনি বাহিরে যাইতে প্রস্তত ; ধিনি হিসাঁব করিতেছিলেন, তাঁহার হিসাঁৰ 
শেষ হয় নাই, স্থতরাঁং বাহিরে বাঁইতে প্রস্তত নন। ক্রমে বিবাদ; অবশেষে 
গলাঁধাক্কা। যাঁহাঁদিগের পাঁটওয়াঁরি বুদ্ধি প্রবল, তাহারা এইরূপ ক্রমাগত 
সাংসারিক বিষয়ে হিসাঁব করিতে থাকে, হিসাব শেষ হইবার পূর্বে মৃত্যু 
আসিয়া উপস্থিত হয় । আর, ইহারা কেবল “হায় কি করিলাম, “হাঁয় কি 
করিলাম» বলির ক্রন্দন করিরা থাঁকে । ইহারা প্রথমে আপনাঁদিগকে বড়, 
চতুর মনে করে, পরে দেখিতে পার, ইহাঁদিপের ন্তাঁয় নির্বোধ কেহ নাই । 

যাহাতে শ্বার্থপরতার হাঁদ হয় মনের ঘোর যাঁর, কৌটিল্য দূর হয়, প্রাণ 
সরল হয়, চতুরতার ইচ্ছা চলিয়া যাঁর, তাঁহাঁরই উপায় অবলম্বন করিলে 
পাটওয়াঁরি বুদ্ধি নষ্ট হয়। 

(১) বালকদিগের সঙ্গে মেশী» প্রাণ সরল ও নিশ্চিন্ত করিবার একটি 
প্রধান উপায়। কুটবুদ্ধি বিষরী লোকদিগের সঙ্গ ত্যাগ করিয়া সরলগ্রাঁণ 
বালকদিগের সঙ্গে যত মিশিবেন, তত পাটওয়ারি বুদ্ধি বিনষ্ট হইবে। এ 
পৃথিবীতে ধাহাদিগের নাম প্রাতংস্মরণীয়, তীহাঁরা সকলেই বালকদিগের 
সহিত মিশিতেন। সকলেই জানেন, বীশু্বীষ্ত কেমন মধুরভাঁবে বলিয়া- 
ছিলেন “ক্ষুদ্র বালকবালিকাদিগকে আমার নিকটে আসিতে দাও, স্বর্গরাজ্য 
ইহাঁদিগেরই” | 

পরমহংস তৈলঙ্গস্বামী বালকদিগকে বড় ভালবাসিতেন। তাহাদিগের 
সঙ্গে মিঙ্গিয়া নানাগ্রকারের খেলা খেলিতেন। একখানি ছোট গাড়ী 
ছিল; কখন তিনি তাহাতে বসিতেন, বাঁলকগণ গাড়ীখানি টানিত। 
আবার কখন তাহার! বসিত, তিনি টানিতেন।  যোগিগণ বাঁলকদ্িগের 
সঙ্গে মিশিয়া চরিত্র বালকের ন্যয় করিয়া লন। রামকুষ্জ পরমহংস 
মহাশয়ের কিন্ধপ বালকের ন্যায় চরিত্র ছিল; যিনি তাহাকে দেখিয়াছেন 
তিনিই জানেন । যখন যাহা মনে হইত বলিয়া ফেলিতেন, লোকভয়ে তিনি 


পাটওয়ারি বুদ্ধি। 


কিছু লুকাইতেন না । সমাজের অনুরোধে, কি লৌকভয়ে, আমরা অনেক 
সময়ে যেরূপ কপটতা৷ অবলম্বন করি, তাহার লেশমাত্রও তাহাতে ছিল না। 
মহাদেব জ্ঞানসন্কলিনী তন্ত্রে বলিয়াছেন £-- 

বালভাবস্তথা ভাবো নিশ্চিন্তে যোগ উচ্যতে । 

বালকের স্ঠায় ভাব হইলে, নিশ্চিন্ত হইলে, যৌগ পরিপক হয়) এই 
ভাঁবের যত বৃদ্ধি হয়, পাটওয়ারি বুদ্ধি তত বিনাশপ্রাপ্ত হয়। 

(২) প্রাণ খুলিয়া বন্ধদিগের সঙ্গে মেশ। ও কথ৷ বলাঁয় পাটওয়ারি 
বুদ্ধি কমিয়৷ আইদে। 

(৩) প্রকৃতির সুন্দর স্ছন্দর দৃশ্ঠ দর্শন ও পবিত্র মনোহর সঙ্গীতশ্রবণ 
অর্থাৎ যাহাতে হৃদয় আনন্দে পূর্ণ হয় ও প্রাশস্ত্য লাভ করে, তাহাই এবিষয়ে 
বিশেষ উপকারী । চন্ত্রদর্শন, পুশ্পোগ্ভানে বিচরণ, নদীবক্ষে ভ্রমণ গিরিশৃঙ্গে 
আরোহণ প্রভৃতি প্রাণ উদার ও সরল করিবার উৎকৃষ্ট উপায়। 

(৪) বাহার! এ পৃথিবীর শিরোমণি, 'তাহাদিগের জীবন আলোচনা 
করিলেই দেখিতে পাঁইব, তাহারা যদ্দি পাটওয়াঁরি বুদ্ধির দাস হইতেন, তাহ] 
হইলে কখন জগৎপৃজ্য হইতে পারিতেন না! ? নিঃস্বার্থ, উদার ও সরল বলিয়াই 

- তীহার! দেবতার ন্যায় ভক্তিতাঁজন হইয়াছেন। তাহাদিগের চরিত্রান্থশীলন 
যত করিবে, ততই পাটওয়ারি বুদ্ধির প্রতি ঘ্বণা জন্মিবে। 

(৫) লোকনিন্দাভয় ত্যাগ করা নিতান্ত প্রয়োজন। লোকনিন্দা- 
ভয়ে আমরা অনেক সময়ে পাটওয়ারি বুদ্ধির অনুসরণ করিয়া থাঁকি। 
সমাজের প্রতিপত্তির আঁকাজ্কা পাটওয়ারি বুদ্ধির প্রধান উত্তেজক। 
লোক-নিন্দাভয় দূর করিয়া যে ব্যক্তি সোজান্থজি বিবেকের আদেশানসারে 
কর্তব্যের পথে অগ্রসর হন, তাহার পাটওয়ারি বুদ্ধি থাকিতে পারে না, 
অথচ তাহার সম্মান ও খ্যাতি হইয়া থাকে । 


১৬৪ ভক্তিযোগ। 


বহবালাপের প্রবুত্তি। 


বহ্বালাঁপ মনকে, তরল করে। যোঁগিগণ তাই মৌনব্রত অবলম্বন 
করিয়া থাকেন । ক্রমাগত বক্‌ বক করিলে হৃদয়ের তেজ কমে, ভাবের 
গাঁঢ়ত্ব কমিয়া যাঁয়। যে ব্যক্তি বে পদার্থটি বড় ভালবাঁসে, সে সেই 
পদীর্থটি কখন বাজারে উপস্থিত করিতে ইচ্ছা করে না। যাহা সর্বাপেক্ষা 
মধুর, তাহা গ্রাঁণের ভিতরে লুকা ইরা রাখিতে ইচ্ছা! করে। 
“হৃদয়ের অন্তস্তলে যে মণি গোপনে জ্বলে, 
সে মাঁণিক কখনও কি বাজারে বিকায়?” 
এই জন্ত গুরুমন্ত্রপ্রকাঁশ নিষিদ্ধ । পিথাঁগোরাস বাকৃসংঘমের একান্ত 
আবশ্তকতা বিশেষরূপে হৃদয়ঙ্গম করিয়াছিলেন বলিয়াই নিয়ম করিয়াছিলেন 
যে কোন ব্যক্তি পূর্ণ তিন বৎসর মৌনব্রত অবলম্বন না করিলে, তাহার 
শিশ্ত হইতে পারিত না। 
সংঘতবাক্‌ না হইলে ভক্ত হওয়া যাঁর না। ভক্তের লক্ষণের মধ্যে 
গীতার ১২শ অধ্যায়ে শ্রীকৃষ্ণ বলিয়াছেন, “যে ব্যক্তি মৌনী সে আমার প্রিয়? । 


তুল্যনিন্দাস্ততির্মে বনী সন্তষ্টো যেন কেনচিৎ। 
অনিকেতঃ স্থিরমতির্ভক্তিমাঁন্‌ মে প্রিয়ো৷ নরঃ ॥ 


যে ব্যক্তি বহ্বাঁলাঁপী তাহার সব ফাঁকা । অতএব সংযতবাঁক্‌ হইতে 
হইবে। একটি মুসলমান সাধক বলিতেন-_ “রসনারূপ উৎসকে বদ্ধ'করা 
আবশ্যক, তাহা হইলে অন্তরের উৎস খুলিয়া যাইবে? । 

(১) যিনি ব্হবালাপী তাহার সংযতবাঁক হইবার জন্য মৌনব্রত 
অবলম্বন কর! কর্তব্য । সপ্তাহের মধ্যে এক দিবস বিশেষ প্রয়োজন ন৷ 
হইলে মোটেই কথা কহিব না, এইরূপ কোন নিয়ম অবলম্বন করা ভাল । 


কুতকেচ্ছা । ১৩৫ 


(২) বহ্বালাপী অধিকাংশ সময়ে নিজ্জনে থাকিতে চেষ্টা করিবেন। 
নির্জনে কিছুদ্দিন থাকিলে বহবালাপের অভ্যাস কমিয়া যাইবে । 

(৩) ফ্রাঙ্কলিন কতকগুলি নিদিষ্ট গুণ সাধনকরিবাঁর জন্য একটি 
তালিকা করিয়া! কোন্টি কোন্‌ দিন কতদুর সাধন করিলেন, তাঁহ। দেখিবার 
জন্য যে উপাঁয় অবলম্বন করিয়াছিলেন, পূর্ব দেখাইয়াছি ; সেই উপায় 
অবলম্বন করিলে অনেক উপকার হইবে । 





কৃতকেচ্ছ।। 
যে বিষয়গুলি সম্বন্ধে কখনও কোন মীমাংসা হইবার সম্ভাবনা দেখ 
যায় না, সেইরূপ বিষয় লইয়া অথবা অসরললভাঁবে তর্ক করার নাম কুতর্ক। 
কুতর্ক ভক্তির নিতান্ত প্রতিকূল। কুতর্কে হৃদয় শুফ হইয়! যায় ও বুদ্ধি 
বিচলিত হয়। যিনি প্রাণ সরল ও বুদ্ধি স্থির রাখিতে ইচ্ছা করেন, তিনি 
কখন কুতর্ক করিবেন না। রামানন্দ রায় জ্ঞানাভিমানী তাফিক ও 
প্রেমিকহৃদয় ভক্তের সুন্দর তুলনা করিয়াছেন :-_- 
অরসজ্ঞ কাক চুষে জাননিশ্ফলে; 
রসজ্ঞ কোকিল খায় প্রেমামমুকুলে। 
অভাঁগিয়! জ্ঞানী আন্বাদয়ে শুষকজ্ঞাঁন 3 
কৃষ্প্রেমামত পান করে ভাগ্যবান্‌। 
চৈতগ্চরিতামৃত । 
বাস্তবিক “ভক্কিতে মিলয়ে কৃষ্ণ, তর্কে বহুদূর” । 
তর্ক দ্বার কখনও ঈশ্বর উপলব্ধি করিতে পারে. না ঈশ্বর মনুম্ব- 
বুদ্ধির অতীত বিষয় । তিনি এঅপ্রাপ্য মনসা সহ”। 
অস্তীতি ব্রবতোহন্কাত্র কথস্তহুপলভ্যতে ?. 


১৬৬ ভক্তিযোগ । 


কঠোপনিষৎ বলিতেছেন “আছেন তিনি, এই বলা ব্যতীত আর তাঁহাকে 
উপলব্ধি করিবে কি প্রকারে? ? আমাদিগের মনের অন্বগম্য বিষয় লইয়া 
তর্ক, করিয়া কেহ কেহ ক্ষিপ্ত হইয়া গিয়াছেন। কবিবর মিণ্টন এইরূপ 
বিষয়সন্বন্ধে তর্ক কর! নিতান্তই অসঙ্গত দেখাইবার জন্য সয়তানের অ্চর- 
দিগকে এই প্রকারের অতি কুট বিষয়ে ঘোর তাঁকিক সাজা ইয়াছেন। 
তাহারা তর্কব্যহের ভিতর ঘুরিতে ঘুরিতে বুদ্ধিহারা হইয়া গেল। “]7) 
18170011100 1)1805 10১৮.” নারদ তাহার “ভক্তি হুত্রে” এইজন্ত 
লিখিয়াছেন__ 

“বাদে।” নাবলম্ব্যঃ৮ | 


“কখনও তর্ক করিবে না”। কুতর্ককণুয়নে কেহ কেহ অস্থির হইয়া 
পড়েন। কলিকাতার ছাত্রনিবাঁসগুলিতে এই রোগ বিশেষ প্রবল । এই 
রোগাক্রান্ত বালকদিগের প্রধান কর্তব্য, যে স্থলে এইরূপ কুতর্ক হইবার 
সম্ভাবনা থাকে সেই স্থল হইতে দূরে থাকা । 

সঙ্গীত, সন্কীর্তন, ভক্তিগ্রন্থ-পাঠ ও সদালোচন। দ্বারা মন যত সরল হয়, 
কুতর্কেচ্ছা ততই কমিয়া যায়। কুতর্কপ্রিয় ব্যক্তিদিগের সঙ্গীতাদি দ্বার! 
প্রাণ সরস করিবার চেষ্টা করা কর্তব্য । 


ধন্মাড়ম্বর । 


ধর্মাড়ম্বর আঁমাদ্দিগের একটি প্রধান রোগ । বাহিরে ধর্মভাঁব দেখাইতে 
আমাদিগের বড়ই যত্ব। আমরা যতটুকু ধর্মসাধন করিতে পারি," তাহার 
দশ গুণ দেরখাইরার জন্ঠ ব্যস্ত হই। লোক ভক্ত বলুক, সাধু বলুক; ধাশ্মিক 


পন্মীড়দদর। ২৬৭ 


বলুক, এই ইচ্ছাটা বড়ই বেশী ।: ইহাদরা বাহক ধর্ম ভাব অবলম্বন করিবাঁর 
ইচ্ছা বলবতী হয়, ভিতরে ধর্ম ভাঁবের ক্রমেই হাঁস হয়, মনে অনেক প্রকার 
বিকার উপস্থিত হয়। এই কপটতাঁর ওষধ কপটত1। ব্রহ্গানন্দ কেশবচন্দর 
সেন ব্রাঙ্মদিগকে এই বিষয়ে একটি মধুর উপদেশ দিয়াছেন। তিনি 
তাহাদিগকে সম্বোধন করিয়! বলিয়াছেন, “পৃথিবীর কপটধূর্তদিগের অন্তবে 
কাল; কিন্ত সাধুবেশ পরিয়া বাহিরে দেখায় ভাল । হে ব্র্মভক্তগণ, 
তোঁমাঁদিগের অন্তরে থাকুক ভাল, বাহিরে দেখুক কাল। তোঁমর! প্রাণের 
ভিতরে অমৃত প্রচ্ছন্ন করিয়া রাখ । * * হে ব্রহ্ষসাধক, আত্মশুদ্ধি এবং 
চিত্তশুদ্ধির জন্য যদি তুমি উপবাঁস করিরা থাঁক, তবে যৎকিঞ্চিৎ আহার করিয়! 
এমনই ভাবে মুখের অবসন্নতা ঢাঁকিয়া রাঁখিবে যেন কেহ না! জানিতে পারে 
তুমি উপবাস করিয়াছ। * * লোকের নিকটে কদাচ আপনাকে সা 
বলিয়া পরিচয় দিতে চেষ্টা করিওন|। একটু সামান্ত বাঁহিক লক্ষণ দেখিলেই 
লোঁকে কাহাঁকেও শাক্যের স্তাঁয় বৈরাগী, কাহাঁকেও ঈশার স্াঁয় পাপীর বন্ধ, 
কাঁহাকেও গৌরাঙ্গের ন্যায় ভক্ত মনে করে। বাহার অন্তরে কিছুমাত্র বৈরাগ্য 
নাই, তাহার স্কন্ধে একথপু ক্ষুদ্র গেরিক বস্ত্র দেখিলে, সর্বত্যাগী বৈরাগী 
সন্ন্যাসী বলিয়া লোকে তাহার পদধূলি গ্রহণ করে। বাহার পাঁচ পয়ম। সম্বল 
নাই, লোকে তাঁহাকে লক্ষপতি বলে, পৃথিবীর এই রীতি । হে ভ্রান্ত মানব, 
লোকের স্তৃতিনিন্দীর উপর কিছুমাত্র নির্ভর করিও না । ধর্মরক্ষা করিবার 
জন্য তুমি যে সকল কষ্ট বহন কর, তাহা জানাইবার জন্য তুমি কাদিয়া দ্বারে 
দ্বারৈ বেড়াইও না । উপবাস করিয়া গৃহে বসিয়৷ থাক, যেন লোকে না 
জানিতে পারে যে তুমি উপকীস করিয়াছ। * * আমর! একদিন নিজহস্তে 
রীঁধিয়া খাইলাম, অথবা! একদিন একটি উপাদেয় ফল খাইলাম না, অমনি 
সেই ব্যাপার সংবাঁদপত্রে প্রকাশিত হইল এবং চাঁবিদিকে স্ত্রী, পুত্র» আত্মীয়, 
কুটুম, প্রতিবেশী সকলে বলিয়! উঠিল ইহাদের কি বৈরাগ্য ! ঈশ্বরের প্রতি 


১৬৮ ভক্তিযোগ । 


ইহাদের কি গভীর অনুরাগ ! “হে ব্রহ্মভক্তগণ, সাবধান এ সকল কথায় 
প্রবঞ্চিত হইও না; যখনই এই প্রকার কথা শুনিবে, তখনই কাণে হাত 
দিবে। 

* * হে ব্রহ্ম ভক্ত, তুমি আত্মসংগোঁগন কর তুমি কোন প্রকার বাহক 
লক্ষণ দেখাইয়া! লোকের প্রশংসা কিংব| অনুরাগ পাঁইতে ইচ্ছা করিও না। 
* * যদি তুমি মানুষের নিকটে তোমার ধর্ম্মের পরিচয় দিতে চেষ্টা কর, 
তাঁহা হইলে তোমার নিজের অনিষ্ট এবং জগতের অনিষ্ট হইবে” । যীশুীষ্ট 
তীহার শিষ্তদিগকে এইরূণ কপটভ শিক্ষা দরিয়াছিলেন। লোকে টের না 
পাঁয় এই ভাঁবে দাঁন, ঈশ্বরের নিকট প্রার্থন। এবং উপবাস করিতে উপদেশ 
দিয়াছিলেন। আমি পূর্বেই বলিয়াছি-যাহা আদরের জিনিষ, কেহ তাহা 
কথনও বাজাব্রে উপস্থিত করিতে ইচ্ছা করে না । ধর্ম ধাহার প্রিয়, তিনি 
কখনও বাহিরে ধর্ম ধর্ম করিয় ধাশ্মিক বলিয়া পরিচয় দিতে ইচ্ছা! করেন না। 
তাহার কাঁধ্যকলাঁপে, বাক্যে, চিন্তার আপন। হইতে ধর্মভাঁব গ্রকাঁশ হইয়! 
পড়ে। আগুন চাপিয়া রাখা যাঁয় না। ধর্ম ও চাঁপিয়া বাখা যায় না। 
অন্ুরাঁগীর নয়ন দেখিলে চেন! যায় । সুতরাং ধাশ্মিক ধরা পড়েন, কিন্ত তিনি 
কখনও আমাঁদিগের ন্যায় চেষ্টা করিয়। ধর্মভাব দেখান না। পাছে লোক 
টের পায়, এইজন্য বোধ হয় অনেক সাধুসন্ন্যাসী একস্থলে ত্রিরাত্রির অধিক 
বাস করেন না। এই বরিশালে একটি সাঁধু আসিয়া কিছুদিন নদীতীরে 
ছদ্মবেশে পড়িয়াছিলেন ; তখন কেহ তীহাঁকে সাধু বলিয়া জানিতে পারে 
নাই। তিনি দ্বারে দ্বারে গান গাহিয়! বেড়াইতেন; বালকগুলি তাঁহাকে 
পাগল ভাবিয়া! তাঁহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ হে হৈ করিয়। বেড়াইত ; যখন ধরা 
পড়িলেন, তথন"আমরা তীহাঁর মহত্ব বুঝিতে পারিলাম, সকলে তাঁহার আদর 
করিতে আরন্ত করিলাম; ইহার পর দুই দ্রিন মাত্র তিনি এস্থলে ছিলেন। 
এইই নগর ত্যাগ করিবাঁর সময় এক ব্যক্তি তাহাকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন 


ধঙ্মাড়ম্থর | ১ ৯৬৯ 


“কেন যাইতেছেন। ? তিনি উত্তরে বলিয় ছিলেন, “জায়গা! গরম হইয়াছে আর 
থাকিতে পারি না? অর্থাৎ লোকে তীহাকে জানিতে পারিয়া চারিদিক গরম 
করিয়া তুলিয়াছে, আর তাহার থাকা কর্তব্য নহে। অনেকেই লুকাইয় 
থাকিতে ভালবাঁসেন। “শুন্ধ ঘড়ার শব্দ বেশী” । যাহীদিগের ভিতরে কিছু 
নাই, তাহারাই আড়ম্বর করির| বেড়ার; র্মাড়ন্থর শম্তহদয়ের পারিচয়ক | 


অগাধজলসঞ্চারী বিকারী নৈব রোহিতঃ। 
গণ্তবফজলমাত্রেণ সফরী করফরায়তে ॥ 


সফরীর কখন চাঞ্চল্য যাঁয় না, সুতরাং সে অগাধ জলের মীনের 
মৃত কখনও ভক্তিসিন্ধুমাঝে ডুবিয়া থাকিতে পারে না। একটি 
অগাধ জলের মীনের গল্প বলিব £-_কোন স্থলে একটি ভক্তিমতী রাঁজ- 
কুমারী ছিলেন। তাহার স্বামী রাজকুমার কখনও “রাম? নাম নিতেন না। 
রাঁজকুমারী পরম ভক্ত, স্বামী রাঁম নাম লন না বলিয়া তিনি প্রাণে বড়ই 
কষ্ট পাইতেন; অনেক কাঁকুতি মিনতি করিয়া স্বামীকে রাম নাম 
করিতে অনুরোধ করিতেন । স্বামী কোঁনই উত্তর দিতেন না। বাঁজ- 
কুমারী তাহার স্বামীকে সুমতি দিবার জন্ক রামের নিকটে দিবারাত্র প্রার্থন! 
করিতেন। এক দিবস প্রাতে রাঁজকুমাঁরীর আনন্দ আর ধরে নাঃ তিনি 
দেওয়াঁদকে ভাকাঁইয়া বলিলেন, “আজ আমার আনন্দের দীনা নাই, কেন 
তাহা বলিব না, আজ নগরময় আনন্দোৎস্ব হউক, সহম্্র সহজ ব্রাহ্ষণ- 
ভোজন হউক, নহবৎ বাঁজিতে থাকুক, সহস্র সহজ ভিথারী-বিদীয় হউক, 
আঁমাঁর এই আঁদেশ আপনি পালন করুন। কারণ জিজ্ঞাসা করিলে আমি 
কিছুই বলিব না"। দেওয়ান আদেশ পাইয়া! বন্দোবস্ত. করিলেন, নগরময় 
আঁনন্দমকৌলাঁহল উখিত হইল । সকলেই বলেন “মাইকা হুকুম” কেন যে 
এত' আনন্দ হইতেছে, কেহই জানেন না। বাঁজকুমাঁর তু আনন্দসংঘট 


১৭০ ভক্তিযোগ । 


দেখিয়া! অবাঁক্‌; তিনি কারণ কিছুই খু'জিয়া পান না, বাহাঁকে জিজ্ঞাস 
করেন তিনিই বলেন, “মাইকা হুকুম” কেহই হেতু বলিতে পারেন না। 
অবশেষে তিনি রাঁজকুমারীর নিকট উপস্থিত হইয়া কারণ জিজ্ঞাস! 
করিলেন। রাজকুমারী কিছুতেই কিছু বলিতে চাঁন না। ক্রমে খন 
দেখিলেন, রাজকুমার নিতান্ত ব্যাকুল হইরা পড়িতেছেন, তাহার উপর 
যৎ্পরোনাস্তি অসন্তুষ্ট হইতেছেন, তখন বলিলেন “আজ আমার প্রাণে যে 
কি আনন্দ তাহা তোমায় কি বলিব? আজ আমার প্রাণের চিরদিনের 
বাসনা পূর্ণ হইয়াছে । দেব তোমায় কি বলিব? আমি তোমাকে এত 
দিন যে নাম লইতে সহস্র সহমত অনুরোধ করিয়াছি, কত তোমার পায়ে 
পড়িয়াছি, গত রাত্রে স্বপ্পে সেই নামটি, সেই অমুতমখা নামটি, সেই 
আমার প্রাণের প্রিয়তম নামটি, কয়েকবার উচ্চারণ কবিয়াছ ; আজ 
আমার জীবন ধন্, আমার মনৌবাঁগ্! পূর্ণ হইয়াছে, তাঁই এই আনন্দোৎসব 
হইতেছে*। রাজকুমার কিঞ্চিৎকাঁল স্থিরনেত্রে থাঁকিয়া বাঁজকুমারীকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন ণকি নাঁম উচ্চারণ করিয়াছি? কি নাম”? রাজকুমারী 
বলিলেন, “রাম নাঁম ৷ শুনিবামাত্র রাজকুমার বলিয়া উঠিলেন আঃ-- 
এতনে রোজ যিস্‌ ধন্কে। দেল্‌কে বিচ ছিপায়ে বাঁখা থা, ওহি ধন মের!' 
নেকাঁল আয়া” !__“আ:-_এত দিন আমি যে ধন হৃদয়ের মধ্যে লুকাইয়। 
রাঁখিয়/ছিলাম্চ সেই ধন আমীর বাহির হইয়া গিয়াছে”। যেমনি বলা 
অমনি পতন, অমনি মৃত্যু । রাজকুমারী ত অবাক, তখন বুঝিলেন তাহার 
স্বামী সামান্ মনুয্য ছিলেন না, তিনি এতদিন মানবরূপী কোন দেবতার 
চরণসেবা করিয়া, কৃতকৃত্য হইয়াছেন । রামকৃষ্ণ পরমহংসদেব গাইতেন-_ 
 প্ষব্তনে হৃদয়ে রাখ আদরিণী শ্যামা মাকে, 
মন তুমি দেখ, আর আমি দেখি, 
' আর যেন কেউ নাহি দেখে”। 
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হাফেজ বলিরাছেন £-_ সেই মোমের পুতুলের স্ায় স্থন্দর যে তোমার 
প্রিয়তম, তীহাকে লইয়! যেখানে জনমানব নাঁই, এমন কোন লুকান স্থলে 
সুখে বস এবং সেইখানে প্রাণের সাধ মিটাইয়া তীহাঁর নিকট হইতে 
নব চুস্বন গ্রহণ করিতে থাক? । ্‌ 

বাজারে ধর্মের ঢোল বাজাইতে ভক্ত কখনও ভাঁলবাঁসেন না। তিনি 
অতি নির্জনে, যেখানে পৃথিবীর সাঁড়া শব্দটি নাই, সেই হ্বদয়ের অন্তঃস্তলে 
তাহার প্রিয়তমকে নিকটে বসাইয়! প্রাণ খুলিয়া বলেন-_ 

ইচ্ছ৷ করে তোমায় নিয়ে দিবানিশি থাকি । 
গোঁপনে লুকিয়ে তোমায় প্রাণে পুরে রাখি ॥ 

ধর্ীড়ন্বর নিষিদ্ধ বলির কেহ যেন মনে না করেন, তবে আমাদিগের 
ধর্মকথা বল! কর্তব্য নহে। রাজকুমারের প্রাণের মত যাহাদিগের প্রাণ 
ভক্তিপূর্ণ নয়, তীহারা পরস্পর্ধ ধর্মকথা না বলিলে কতদুর ধর্মমভাব 
রাখিতে পারেন বলিতে পারি না । আমাদিগের ভক্তিশূন্য প্রাণে ভক্তি- 
সঞ্চারের জন্যই ধর্মকথার প্রয়োজন । তবে সাবধান থাকিতে হইবে যে, 
আড়ম্বরের জন্ঠ, বাহিরে দেখাঁইবাঁর জন্যঃ ধর্মকথা না কহি, কি ধন্মভাব 
" অবলম্বন না করি। আর ধাহারা প্রকৃত ভক্ত, তীাহার্দিগেরও অপরের 
প্রাণে ভক্তি জন্মাইবাঁর জন্ত বর্ম কথা বলা কর্তব্য । তাহার! মুখে না বলিলেও 
তাহা'দিগের ভাঁবভঙ্গি এবং চক্ষের দৃষ্টি ধর্মভাঁব প্রচার করিয়! থাকে। 
রাজকুমারী বিশেষরূপে দৃষ্টি করিলে তীহাঁর স্বামী যে পরমভক্ত তাহা 
নিশ্চয়ই বুঝিতে পাঁরিতেন। 


লোকভয়। 


আর একটি প্রধান কণ্টকের নাম করিয়। এ বিষয় শেষ করিব। 
লোকভয় ভক্তিপথের বিশেষ প্রতিবন্ধক । আমরা অনেক সময়ে লোক- 
নিন্দার ভয়ে অনেক সৎকার্ধ্য হইতে বিরত থাকি ; লোকনিন্দাঁর ভয়ে 
মনুস্যত্বহীন হইয়া পড়ি। লোকনিন্দার ভয়ে মানুষ কতদূর নির্বোধ 
হয়, তাঁহার একটি দৃষ্টান্ত দিতেছি-_আঁমাঁদিগের এই বন্দদেশের কোন 
একটি প্রধান নগরে একজন শিক্ষক ছিলেন। ইনি লোঁকনিন্টাকে বড় 
ভয় করিতেন। একদিন তিনি নিজের বাড়ীর কৃপ হইতে জল তুলিতে- 
ছিলেন, এমন সময়ে কয়েকটি বন্ধু তীহাঁর সহিত সাঁক্ষাঁৎ করিতে আঁপিলেন। 
যেমন তাঁহারা নিকটস্থ হইলেন, অমনি, শিক্ষকমহাঁশয় দড়ি ও ঘটিটি 
আস্তে আস্তে কুপের ভিতর ছাড়িয়া দিলেন। তাহারা জিজ্ঞাসা করিলেন, 
মহাশয় কি করিতেছিলেন” ? ইনি উত্তর করিলেন “এমন কিছু নয়, 
কুপটির জল কেমন আছে দেখিতেছিলাঁম” । এ ভদ্রলোক লোকনিন্দীভয়ে 
ঘটিটি হাঁরাইলেন। আমরা অনেক সময়ে লোকনিন্দাভয়ে আমাদিগের 
ইহলোঁক ও পরলোকের সর্বপ্রধান নাঁম কীর্তন করিতে, কি ছু দণ্ড তাহার 
বিষয় আলোচনা করিতে, কি একাকী বসিয়া চিন্তা করিতে ইচ্ছা করিলেও; 
যেই মনে হয় কেহ কেহ উপহাস করিবে, কি উৎপীড়ন করিবে, অমনি 
তাহা হইতে সঙ্কুচিত হই। | 

সাঁধুভাবে. চলিতে গেলে এ পৃথিবীতে অনেক সময়ে নিন্দীভাঁজন 
হইতে হয়, নানাঁরপ কষ্টে পড়িতে হয়। আমি কোঁন এক ব্যক্তিকে 
জানি, তিনি সরকারী কোন পদপ্রার্থ হইয়াছিলেন। নিয়ম আছে-_ 
২৫ বৎসর বয়স অতীত হইলে সরকারী কাধ্যে প্রবেশ করিবার অধিকার 
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থাকে না। তীহাঁকে তাঁহার বয়স জিজ্ঞাসা করা হইলে, তিনি তাহার: 
প্রকৃত বয়স ২৬ বৎসর বলিয়াছিলেন। অনেকে তাহাকে সত্য কথা বলায় 
পাগল' বলিতে লাঁগিল। বাহার! মানুষ অপেক্ষা ভগবানকে অধিক ভয় 
করেন, তাহারা প্রায়ই আমাদিগের মধ্যে পাগল বলিয়া পরিচিত হন। 
ধাহারা কোন কুনীতি, কি কু প্রথা, অথবা কু-আঁচাঁর সংস্কার করিতে যান, 
তাহারা কত কষ্ট পাইয়া থাকেন, পৃথিবীর প্রধান প্রধান সংস্কারকদিগের 
জীবনী আলোচনা করিলেই দেখিতে পাঁইবেন। বীশুত্রীষ্ট পাপের বিরুদ্ধে 
ভগদ্বিধি প্রচার করিয়াছিলেন বলিয়াই ভ্রুশে হত হইয়াছিলেন। আজও 
চৈতন্তকে কেহ কেহ ভগ পাষণ্ড বলিয়া থাঁকে। কোঁন কোন সময়ে 
দেখিতে পাই, পিতা মাতা পর্য্যন্ত সন্তানকে সাধু হইতে দেখিলে, তাহার 
বিরুদ্ধে নান উপাঁয় অবলম্বন করেন। ইহা অপেক্ষা আর দুঃখের বিষয় 
কি আছে! 

কিন্তু ঘিনিই কেন বিরুদ্ধবাঁদী হউন না, ধাহাঁর! প্রকৃত সাধু, তাহারা 
ভগবৎপদে বিশ্বাস স্থাপন করিয়া! কখনও বিচলিত হন না। ধর্মের জন্ক যে 
কত মহাত্মা! পাষগুদিগের অত্যাচারে প্রাণ বিসর্জন করিয়া এই পৃথিবীকে 
: ধন্য করিয়াছেন, তাঁহাঁদিগের দৃষ্টান্ত মনে হইলেও জীবন পবিত্র হয়। 
তাহাদিগের পদীন্ুসরণ করিতে গেলে প্রাণ পধ্যন্ত পণ করিতে হইবে, 
লোকনিন্দীর কষ্ট ত কিছুই নয়। রীঁমপ্রসাঁদ গাইতেন :₹_ 

"জয় কালী জয় কাঁলী বল, 
লোক বলে বল্বে পাগল হ'ল” । 

ভক্তমাত্রেরই এই কথা। আমাদের ত প্রাণনাশের আশঙ্কা নাই। তবে 
মাঁচুষ দুই একটি কথা বলিবে, ইহার ভয়ে কি পরমার্থ ত্যাগ করিব? যিনি 
ভগবানের মিলনসুথ সম্তোগ করিতে ইচ্ছুক, তিনি আর লোকের কথা 
গ্রাহ করিবেন কেন? একটি ভক্ত পরমানন্দে উৎফুল্ল হইয়া বলিয়াছিলেন_- 


১৭৪ তক্তিযোগ। 
তেরি মেরি দোস্তী লাগল্‌ লোক সব ব্দনামী কিয়া । 
লোক্‌ সব্‌কে! বক্‌নে দিজে তুম্নে হাঁম্নে কাম কিগা॥ 


“তোমাতে আমাতে বন্ধুত্ব হইয়াছে, লোঁকগুলি নিন্দা করিতেছে ; 
বলুক তাহাদিগের যাহা ইচ্ছা হয়, তুমি আমি কাঁজ হাঁসিল করিয়াছি। 
তুমি আমি যাহ! কর্তব্য তাহাই করিয়।ছি-_পরস্পর বে বন্ধুত্বন্ত্রে আবদ্ধ 
হইয়াছি অতি উত্তম হইয়াছে । যাহার যাঁহ! বলিতে ইচ্ছা হয়, বলুক না, 
আমাদিগের তাহাতে কি আসে যায়*? | 

রাধিকা যখন দেখিলেন কৃষ্ণের প্রতি যে তাহার বিশুদ্ধ প্রেম তাহা 
লইয়| তাহার ননদিনী বড়ই উৎপাত আরম্ত করিয়াছেন, একদিন বলিয়। 
উঠিলেন-__ 


“ননদিনি বল্গে যা তুই নগরে। 
ডুবেছে রাই কলক্ষিনী কৃষ্ণকলঙ্কসাঁগরে” ॥ 


এই ভাব লইয়! ভক্তিপথে অগ্রসর হইতে হইবে । লোকে পাগল বলুক, 
নির্ববোধ বলুক; আঁর মতলবি বলুক, আর গায়ে ধুলা দিক্‌, কি অন্ত রকমে 
উৎপীড়ন করুক, কিছুই গ্রাহথ করিবে না । 

(১) লোকভয় দ্বারা আমর! কতদূর ক্ষতিগ্রস্ত হইতেছি ও সমাজকে 
কতদুর ক্ষতিগ্রস্ত করিতেছি একবার চিন্তা করা কর্তব্য। কোন ব্যক্তি 
আদালতে মোহরির কায করিতেছেন, মাসিক ২০. টাঁকার অধিক বেতন 
পান না) তিনিও মনে করেন "আমি নিজে বাজার করিলে লোকে কি বলিবে? 
একটি চাকর না রাখিলে চলে না” । মাসিক ৪২ টাঁকা বেতনে একটি চাকর 
রাখেন, তাহার.আহীরের ব্যয় আর ৪. টাকা বাকী ১২২ টাকায় পরিবারের 
ভরণ পোষণ হইতে পারে না; সুতরাং তাহার নিকট কোন কার্য উপস্থিত 
হ ইলেই দেখিতে পাঁই,তিনি কখনও তাঁলাসী,কথনও দীখিলীঃকখনও দর্শনী, 


লোকভয়। ১৭৫ 


কখনও ব! জলখাঁবাঁর বলিয়া বামহস্ত প্রসারণ করিয়া থাঁকেন। উৎকোঁচ- 
গ্রাহীদিগের মধ্যে অনেকের মুখেই শুনিতে পাইবেন, “মহাশয় করি কি? 
ভদ্রলোকের সন্তান, যে বেতন পাই তাহা ত জাঁনেন। একটি ব্রাহ্মণ, একটি 
চাঁকর রাখিতে হইলে বলুন দেখি, পরিবারের ভরণপোষণ চলে কিন্ধপে-_ 
কাঁবে কাঁবেই আর কি করি”? এই ভদ্রলোকের সন্তান “লোকে বলিবে কি” 
ভাবিয়া ধর্মে জলাঞ্জলি দিতিছেন। ইনি কেমন বুদ্ধিমান্‌ ! 

অনেক সময়ে “লোকে বলিবে কি” ভাবিয়া যৎ্পরোনাস্তি কুৎসিৎ 
আমোঁদগ্রমোদ, কি কুৎসিৎ কাঁধ্যে যৌগ দ্রিতে আমরা কুন্তিত হই না। 
গ্রামের মধ্যে কোন আত্মীয়ের বাড়ীতে খেমটা নাঁচ, কি কোঁন কুৎসিৎ 
অভিনয় হইবে। আমি এইরূপ আমোদপ্রমোদের বিরদ্ধে দুই একটি 
বক্তৃতাঁও করিয়াছি, কিন্তু কি করি, নিমন্ত্রণপত্র আসিয়াছে- না গেলে, 
লোকে কি বলিবে? বিশেষ সেই আত্মীয়টিও হয়ত কিঞ্চিৎ দুঃখিত 
হইবেন, সুতরাং বাওয়ারই প্রয়োজন; এইরূপ চিন্তা করিয়া আমরা 
অনেক সময়ে মন্দ কার্যে যোগদান করিয়া নিজের চিত্তও কলুষিত করিয়া 
থাকি । কোন ব্যক্তি বাল্যবিবাহের ঘোর শক্রঃ কিন্তু “লোকে কি 
বলিবে, ইহাই ভাবিয়। আপনার পুভ্র কি কন্তার ভবিষ্যৎ মঙ্গলের দিকে 
দৃষ্টিপাত করিলেন না; অল্পবয়মে বিবাহ দিয়া তাহাদিগের ঘোর 
অশিষ্টসাধন করিলেন। এইরূপ লোঁকভয়ে আপনার ও পরের ক্ষতি 
করার অনেক দৃষ্টান্ত-সংগ্রহ করা যাইতে পারে। 

(২) মহৎ ব্যক্তিদিগের 'জীবন আলোচন! করিয়া “তাহারা যাহা খাঁটি 
বুঝিয়াছেন তাহাই করিয়া! গিয়াছেন, লোকভয়কে তৃণজ্ঞান করেন 
নাই, এই ভাবটি হৃদয়ে যত দৃঢ় করিতে পারিবেন, ততই লোকভয়, দুর 
হইবে। ধর্মের জন্ত, সত্যের জন্য, তীহারা যে দুর্দিমনীয় তেজ দেখাইয়াছেন 
তাঁহার একটি স্ফলিঙ্গ কাহারও জীবনে পড়িলে তাহার লোঁক্ভয় 


১৭৬ ভক্তিযোগ । 
থাঁকিতে পারে না। সুতরাং সেই মহাত্মাদিগের চরিত্র পুনঃ পুনঃ 
'আলোচিন৷ করা কর্তব্য | 

(৩) আর একটি বিষয় মনে রাঁখিলে লোকভয় অনেক কমিয়া যাইবে। 
পৃথিবীতে সহস্র সহত্ত দৃষ্টান্ত দেখিতে পাই, বাহারা প্রথমে কোন সদ্বিষয়ের 
বিরোধী হইয়াছিলেন, তাহীরাই শেষে দেই বিষয়ের অত্যন্ত পক্ষপাতী 
হইয়] পড়িয়াঁছেন | ধর্দের, সত্যের) যাহা ভাল তাহার চিরকালই জয়। 
এই জীবনে অনেক বার দেখিরাঁছি, ঘাহাঁরা কোন ব্যক্তির নিন্দা না 
করিয়! জলগ্রহণ করিত না, এমনই ঘটনাঁচক্র আসিয়া পড়িল বে, তাহীরাই 
আবার নিজেদের ভুল বুঝিয়া সেই ব্যক্তির পরমবন্ধু হইয়া ঈীড়াইল। 
অনেক সল (5.1) এই পৃথিবীতে প্পলে? (৮1) পরিণত হয় । অনেক 
শত্রওমর গিত্রওমর হইয়া পড়ে। কোন বিষয়ে কি কৌন ব্যক্তিসন্বন্ধ 
পিতা খঙ্জাধারী ছিলেন, পুজর সেই বিষয়ের কি সেই ব্যক্তির পরম ভক্ত 
হইলেন, কোন সংস্কারের ইতিবুন্ত দেখিলেই এইরূপ পিতা ও পুত্র শত শত 
দেখিতে পাঁইবেন। সুতরাং কোন সদ্বিষয়ের কাঁধ্য করিতে আরম্ত করিলে 
নিন্দুকগণ কি তাহাঁদিগের সন্তানগণ এক দিন অবশ্য দলভুক্ত হইবেন, 
ঘিনি ইহা মনে করেন, তিনি কখনও কতকগুলি লোক আপাততঃ বিরোধী 
হইয়াছে দেখিয়া! নিরুগ্ধম হইতে পারেন না। 

মনে করুন এই পৃথিবীতে কেহই আঁপনাঁর পক্ষসমর্থন করিবে না; 
তাহাতে বাকি? যাহা সত্য, যাহা ধর্ম তাহা যে ভগবানের অনুমোদিত 
সে বিষয়ে ত কোন সন্দেহ নাই। ধরুন, একদিকে ভগবাঁন্‌ আর একন্দিকে 
সমস্ত পৃথিবী; তৌলে কোন দিক্‌ গুরুতর বোধ হয়? আপনি কোন 
দিকে যাবেন? ,. . 

প্রধান কণ্টকগুলির নাম করা হইল ও তাহ! দুর করিবার উপায় 
যথাসাধ্য বলা. হইল। উপায়গুলির মধ্যে সকলেই বোধ হয় লক্ষ্য 


লো কভয়। ১৭৭ 


কারয়াছেন মনের কাধ্যহ অধিক | কুচিন্তা সুচিন্তা দ্বারা» কুভাব স্থভাব 
দ্বারা, দমন করা প্রয়োজন। সকল পাঁপেরই উৎপত্তি মনে এবং মন 
উহাদের বিনীশসাঁধনে অক্ষম । যোগবাশিষ্ঠে বশিষ্ঠদেব শরীর মচন্দ্রকে মন 
দ্বার মনকে জয় করিতে হইবে দেখাইবাঁর জন্য বলিয়াছেন-_ 
মন এব সমর্থং স্যাৎ মনসে। দৃঢনিগ্রহে । 
অরাজাঃ কঃ সমর্থঃ স্তাদ্রাজ্ছে৷ রাঘবনিগ্রহে ? 
যোগবাশিষ্ট, উৎপত্তি । ১১২। ১৯ 
“মনকে দৃঢ়রূপে শাসন করিতে একমাত্র মনই সমর্থ? হে রাম, যে 
স্বয়ং রাজা নর, সে কি কখন কেন রাজাকে শাসন করিতে সমর্থ হয়ঃ? 
যে বৃত্তিগুলি অধোমুখী হইয়াছিল, মনের দ্বার৷ তাহাদিগকে উর্ধমুখী 
করিতে হইবে। ইন্দ্িয়বুভিখুলি বাহিরে বিষয়ভূমিতে বিচরণ করিতেছিল, 
সুচিন্তা দ্বারা তাহাঁদিগের অন্তমুখ করিতে পারিলেই কণ্টক উন্মুলিত 
করা হইল । 
মনস্তেবেন্দিয়াণ্যত্র মনশ্চাত্সনি যোজয়েৎ। 
সর্ববভাববিনিমুক্তং ক্ষেত্রজ্ঞং ব্রহ্মণি ন্যসেৎ ॥ 
বহিমুখানি সর্ববাণি কৃত্বা চাভিমুখানি বৈ। 
এতদ্ধ্যানং তথা জ্ঞানং শেষস্ত গ্রন্থবিস্তর ॥ 
“সমস্ত বহিমু খ ইন্দ্িয়গুলিকে অন্তমুখ করিয়া মনেতে যৌজনা করিবে, 
মনকে আত্মায় ঘোঁজনা করিবে__ইহাই ধ্যান, ইহাই জ্ঞান, বাকী যাহা কিছু 
কেবল গ্রন্থের বৃদ্ধিমাত্র” ৷ ভগব্দগীতায় শ্রীরুঞ্ণ অজ্জঁনকে বলিতেছেন__ 


যদ সংহরতে চায়ং কুন্মোইঙ্জানীব সর্ববশঃ । 
ইন্ড্রিয়াণীন্দ্রিয়ার্থেভ্যস্তস্তয প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ 
শ্রীমদ্তুগবদগীতা।। ২। ৫৮ 
৯২ 


১৭৮ ভাঁক্তযোগ । 


“কচ্ছপ যেমন আপনার অঙ্গগাঁল বাহির হইতে ভিতরে গুটাইয়া লয়, 
সেইরূপ যখন কেহ ইন্দ্রিয়ের বিষয় হইতে ইন্দ্রিযদিগকে ভিতরে টানিয়া 
লন) তখন তাঁহার জ্ঞান প্রতিষিত হয়” । 

তাই বলিয়! কেহ মনে করিবেন না, ভবে কাজ কর্ম ত্যাগ করিতে 
হইবে। কর্ম্ম ত্যাগ করিতে হইবে না? ইন্দ্রিরবত্তিগুলির অন্তমুখে করিয়া 
কনম্ম ত্যাগ করিতে হইবে । 

ব্রক্মণ্যাধার কশ্মাণি সঙ্গং ত্যক্ত1 করোতি যঃ। 
লিপ্যতে ন স পাপেন পদ্মপত্রমিবাস্তস! ॥ 
শ্রীমদ্ভগবদগীতা | ৫ | ১০ 
থে ব্যঞ্তি বিষয়াসক্তবিহীন হইয়া ব্র্মতে আজ্মলমপণ করিয়া সমস্ত কর্ম 
করিতে থাঁকেন, পদ্মপত্রে যেমন জল দীড়াইতে পারে না, তেমনি তাহার 
হৃদয়ে পাঁপ দীড়াইতে পাঁরে না” । 

যে উপায়গুলি বলা হইল, ইহাঁদিগের দ্বারা কণ্টক দুর অর্থাৎ শম, দম 
সাধন হইলে মানুষ শান্ত দান্ত হয়। শান্ত না হইলে দা্তঃ সথ্য, প্রভৃতি 
তক্তিরসের অধিকারী হওয়া যায় না। 

উপসংহারে কণ্টকগুলিসম্বন্ধে আর একটি কথা বলা প্রয়োজনীয় ।, 
ইহার! অনেক সময়ে ছন্সবেশে উপস্থিত হয়। অনেক সময়ে পাঁপ পুণ্যের 
বেশ ধরিয়া আইসে । সয়তান গরদের ধুতি পরিয়, তিলক কাটিয়, পরম 
বৈষ্ববেশে উপস্থিত হইয়া আমাদিগকে কুমন্ত্রণা দেয়। সর্বদা সতর্ক 
হইতে হইবে, এই সময়ে তাঁহার কুহকে ভুলিয়া না যাই। কোন ,ব্যক্তি 
কোন অন্তায় কাঁধ্য করিয়াছে, কি অপবিত্র বাক্য বলিয়াছে এবং তাহার 
জন্য বিন্দুমাত্র অনুতপ্ত নহে, আপনি তাহার প্রতিবাদ করা কিংবা 
তাহাকে শাস্তি দেওয়! নিতান্ত কর্তব্য মনে করিলেন, হয়ত কেহ বলিয়া 
উঠিলেন-_ “ক্ষমা কর, অত প্রতিবাদ করিলে কি চলে? পৃথিবীতে এরূপ 


চৈতস্তোক্ত পঞ্চসাধন । ১৯১ 


প্রায় সর্বত্রই আগমন করিয়া! থাকেন ; ঘিনি তাহাদিগকে দেখিতে ইচ্ছা 
করেন, তিনি দেখিতে পান। 

আদর্শ-সাধু অনেক না পাইলেও পৃব্বোল্লিখিত ভাঁবগুলি কথঞ্চিৎ 
পরিমাণে জীবনে আয়ত্ত করিয়াছেন, এরূপ সাঁধু অনেক দেখিতে পাইবেন । 
যাহার জীবনে এ ভাবগুলি যতদুর স্কুট দেখিতে "পাইবেন, তাহাকে ততদুর 
সাধু মনে করিতে হইবে। এইরূপ সাধুদিগের সঙ্গ করিলেও জীবন 
অনেকদূর অগ্রসর হইদে। যিনি প্রাণের সহিত ভগবতকথা বলেন, আমা- 
দিগের তাহারই চরণধূলি গ্রহণ করা কত্তব্য। এরপ ব্যক্তির নিকট 
উপস্থিত হইলেই ফল পাইব। “সঙ্গ গুণে রং ধরবেই” নিশ্চয় । 

সাঁধুসঙ্গে কি উপকার হয়, জগাই মাধাইএর উদ্ধার তাহার চূড়ান্ত দৃষ্টাস্ত। 
নারদও সাধুস্দে নবজীবন লাঁভ করেন। তিনি এক দাসীর পুত্র ছিলেন। 
তিনি সাঁধুদিগের সেবায় প্রতৃকর্তৃক নিধুক্ত হইয়াছিলেন। 

সাধুসেবায় কি ফল, তাহা তিনি ব্যাসদেবকে বলির়াছেন__ 
উচ্ছিষ্টলেপানন্ুমোদিতো দ্বিজৈঃ সকৃৎস্ম ভূঙ্জে তদপাস্তকিন্বিষঃ। 
এবং প্রবৃত্তস্ত বিশুদ্ধচেতস স্তদ্ধন্ম এবাত্মরুচিঃ প্রজায়তে ॥ 

ভাগবত | ১। ৫। ২৫ 

'বরাহ্মণগণের অনুমতি লইয়া আমি তীহাদিগের উচ্ছিষ্ট অন্ন ভোজন 
করিতাম, তদ্বারা আমার পাঁপ দূর হইল; এইরূপ করিতে করিতে 
বিশুদ্ধচিত্ত হওয়ায় তাহাদিগের যে পরমেশ্বরভজনরূপ ধর্ম” তাহাতে আমার 
মনে রুচি জন্মিল” । 

তত্রাগ্বহং কৃষ্ণকথাঃ প্রগায়তা মন্ুগ্রহেণাশুণবং মনোহরাঃ। 
তাঃ শ্রদ্ধয়ামেইনুপদং বিশৃ্ঘতঃ প্রিয় শ্রবস্তঙ্গমমাভবদ্রচি ॥ 
ভাগবত । ১। ৫1২৬ 


"১৯২ ভক্তিযোগ। 


তাহারা যে অনুগ্রহপূর্বক মনোহর কৃষ্ককথা গাঁন করিতেন, প্রতিদিন 
শ্রদ্ধার সহিত তাহা শুনিতে শুনিতে, ধাহাঁর কথা শুনিতে মধুর, দেই 
ভগবানে আমার কচি জন্মিল” | 

ইত্খং শরংপ্রাবৃষিকাবৃতূহরেবিশুষ্বতোমেহনুসবং যশোইমলম্‌ । 
সংকীন্ত্যমানং মুনিভির্হাক্সভিভক্তিঃ প্রবৃস্তাক্রজস্তমোপহা ॥ 
ভাগবত । ১। ৫1 ২ 

“এইরূপে শরৎ ও প্রবুটকালে মহাত্মা মুনিগণ কর্তৃক সংকীত্ত্যমান 
হরির অমল বশ প্রাতঃ কালে, মধ্যান্কে ও সায়ান্ছে শুনিতে শুনিতে আমাঁতে 
রজন্তমনাঁশিনী ভক্তির উদয় হইল” । 

ভক্ত হরিদাস যখন বেনাপোলের বনে সাধন করেন, তখন তাহার 
বৈরাগ্যধন্ম নাশ করিবার জন্য রামচন্দ্র খাঁন একটি বেশ্টা নিযুক্ত করিয়া 
ছিলেন। বেশ হরিদাসকে প্রলুব্ধ করিবার অভিপ্রায়ে তাহার দ্বারে বসিয়া 
থাকে, তিনি ভগবানের নাম কীর্তন করিতে থাঁকেন। বেশ্যার আশা 
নাম জপ শেষ হইলে তীঁহার সর্বনাশ করিয়া খাঁনের নিকটে ফিরিবে। 
নাম কীর্তন করিতে করিতে হরিদাঁসের বাত্র ভোর হইর। বায়। একরাত্রি 
গেল । বেশ্ট। দ্বিতীয় রাত্রে উপস্থিত । দ্বিতীয় রাত্রিও কীর্তনে শেষ হইল। 
তৃতীয় রাত্রে উপস্থিত। এরবাত্রিও কীর্তন করিতে করিতে শেষ হইয়। 
গেল । এই তৃতীর রাত্রি শেষ হইতে না হইতে, বেশ্যা হরিদাসের চরণে 
পড়িয়। কীদিতে কাদিতে বলিতে লাগিল “আমি পাপীয়সী, আমার পাপের 
সংখ্যা নাই, তুমি আমাকে কৃপা করিয়া নিস্তার কর”। সেই শুভ প্রভাতে 
বেশ্তার জীবনে সাধুসঙ্গের মহিমা! বিঘোষিত হইল । 

অস্পৃশ্য কুলটা ক্রমে-- 

_ প্রসিদ্ধ বৈষ্বী হৈল পরম মহান্তী ; 
বড় বড় বৈষ্ৰ তার দর্শনেতে যাঁন্তি। 


চৈতন্তো ক্ত পঞ্চমাধন। ১৯৩ 


আমরাও ত সাধুসঙ্গের মহিমা কত প্রত্যক্ষ করিলাম! রামকৃষ্ণ পরম- 
হংসদেবের চরণরেথু যে কত পাঁপীর জীবন পরিবিষ্কিত করিয়া দিয়াছে, 
অনেকে তাহার সাক্ষ্য দিতে প্রস্তুত । 

সাধুদিগের দর্শন অভাবে পরম্পরের একত্র মিলিত হইয়া! ভগবদালোচিনা 
ও ভগবতকীর্তন করা কর্তব্য । সবীন্ধবে একস্থাঁনে বসিয়। ভগবদ্বিষয়ে 
বিচার, ভগবানের নাম এবং গুণগান করাও সাধুসঙ্খ। তদ্দারা জীবন 
ভক্তিপথে উন্নতি লাভ করে । 


কৃঞ্ণচসেবা। 


রুষ্ণসেবা বলিতে অনেক বুঝাঁয়। চৈতন্যদেব অপর এক স্থলে ভক্তির 
পঞ্চ প্রধান সাধন বলিতে কৃষ্ণসেবাঁর পরিবর্তে *শ্রীমুত্তির শ্রদ্ধায় সেবন” 
বলিয়াছেন। শ্রীমুণ্তির সেবার যে ভক্তির সঞ্চার হয়, তাহার অনেক দৃষ্টান্ত 
দেওয়৷ ঘাইতে পারে। শ্রীমুদ্তি বলিতে অবশ্ঠ চৈতন্য কৃষ্ণুত্তিকেই লক্ষ্য 
করিতেছিলেন ; কিন্ত যিনি যে দেবতার উপাসক তিনি সেই দেবতার মুন্তি 
সেবা করিলেই ভক্তিল।ভ করিবেন । রামপ্রসাদ, রাজা রামকৃষ্ণ রামকৃষ্ণ 
পরমহংসদেব কাঁলীমুন্তির পূজা করিতে কারতে ভক্তিলাভ করিয়াছিলেন । 
ভক্তির সঞ্শার হইলে কখন পরনহংসদেব সেই মুণ্তি “স্ুবাসিত পুষ্প- 
মাল্যাদি দ্বারা মনের সাধে সুনজ্জিত করিতেন, কখনও দেবীর চরণকমলে 
কমলকুস্থম অথবা বিশ্বজবাঁস্থাপনপূর্ববক অপুর্ব চরণশোভা সন্দ্শন করিয়া 
'আনন্দসাঁগরে নিমগ্ন হইতেন। কখন বা রামপ্রসাদের, কখন কমলাকান্তের 
ও সময়ান্তরে নরেশচন্দ্র গ্রভৃতি শক্তিসাধকগণের বিরচিত শক্তিবিষয়ক 
গীতগুলি গান করিতেন। কখনও বা কৃতাঞ্জলিবদ্ধ হইয়। 'সরোদনে 
বলিতেন “মা, আমায় দয়। কর্‌ মা, তুই মা রামপ্রসাদকে দয়া করলি, তবে 
আমায় কেন দয়! কর্বি না মা? মাঃ আমি শাস্ত্র জানি না; মা, আমি 


১৩ 
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পণ্ডিত নই মা) মাঃ আমি কিছুই জাঁনি না; আঁমি এ জানিতে চাহিও 
না, তুই আমায় দয়া কর্বি কি না বল্‌? মা, আমার প্রাণ ঘাঁয় মা, 
আমায় দেখা দাও ) আনি অষ্ট সিদ্ধি চাই নামা) টিং লৌকের নিকট 
মাঁন চাই না, মা) লোঁকে আমার জাঁিক, মানুকঃ গণুক, এমন সাধ নাই 
মা, তুই আমায় দেখা দে" । আহ! কি নধুর, কি উচ্চ ভাব! কাঁলীপুজা 
করিতে করিতে জীবন ধন্য হইয়া গিয়াছে, নিক্ষাম ভক্তি অজন্মধারে 
স্থরধুনীর স্থাঁয় গ্রবলবেগে হৃদয়ের ভিতরে বহিয়া যাইতেছে । বামগ্রসাদ 
এইরূপে কালী পৃজা করিতে করিতে এক দিন ভাবে বিভোর হইয়া 
গিয়াছিলেন £ _ 

“আপনি পাগল, পতি পাঁগল, মাঁগো আরো পাগল আছে। 

রামপ্রসাঁদ হয়েছে পাগল চরণ পাবার আশে" ॥ 


স বৈ মনঃ কৃষ্ণপদারবিন্দয়োর্চাংসি বৈকুগ্গুণান্ুবর্ণনে । 
করো হরের্মন্ৰিরমার্জনাদিষু শ্রুতিঞ্চকারাচ্যুতসৎকথোদয়ে ॥ 
ভাগবত | ৯। ৪ । ১৮ 


“তিনি কৃষ্ণপদারবিন্দচিস্তায় মন, বৈকুগগুণীনুবর্ণনে বাক্য হরির মন্দির 
মাজ্জনাদিতে কর ও মচ্যুতের সতুপ্রসঙ্গশ্রবণে কর্ণ নিযুক্ত করিলেন” । 


মুকুন্দলিঙ্গালয়দর্শনে দৃশৌ তব্ভূত্যগাত্রস্পর্শেইজসঙ্গমম্‌। 
স্রাণঞ্চ তৎপাদসরোজসৌরভে শ্রীমভ্ূ,লস্তা রসনাং তদপিতে ॥ 
ভাগবত । ৯। ৪। ১৯ 
কৃষ্মূত্তির দশনে চক্ষুদ্বয়। ভক্তগাত্রম্পশে অঙ্গ, কৃষ্ণপাঁদপন্মে অপিত 
তুলসীর গন্ধে নাঁমিকা ও তীহাঁকে নিবেদিত অনাদিতে রসনা নিযুক্ত 
করিলেন। 


চৈতন্তো ৪ পঞ্চসাধন । ১৯৫ 


পাদৌ হরেঃ ক্ষেত্র পদান্ুসপণে শিরে। হৃধীকেশপদাভিবন্দনে । 
কামঞ্চ দাস্তে নতু কামকাম্যয়া যথোত্তমঃ শ্লোকজনাশ্রয়া৷ রতিঃ ॥ 
ভাগবত । ৯। ৪1 ২০ 

“হরির ক্ষেত্রে পাদচারণায় পাদদ্বয় ও হাবীকেশের চরণে প্রণাঁমের জন্য 
মস্তক নিযুক্ত করিলেন এবং ভোগ্যবিষয়গুলি ভোঁগলিগ্প, না হইয়া 
ভগবানের দাঁসভাবে ভোগ করিতে লাগিলেন ।  চগবভক্তগণকে যে ভক্তি 
আশ্রয় করিয়া থাকে, সেই শ্রেষ্টতমা ভঞ্ভতিলাভের জন্য এইরূপ করিতে 
লাগিলেন” । 

এইরূপ করিতে করিতে__ 


গৃহেষু দারেষু স্থতেষু বন্ধুু ছিপোন্ভমস্তন্দনবাজিপত্তিষু। 
অক্ষয্যরত্বাভরণান্বরাদিযু অনন্তকোযেঘকরোদসম্মতিম্‌ ॥ 
ভাঁগবত | ৯। ৪ 1 ২৭ 

“গৃহ, স্ত্রী, পুত্র, বন্ধু, হস্তী, রথ, অশ্ব, সৈন্য, অক্ষয় বত্রাভিরণ, অস্ত্রাদি, 
অনন্ত ভাঁগার, কিছুতেই আর তীহাঁর আসক্তি রহিল না। 

ক্রমে পরমা ভক্তি তাহার হৃদয় অধিকাঁর করিল, মন একমাত্র হরি- 
পাদপন্নে লগ্ন হইয়৷ রহিল । 

আমাদিগের গ্রামে রামকৃষ্ণ নামে একটি ধজকবিপ্র ছিলেন। তিনি 
তাহার বাড়ীতে স্থাপিত রাজরাজেশ্বর নামে একটি কৃষ্ণমুত্তির সেবা 
করিতেন । ইহারই সেবা করিতে করিতে ভক্তিলা৬ করিয়াছিলেন । এক 
দিবস বেল! পূর্বাহ্ব ১০ কি ১১ ঘটিকাঁর সময়ে রামকৃষ্ণের বাড়ীতে 
বড়ই জীকাল সংকীর্ভনের প্বনি শুনিতে পাইলাঁম। মনে করিলাম, আজ 
রামকৃষ্ণের বাড়ীতে কোন বিশেষ উৎমব আঁছে। বড়ই কৌতুহলাক্রান্ত 
হইয়া তাহার বাড়ীতে গেলাম। তথায় বাহা দেখিলাম তাহা কখন ভূলিব 


১৯৬ ভক্তিযোগ । 


না। গিয়া দেখি, রীমকৃষ্ণের একটি অল্পবয়স্ক পৌন্্রী রাঁজরাজেশ্বরের 
মন্দিরের সম্মুখে মৃত্তিকাঁয় শয়ান, তাহাকে ঘিরিয়া এক এক বার রাজ- 
রাজেশ্বরের মন্দির প্রদক্ষিণ করিয়া! কতকগুলি লোক প্রাণ ঢালিয়া উচ্চরবে 
কীর্তন করিতেছে । বাঁমকুঞ্ণের ছুই চক্ষে অবিরলধারে অশ্রজল 
ঝরিতেছে, তিনি একব|র মেয়েটিকে রাজরাজেশখবরের প্রসাদ খাওয়াইতেছেন 
ও একবাঁর অনিমেষনয়নে বাজরাঁজেশ্বরের দিকে তাকাইয়া কৃতাঞ্জলি 
হইয়া! বলিতেছেন “দোহাই বাঁজরাজেশ্বরের, নিতে হয়, এখনি নাও) 
এখন এম্থল বুন্দাবন, এখন তোমার নাম কীর্তন হইতেছে, এখন ত 
এম্থল বৃন্দাবন, নিতে হয়» এই কীর্তন থামিবার পূর্বের নাও ; আর না 
নিতে হয়, রেখে যাও । তোমার যেমন ইচ্ছা । কিন্ত নিতে হ'লে দৌঁহাঁই 
তোমার, এই সময়ে নাঁও, বুন্দাঁবনে থাকিতে থাকিতে নাও” । মেয়েটি 
কলেরা৷ রোগাকান্ত, তাহাকে রাঁজরাজেশ্বরের সনুখে শোয়াইয় প্রসাদ 
খাওয়াইতেছেন এবং রাঁজরাঁজেশ্বরের দোহাই দিতেছেন দেখিয়া আমি 
অবাঁক্‌ হইয়! রহিলাম। অনেকক্ষণ কীর্তনের পরে কন্ঠাটিকে গৃহে কিরাইয়! 
লইয়৷ গেলেন। অপরাহ্রে রামকৃষ্ণ আমাদিগের বাড়ী আসিয়াছিলেন, 
তাহার মুখে শুনিলাম মেয়েটি আরৌগ্যলাভ করিয়াছে । 

পূজা» হোম, যজ্ঞ, প্রভৃতি সরল সাধকের পক্ষে ভক্তিলাভের বিশেষ 
উপায়। 

ধাহার। মুক্তিতে বিশ্বাস স্থাপন করিতে পারেন না, কিংবা ধাহাদিগের 
ধন্মমত মুগ্তিপূজার বিরোধী, তাহাদিগের পক্ষে গ্রকুৃতির মধ্যে ভগবানকে 
উপলব্ধি করিয়া তাহার চিন্তা, লীলাকীর্তন প্রভৃতি করাই কৃষ্ণ-সেবা!। 
বিশ্বময় ভগবাঁনের আশ্চর্য্য ব্রচনাকৌশল ও বিবির খেলা দেখিলে, কাহার 
না প্রাণ তাহাতে ডুবিয়া বায়? মহষিগণ প্রকৃতিম় তাহারই শঞ্জি দেখিয়। 
ইন্দ্র বরুণ, সুধ্য, অগ্নি, জল প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নাঁষে সেই শক্তির অর্চনা 


চৈতন্যোক্ত পঞ্চসাধন। ১৯৭ 


করিয়াছিলেন। বেদ এই প্রকট শক্তির স্তবস্তরতিতে পরিপুর্ণ । ধাহারা 
সেই মহবিগণের পদান্ুসরণ কবিয়া প্রকৃতির ভিতরে ভগবল্লীলা দেখিবার 
জন্য একান্তমনে চেষ্টা করিবেন, তীভাঁবাই ভগবদুক্তি লাঁভ করিয়া কৃতার্থ 
হইতে পারিবেন। প্রতীচ্য সাধুগণের মধ্যে কবি ওয়ার্ডন্ওয়র্থ যেরূপ 
প্রকৃতির মধ্যে ভগবান্কে উপলদ্ধি করিয়াছিলেন, এইরূপ আর কাহাকেও 
দেখিতে পাই না। তিনি ফিভাঁবে প্রকৃতির ভিতর দিয়া ভগবানের 
সহিত সম্মিলিত হইচ্েন, তাহ তীহার অস্কিত পরিবাজকের ছবি দ্বারাই 
প্রতীয়মান হইবে । 
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পরিবাঁজক প্রভাতের অরুণরবি, কষ্ম্যাংশ্ুন্নাতি বস্তুন্ধরা, মহাসাগরে 
অন্থুরাঁশি, স্ুবর্ণকিরণরঞ্জিত মেঘণাঁলা প্রভৃতি প্রকৃতির মনোহর দৃশ্ত দেখিতে 
দেখিতে ভগবৎপ্রেমে ডুবিয়া গেলেন, ব্রহ্গসন্তোগে তাহার চিত্তবান্ত নিরুদ্ধ 
হইল। ওয়ার্ডস্ওয়র্ঘের প্রাণ এইরূপে প্রকৃতি দশন করিতে করিতে 
ভগবাঁনে ডুবিয়া থাকিত । 

বিশ্বময় ভগবদ্ধি গ্রহ উপলব্ধি করিয়াই প্রাচীন আধ্ধ্যখষিগণ প্রকৃতিকে 
ভগবানের বিরাটরূপ কল্পনা করিরাছিলেন। শুমদ্ভাগবতে ভগবত্প্রাপ্তির 
জন্য থে উপায় বলা হইয়াছে, তন্মধ্যে একটি প্রধান উপাঁর-_- 
খং বায়ুমগ্নিং সলিলং মহীং চ জ্যোতাংঘি সত্বানি দিশো! ক্রমাদীন্‌। 
সরিৎ ০০৪৪ হরে শরীরং যৎকিঞ্চভূতং প্রপমেদনন্থাং ॥ 

ভাগবত । ১১ ২। ৪১ 

“আকাশ, বায়ুঃ জল, পৃথিবী, নক্গতরাদি ভূতগণ, দিকৃ্সকল, সরিৎ, 
সমুদ্র,যাহা কিছু স্ পদার্থ সমস্ত হরির শরীর মনে করিয়! প্রণাম করিবে, । 

আমরা যেন চেতন? অচেতন, ভাভ্তদ্‌ সমস্ত প্রকৃতির ভিতরে দেখিতে 
পাই “তমেব ভান্তমন্থুভাতি সর্বং, তশ্তয ভাষা বর্ধধমিদং বিভাঁতি+_- সেই 
জ্যোতিম্ময়ের জ্যোতি সকলেই অনুকরণ করিতেছে, তাহারই 'আগোকে 
বাহা কিছু দেখিতে পাই সমস্তই 'আলোকিত হইতেছে । গেলে হবি, স্থলে 
হবি, চন্দ্রে হরি, সুর্্যে হক্সি অনলে হঞ্চি অনিলে হরি, হরিমর এই ভূম গুল? | 
আমরা যেন ভক্তিতে গদগদ হইয়া ভগবান্কে বলিতে পারি 

"এক ভানু অযুত কিরণে, উজলে যেমতি সকল ভুবন, তোমার প্রীতি 
হুইয়ে শতধা, বিচরয়ে সতীর প্রেম, জননী-হৃদয়ে করে বদতি। অভ্রভেদী 
অচল শিখর, .ঘন নীল সাঁগরবর, যথার্থ ই তুমি তথা; রবির কিরণে তব 
শুভ্র কিরণ, শশান্কে তোনারি জ্যোতি, তব কান্তি মেঘে; সজন নগর, 
বিজন গহন; যথ! যাই ভুমি তথা” । 


ভাগবত । রি 


ধশ্মগ্রন্থ পাঠ ও শ্রবণ বিশেষ উপকারী । ভগবানের স্বরূপবর্ণন, 
লালাকীর্তন, শক্তিপ্রচার ও ভক্তদিগের কাহিনী যে সকল গ্রন্থে প্রচুর 
পরিমাণে পাওয়া যাগ, সেইগুলি অবধ্যরন ও শ্রবণ করিলে মন ভক্তিপথে 
অগ্রসর হইতে থাকে । চৈতন্ত এই জন্যই ভাগবভকে একটি খ্রধাঁন সাধন 
বলিরাছেন। জগতের ইতিহাস ও বিজ্ঞান এ্রভৃতিও ভগ্বানের লীলা এবং 
মহিম। দেখাইয়! হদয়ে ভক্তির উদ্রেক করিয়া দেয় বলিয়া ভাগ্বতের মধ্যে 
গণ্য | গ্যালেন্‌ নানক একজন বিখ্যাত মুরোপার পণ্ডিতের ভগবানে বিশ্বাস 
ছিল না, তিনি মানবদেহতত্ব মআলোচন। কৰিতে করিতে মন্তত্যশরীরের আশ্চর্য্য 
গঠনও স্নায়ু, অস্থি, মজ্জা, মাংসপেশী প্রভৃতির রচনাচাতুরী দেখিয়া 
ভগবদ্রক্তিতে পূর্ণ হইয়া! ভগবানের মহিমাঁসম্বন্ধে একখানি অতি স্থন্দর গ্রন্থ 
রচনা করিয়াছিলেন। বাঁহাদিগের সৎসঙ্গ করিবার স্থুযৌগের অভাব, ভাগবত 
কথঞ্চিৎ পরিমাণে তাহািগের সেই অভাব পূরণ করিতে সক্ষম | 


নাম। 
নামকীর্তন, শ্রবণ। ও জপ ভক্তিপথের প্রধান সহাঁয়। নামের মহিমা 
গৌরাঙ্গ যেরূপ কীর্ভন করিয়াছেন, এমন আর কেহ করিয়াছেন কি না 
জানিনা । তিনি বারংবার বলিয়াছেন-_ 
হরের্নাম হরের্নাম হরের্নামৈব কেবলং। 
কলো নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব গতিরন্যথা ॥ 
বুদ্ধি রায়কে পাঁপমোচনের উপদেশ দিবার সময়ে বলিয়াছেন__ 


“এক নামাঁভামে তোমার পাঁপদোঁষ যাঁবেঃ 
আর নাম লইতে কৃষ্চচরণ পাইবে” । 


ধু ভক্তিযোগ । 


এক দিন কোন সভায় হরিদাস ঠাঁকুর পণ্ডিতগণের সহিত নামের 
মহিমাঁসম্বন্ধে আলোচন1 করিতেছিলেন__ 
কেহ বলে নাম হইতে হয় পাপক্ষয়” 
কেহ বলে “নাম হইতে জীবের মোক্ষ হয়? । 
হরিদাস কহে “নামের এ দুই ফলে নহে; 
নামের ফলে কৃষ্ণপদে প্রেম উপজয়ে । 
আগ্যঙ্গিক ফল নামের- মুক্তি, পাপনাশ ; 
তাহার দৃষ্টান্ত যৈছে সৃষ্যের প্রকাশ” । 
চৈতন্চরিতামুত। 
শ্রীমভাগবতের একাদশ স্বন্ধে খষভনন্দন হবি জনক রাঁজাকে 
বলিয়াছেন-- 


এবং ব্রতঃ ন্বপ্রিয়নামকীত্ত্যা জাতান্রাগো দ্রুতচিত্ত উচ্চৈঃ। 
হসত্যথরোদিতি রৌতি গাযত্যুন্সাদবন্ন ত্যুতি লোকবাহ্ঃ ॥ 


ভাগবৃত। ১১ । ২। ৪০ 


ভগবানের নাম ও লীলাকীর্তনরূপরত যিনি অবলম্বন করিয়াছেন, 
তাহার সেই প্রিয়তম ভগবাঁনেক নাম কীর্তন করিতে করিতে হৃদয়ে অন্ত- 
রাগের উদয় ও চিত্ত দ্রবীভূত হয়, সুতরাং তিনি কখন উচ্চৈঃস্বরে হাস্ত 
করেন, কখন রোদন করেন, কখন ব্যাকুলিতচিত্তে চীত্কাঁর করেন, কখন 
গান করেন এবং কখন উন্মাঁদের স্তাঁয় নৃত্য করেন? । 

নাম কীর্তন করিতে করিতে ক্রমে প্রেমের সঞ্চার হয় এবং পাপের নাশ 
হয়। 

অংহঃ সংহরেদখিলং সকৃছুয়াদেব সকললোকস্ত্য । 

তরণিরিব তিমিরজলধের্জয়তি জগন্মঙ্গলং হরের্নাম ॥ 


চৈতন্টোক্ত পঞ্চমাধন। ২০১ 


“একবার মাত্র যে নাম উদয় হইলে সকল লোকের অখিল পাপ দূর হয়, 
পাঁপতিমিরজলধির তরণীর ন্যায় সেই যে জগন্মঙ্গল হরিনাম জয়যুক্ত 
হইতেছে? । | 

চেতোদপণমাজ্জনং ভবমহাদাবাগ্রিনির্বাপণং | 
শ্রেয়; কৈরবচন্দ্রিকাবিতরণং বিগ্ভাবধূজীবনম্‌। 
আনন্দানৃধিবদ্ধনং প্রতিপদং পুর্ণামৃতাম্বাদনং | 
সব্ববাআস্সপনং পরং বিজয়তে শ্রীকৃষ্ণসংকীর্তনম্‌ ॥ 


পদাবলী । 
“শীকৃষ্ণসংকীর্তনে চিত্তদর্পণ মাজ্জিত হয়, চিত্তের সমস্ত কলঙ্ক দুর হয়; 
যে বিষয়বাঁসনা মহাঁদাবাধির শ্ায় আমাদিগকে নিরন্তর দগ্ধ করিতেছে, 
সেই বিষয়বাঁসনা নির্বাপিত হয়; চন্দ্রের জ্যোৎ্ননায় যেমন কুমুদ ফুটিয়া 
উঠে, শ্রীকৃষ্ণসংকীর্তনে সেইরূপ আত্মার মঙ্গল প্রস্ফুটিত হয় ; ক্রদ্মবিছযা 
অস্থ্য্যম্পশ্তরূপ! বধূর ন্তাঁয়, বধূ যেমন অন্তঃপুরের অন্তঃপুরে অবস্থিতি করেন, 
বন্দবি্াও তেমনি হৃদয়ের অতি নির্জন প্রকোষ্ঠে লুকাঁয়িত থাকেন, 
সাধারণের নিকট প্রকাশ করিবার বিষয় নহে, গুহাতিগুহ্ ; শ্রীরুষ্সংকীর্তন 
সেই ব্রহ্গবিদ্ভার জীবনস্বরূপ ; ইহা দ্বারা আনন্দসাঁগর উথলিয়া উঠে ১ ইহার 
প্রতিপদে পূর্ণামৃতের আন্বাদন ; ইহাতেই মানুষ রসে ডুবিয়া আত্মহারা 
হইয়! যায়” । 
বন্ধুবান্ধব একত্র হইয়া প্রতিদ্দিন কোন সময়ে নাম সন্কীর্ভন করার ন্যায় 
আনন্দের ব্যাপার আর নাই। সত্য সত্যই তখন আনন্দসাগর উথলিয়া 
উঠে, প্রাণে শাঠি পাওয়া যায় বিষয়বাঁসনা অন্ততঃ সেই সময়ের জন্য 
তিরোহিত হয়। ক্রমাগত নামসঙ্কীর্ভন করিলে অবশ্যই মানুষ পরমপদলাভ 
করিয়া কৃতার্থ হয় । 


৬ ভক্তিযোগ। 
কিরূপে নামকীর্ভন করিতে হইবে, তত্মগ্ধে গৌরাঙ্গ তাহার ভক্তদিগকে 
উপদেশ দিয়াছেন £-- 
তৃণাদপি স্থনীচেন তরোরপি সহিষ্চুনা 
অমানিনা মানদেন কীন্তনীরঃ সদা হরি? ॥ 


২ 


তূণ হইতেও নীচ এব, বুঙ্* হইতেও সহিষ্ণু হইয়া নিজে অভিমান ত্যাগ 
করিয়া, পরকে সন্মান দিয়া, সদা হরিনাম কীর্তন করিবে? | 
ুগবাঁনের কোন্‌ নামে তাহার কি শক্তি উপলক্ষিত হইতেছে, নাঁম- 
কীর্তনের মময়ে তাঁর চিন্ত! করা! প্রয়োজনীয় ; তাহা না কৰিলে কীর্তনে 
লাঁভকি5গ কেবল আঁমোদের জন্ঠ কীর্তন হইলে সে কীন্তন বুথা । 
নাম জপ করিতে হইলেও নামের অর্থ ও শক্তি জানিয়৷ লইতে হইবে। 
যিনি যে নাম মন্ত্রম্বূপ জপ করিবেন, তাহার অর্থ ও শক্তি তাহার পক্ষে 
জানা আবশ্যক । 
মন্্রার্থং মস্ত্রচৈতন্ং যে! ন জানাতি সাঁধকঃ । 
শতলক্ষ গ্রজপ্তোহপি তস্ত মন্ত্রে ন সিধ্যতি ॥ 
মহাঁনির্ববাণতন্ত্র | ৩। ৩১ 
“যে সাধক মন্ত্রের অর্থ কিংবা মন্ত্রের শক্তি জানেন না, তিনি শত 
লক্ষবাঁর জপ করিলেও ঠাঁহার মন্ত্র সিদ্ধ হইবে না? | 
উপযুক্ত গুরুর নিকটে কৌন কোন নামে দীক্ষিত হইলে জীবনের 
অনেক উপকার হয়। আর ধান উপযুক্ত গুরু দ্বার! উপদিষ্ট, তিনি 
ভাঁগ্যবাঁন। যিনি উপযুক্ত গুরু পাঁন নাই, তাহারও যে নামে শ্রদ্ধা হয়, 
ব্যাকুলভাবে তাহা জপ করা কর্তব্য। ভগবান্‌ এরূপ লোককে স্ময়ে 
উপযুক্ত গুরু মিলাঁইয়! দেন। 
কিরূপভাবে জপ করিতে হইবে তদ্বিষয়ে খধষিগণ উপদেশ করিয়াছেন £-- 


চৈতন্েক্ত পঞ্চসাধন। ২০৩ | 


প্রণবে ধন্থুঃ শরোম্যাত্ম। ব্রহ্মা তল্লক্ষ) মুচ্যতে । 
অপ্রমণ্ডেন বেদ্ধব্ং শরবওম্ময়ো। ভবে ॥ 
মুণ্ডকোপনিষত। ২। ৪ 
প্রণব ধন্বরূপ, আত্মা শবন্বরূপ, বর্গ তাহার লক্ষা । স্থির 'প্রশান্ত- 
চিন্তে প্রণবধন্ূরতে টক্কার দিয়া নিজের আত্মা দ্বারা ব্রঙ্গলক্ষ্য বিদ্ধ করিতে 
হইবে” । শর যেমন বিদ্ধ পদার্থের ভিতরে তন্ময় হইয়। বার, আাত্মাও 
তেমনি ব্রহ্মতে তন্ময় হইয়া যাইবে । চাঁঞ্চল্যবিহীন হইয়া প্রণব জপ করিতে 
করিতে আত্মাকে ব্রহ্মতে ডুবাইয়৷ ফেলিবে 
জপের মাহাত্ম্য প্রচাঁরস্থলে মনত বলিয়াছেন £-- 
বিধিষজ্ঞাজ্জপযজ্ঞো বিশিষ্টোদণভিগু শৈঃ । 
উপাংশুঃ স্তাচ্ছতগুণঃ সাহস্রো। মানসঃ স্মৃতঃ॥ 
মন্ুসংহিতা | ২। ৮৫ 
ণশপৌর্শমাঁসাদি বিধিষজ্ঞ হইতে জপ দশ গুণ শ্রেষ্ঠ, উপাংশু জপ 
শতগুণ শ্রেষ্ঠ, মানস জপ সহস্ত্রুণ শ্রেষ্ঠ” । 
জপ তিন প্রকার__ প্রথম উচ্চরবে; দ্বিতীয় উপাংশু, শীচস্বরে অতি 
নিকটস্থ অপর ব্যক্তি ঘাঁহা শুনিতে পাঁয় না; তৃতীয় মানস অর্থাৎ মনে 
মনে জপ। 
জপ্যেনৈব তু সংসিধ্যেদ্তব্রাঙ্মণে নাত্র সংশয় । 
কুরধ্যাদন্ন্নব কুধ্যান্মৈত্রো ব্রাহ্মণ উচ্যতে ॥ 
মন্গনংহিতা । ২। ৮৭ 
বাহ্ষণ জীগাদি করুন বাঁ না করুন, একমাত্র জপ দ্বারাই সিদ্ধ হইতে 
পারেন, এ বিষয়ে সন্দেহ নাই”। 
যাগাঁদি না করিয়াও একমাত্র জপ দ্বারাই সিদ্ধ হওয়া যায়। জপের 
জন্য তিনটি সময় প্রশস্ত-_ 


২০৪ ভশিবোগ । 


(১) ব্রাহ্গমুহ্ত্ঁ | 
সাধকগণ এই সমরটির বিশেষ গক্ষপাতী। মুসলমান সাধক-কবিগণ 
বলেন এই সময়ে প্রভীতসমীরণ ভগবানের নিকট হইতে ভক্তদিগের নিকট 
স্বর্গের সংবাঁদ লইরা| আইসে এবং ভক্রদ্রিগের নিকট হইতে ভগঘানের নিকট 
সংবাঁদ লইয়া যাঁয় 
(২) প্রদোষ। 
(৩) নিথাথ । 
বে যে স্থান প্রশস্ত তাহার তালিকা! দিতেছি__ 
পুণ্যক্ষেত্রং নদীতীরং গুহ পব্বতমস্তকং 
তার্থপ্রদেশাঃ সিন্ধনাং সঙ্গমঃ পাবনং বনস্‌। 
উদ্যানানি বিবিক্তানি বিহ্বমূলং তটং গিরেঃ 
দেবতারতনং কুলং সমুদ্রস্ত নিজং গৃহং | 
সাধনেষু প্রশস্তানি স্থানান্টেতানি মন্ত্রিণাম্‌ 


অথবা নিবসেত্তত্র যত্র চিত্তং প্রসীদতি ॥ 
কুলার্ণবতন্তর। 


পপুণ্যন্ষেত্র নদীতীর, গুহা, পর্ধতশূঙ্গ, তীর্থছান, একাধিক নদীর 
মিলনস্থান, পবিত্র বন, নিজ্জন উদ্যান, বিল্বমূল, গিরিতট, দ্রেবতার মন্দির, 
সমুদ্রের কূল, নিজের গৃহ, অথবা যে স্থলে চিত্ত প্রসন্ন হয়? । 

ম্নেচ্ছ অর্থাৎ ধন্মদ্বেষী, ছুষ্টচরিত্র ব্যক্তি, হিংস্রক পশু অথব! সর্পের 
ভয় যে স্থলে আছে, কুলার্ণবতন্ত্রান্থনারে এরূপ স্থলে জপ নিষিদ্ধ। হেতু 
সকলেই সহজে বুঝিতে পারিতেছেন। 

মনের সহিত ক্রমাগত জপ করিলে কি লাঁভ হয়, কবির তাহা আপনার 
জীবনে বুঝিতে পারিয়াছিলেন। তিনি তাহার দৌহায় তাহ৷ প্রকাশ 
করিতেছেন -- 


চৈতন্যোক্ত পঞ্চসাঁধন। 


কবির তুতু করতে তু ভূয়াঃ মুৰ্মে রছি ন্হু। 
ওয়ার তেরে নাম্‌ পর, জিৎ দেখতি ত তু 

কিবির তুমি তুমি করিতে তুমি হইয়া গেল, আর কবির আদাতে না ই, 
বলিহারি তোমার নামে ! যে দিকে দেখি সেই 1দকেই তুমি? | 

কাবর ভুতু করতে তু ভূয় তুঝনে রহে মনীয়। 
তোম্হি নাহি মিল্‌ রহা, আব মন অন্থ্ ন বায় ॥ 

“কবির তুশি হুনি করিতে তুমি হইয়! গেল, তোমাতেই মগ্ন হইয়া 
রহিলঃ তোমাতে মামাতে মিলাইয়। গেল, এখন আর মন অন্ত দিকে 
যায় না” । 

জপ করিতে করিতে সাধক এই অবস্থা প্রাপ্ত হন ভগবানে ডুবিয়া 
যান, চারিদিকে তাহাকে ভিন্ন কিছুই দেখিতে পান না; সমস্ত ব্রহ্মাগময় 
ভগবৎস্ফৃপ্তি হইতে থাকে । 


তীর্থে বাস। 
তীর্ঘভ্রমণ অথবা তাথে বাস করিলে হৃদয়ে ভর্তির ভাব জাগ্রত হয়। 
তীর্থকে পুণ্যস্থল বলে কেন? 
প্রভাবাদভূতাভুমেঃ সলিলম্ত চ তেজস!। 
পরিগ্রহন্মুনীনাঞ্চ তীর্থানাং পুণ্যতা স্মৃতা ॥ 
কাঁশাখণ্ড। 
, ভূমির কোন অদ্ভুত প্রভাঁব, জলের কোন অদ্ভুত তেজ, কিংবা মুনি- 
দিগের অনুষ্ঠান জন্ তীর্থ পুণ্যস্থল বলিয়৷ কীর্ডিত হয়” । 
জঁলামুখীতীর্ঘে গিরিনিঃস্থত বহ্ছিশিখা, সীতাকুণ্ডে জলের উষ্ণ প্রবণ 
কেদারনাথে তুষারমণ্ডিত গিরিশৃঙ্গ, হরিদ্বারে রমণীয়মলিলী৷ ভাঁগীরথী দর্শন 
করিলে কাহার না প্রাণ ভক্তিরসে আঁপ্রত হয়? আর বৃন্দাবনে শ্ীকষচকে 


২০৬ ভক্তিযোগ। 


স্মরণ করিয়া, নবদ্ধীপে গৌরান্দের লীলা মনে করিয়া, বুদ্ধগয়াঁয় বুদ্ধদেবের 
বোধিবৃক্ষমূলে বধিয়া” অবোধ্যায় শ্রারামচন্ত্রের কীত্ডিচিহ্ন দেখিয়া, কাহার না 
হৃদয়ে পবিত্র ভাবের উদয় হয়? আর কেবল সাধু-স্বতির কথাই বা বলিব 
কেন? তীর্থস্থলে মহাপুরুবগণের সঙ্গভি পাইয়া যে কত লোঁক কৃতার্থ 
হইয়াছে, তাহা মনে করিণেও প্রাণে ভক্তির সঞ্চার হয়। 


আত্মনিবেদন। 
ভগবানকে লাভ করিবাঁর একটি উপায় 
কায়েন বাচা মনসেন্দ্রিয়ৈবা বুদ্ধ্যাত্মন1 বানুস্থতস্বভাবাৎ । 
করোতি যদ্যৎ সকলং পরন্মৈ নারায়ণায়েতি সমপয়েত্তৎ ॥ 
ভাগবত । ১১। ২। ৩৬ 
কায, বাঁক্য, মন, ইন্দ্রিয়, বুদ্ধি ও চিত্ত দ্বারা যাহা করা হয়, সমস্তই 
পরাৎপর নাঁরায়ণে অর্পণ করিবে” । 
গীতায় ভগবান্‌ অজ্জুনকে বলিয়াছেন__ 
' যৎকরোবি যদশ্লীসি যজ্জুহোষি দদাসি যৎ। 
যত্তপস্তসি কৌন্তেয় তৎকুরুষ মদর্পণম্‌॥ 
শ্রমদ্তুগবদগীতা । ৯। ২০ 
“কাঁধ্য, আহার, যজ্ঞ, দান, তপন্তা যাহা! কিছু কর সেই সমস্ত) -হে 
অজ্জুন আমাতে অর্পণ করিওঃ। 
থে ব্যক্তি কার্য, বাক্য, চিন্তা, সমস্ত ভগবানে অর্পণ করিতে চেষ্টা 


করে, তাহার প্রাণ পবিত্র ও ভক্তিপূর্ণ হইবেই। 
যাহা কিছু করিঃ বলি, ভাঁবি তাহা সমস্তই তাহার জন্ঠঃ তাহাকে 


আত্মনিবেদন। ২০৭ 


নিবেদন না করিয়া কোঁন কাঁধ্য করিব না, কোন বাঁকা বলিব না, কোন 
চিন্তাকে মনে স্থান দিব না, যদি একবার এইরূপ ভাব হৃদয়ের ভিতরে দু 
করিয়া লইতে পারি, তবে আপনা হইতে প্রাণ ভন্ভিতে ভরিয়া যাইবে । 
সকল বিষয়ে উহাকে স্মরণ করিতে গেলে, নান্ষ তাহাতে আকৃষ্ট না হইয়া 
থাকিতে পারে না। 
ভক্তিপথের কয়েকটি প্রধাঁন সহার়ের নাস করা হইল । এখন ভগবান্‌ 

উদ্ধবকে হন্তিলাঁভের উপায়সথন্ধে বে উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, তাহার 
উল্লেখ করিয়া এই বিষয়টি শেষ করিব । 

শ্রদ্ধামৃতকথায়াং মে শশ্বন্মদন্থ কীর্তনম্‌। 

পরনিষ্ঠা চ পুজাধা স্তুতিভিঃ স্তবনং মম | 

আদরঃ পরিচধ্যায়াং স্বাঙ্গৈরভিবন্দনম্‌। 

মদ্তক্তপৃজাভ্যধিকা সর্ববভূতেষু মন্মতিঃ ॥ 

মদর্থেষঙগচেষ্টা চ বচস। মদ্গুণের্ণম্‌। 

ময্যর্পণং চ মনসঃ সব্বকামবিবজ্ঞনম্‌ ॥ 

মদর্থেহর্থপরিত্যাগে। ভোগস্ত চ স্থখস্ত চ। 

ইষ্টং দর্তং ছুতং জণ্তং মদর্থং যদ্‌ ব্রতং তপঃ ॥ 

এবং ধন্মৈমন্থুষ্যাণামুদ্ধবাআ্মনিবেদিনাম্‌। 

ময়ি সংজায়তে ভক্তি; কোইন্চোর্োইস্যাবশিষ্যতে ॥ 

ভাগবত | ১। ১৯। ২০-__-২৪ 
“আমার অমুত কথায় শ্রদ্ধা সর্বদা আমার অনুকীর্তন, আমার 

পূজায় নিষ্ঠা, স্ততি দ্বারা আমার স্ব, আমার পরিচর্যায় আদর, সর্ধবা 
দ্বারা আমার অভিনন্দন, আমার ভক্তদিগের বিশ্ষেভাঁবে পূজা; সর্বভূতে 
আমাকে উপলদ্ধি করা) আমার জন্য 'ঙ্গেষ্টা, বাক্যদ্বারা আমার গুণ 


২০৮ ভক্তিবোগ ৷ 


কথন, আমাতে মন সমর্পণ, অন্ত অভিলাষবর্জন, আমাকে পাইবাঁর জন্য 
অর্থ, ভোগ ও স্থখ পরিত্যাগ এবং আমার জন্যই যজ্ঞ দীন, মোহ, জপ, 
ব্রতঃ ও তপন্যা-_হে উদ্ধব, এইরূপে বাহার আমাঁতে আত্মনিবেদন করেন, 
তাহাঁদিগের এই সকল ধর্ম দ্বারা আমাতে ভক্কি জন্মে; এমন ব্যক্তির 
আর কি অর্থের অভাব থাকে? ? 

ভগবান্‌ বলিলেন-__-“এই উপায়গুলি অবলম্বন করিলে আমাতে ভক্তি 
জন্মে; আমাতে যাহার ভক্তি জন্মে তাঁহার আর কিসের অভাব থাকে ? 
সে ত কৃতার্থ হইয়া যাঁয়”। 


একা গ্রতাসাধন । 

সকল প্রকার সাধনের জন্য একাগ্রতাঁর বিশেষ প্রয়োজন । একাগ্রতা 
না থাকিলে কোন প্রকারের সাধনা দ্বারাই কৃতকাঁধ্য হওয়া যায় না। 
চিন্তবিক্ষেপ সাধনের প্রধান অন্তরায় । আত্মচিন্তা করিতে বসিয়াছি। 
চিন্তবিক্ষেপ আসিয়া! মনকে অপর একদিকে লইয়৷ গেল, আত্মচিন্তার 
গাঢ়ত্ব চলিয়া গেল, যেটুকু জমাইয়াছিলাম ফাঁক হইয়া গেল; এরূপ ভাব 
আমাদের জীবনে অনেক সময়ে দেখিতে পাই। কোন সাধু মহাপুরুষের 
নিকটে বসিয়া তাহার উপদেশ শুনিতেছি, ইতিমধ্যে বাড়ীর বেগুণ 
ক্ষেতের কথা মনে পড়িয়া গেল। সাধুর উপদেশ বাঁযুতে বিলীন হইতে 
লাগিল, শোতা তাঁহার বাটার অন্তঃপুরের কোণে বসিয়া! বিষয়ের ভাবনায় 
ডুবিয়া রহিলেন ? এরূপ চিত্তচাঞ্চল্য বোধ হয় সকলেই অনুভব করিয়াছেন । 
নাম জপ করিতে আরন্ত করিয়াছি, মাল! হস্তে ঘুরিতেছে, জিহ্বা 
নড়িতেছে, কিন্তু. মন কোন প্রজার খাজানা উন্থল করিতে বসিয়াছে। 
সংকীর্ভন হইতেছে, ভাঁব খুব জমাট বাঁধিয়াছে, ইহারই মধ্যে ফাঁকে মন 


একা গ্রতাসাধন । ২০৯ 


একবার কোন মোঁকন্দমাঁর কাগজপত্র বোগাঁড় করিয়া আসিল ; বৃন্দাবনে 
গোঁবিন্বজীর মন্দিরে ভাঁবে পূর্ণ হইয়া আরতি দেখিতেছি, ইতিমধ্যে 
খিড়কীর পুকুরটি সংস্ক'র করিবার বন্দোবস্ত হইয়া গেল; শয়নের সময়ে 
ভগব|ন্কে একটিবার ডাঁকিরাঁছি, তিনি উপস্থিত হইয়াছেন, কিন্তা আমি 
কোথায়? আমি হয় ত তখন একটি তেঁতুল বৃক্ষের দুইটি পত্র নিয়া 
সরিকের সঙ্গে মহাবাগ-যুদ্ধে গ্রবুন্ত হইয়ছি । এইরূপ চিত্তবিক্ষেপ স্বর 
পথে অগ্রসর হইবার প্রধান শক্র | 

ভক্তিসাধনের যে উপারগুলি বলা হইয়াছে, তাহা দৃঢ়ভাবে অভ্যাস 
করিতে করিতে ইহ অনেকটা কমিয়া যার। ম্হষি পতঙঞ্জলি চিন্তবিক্ষেপ 
দূর করিবার আটটি প্রধান উপায় বলিরাছেন__ 

১। তৎপ্রতিষেধার্থমেকতত্বাভ্যাসঃ। যোগস্ুত্র। 

চিত্তবিক্ষেপ দূর করিবার জন্ত কোন একটি আপনার অভিমত-তত্ব 
অভ্যাস অর্থাৎ তাহাতে পুনঃ পুনঃ মনের নিবেশ করিবে । ক্রমাগত 
একটিমাত্র বিষয়ে প্রতিদিন পুনঃ পুনঃ মনের অভিনিবেশ করিতে চেষ্টা 
করিলে একাগ্রতা জন্মে, চিন্তবিক্গেপ প্রশমিত হয়। 


২। মেত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাং সুখছুঃখ 
পুণ্যাপুণ্যবিষয়াণাং ভাবনাতশ্চিন্তপ্রসাদম্‌। 
স্থখীর প্রতি ঈর্ষা না করিয়া সৌহার্দ্য, দুঃখীর প্রতি গুদাসীন্ত ন 
দেখাইয়া কৃপা, পুণ্যবানের প্রতি বিদ্বেষ না করিয়া তাহার পুণ্যের অঙ্গু- 
মোঁদনে হর্ষ ও অপুণ্যবানের প্রতি অনুমোদন কি দ্রেষনা করিয়া উপেক্ষা 
সাধন করিলে চিত্ত প্রফুল্ল হয় ১ চিন্ত প্রনুল্প থাকিলে বিক্ষেপ দূর হ্য়। রাগ, 
দ্বেঘাদি বিক্ষেপ উৎপাদন করে; মৈত্রী করুণ! প্রভৃতি দ্বার! দ্বেষাদি সমূলে 
উন্মুলিত হইলে মনের প্রসন্নতা জন্মে, প্রসন্নতা হইতে একাগ্রতাঁর উৎপত্তি । 
১৪ 


২১০ ভক্তিযোগ। 


৩। গ্রচ্ছর্ধন-বিধারণাভ্যাং বা প্রাণস্ত 

প্রাণায়াম নন একাগ্র কর্বিবাঁর উপায়। সমস্ত ইন্দিয়বৃত্তিগুলি প্রাণের 
( দেহস্থ বাঁধুর) বুক্তির উপরে নিভর করে বলিয়া এবং মন ও প্রাণের স্ব স্ব 
ব্যাপারে পরস্পরের একখোগ থাকার সমস্ত ইন্দ্রিযবুগ্তিনিরোধ ছারা প্রাণকে 
জয় করিতে পাঁরিলে ননের একাগ্রতা জন্মে । 

প্রাণায়াম শির্দা করিতে হইলে উপবুক্ত গুরুর নিকটে শিক্ষা করা 
কর্তব্য । গুরু ভিন্ন শিঞ্গা করিলে অনিষ্ট হইতে পাবে। 

৪। বিষয়বতী বা প্রবৃত্তিরৎপন্ন! স্থিতিনিবন্ধনী । 

নাসাগ্রে চিত্ত ধারণ করিলে দিব্য গন্ধজ্ঞীন, জিহ্বাগ্রে রসজ্ঞান, 
তান্বগ্রে রূপজ্ঞ/ন, ভিহ্বাঁমধ্যে স্পশজ্ঞান» এবং জিহ্বামুলে শব্জ্ঞান জন্মে) 
এইরূপ জ্ঞান জন্মিলে চিত্ত একাগ্র হয়। 

এই উপায়টি বাহার! যোগশিক্ষা করিয়াছেন, তাহারা বুঝিতে পারেন। 

৫। বিশোক। বা জ্যোতিম্থতী। | 

শোকশুন্ত এবং পাত্বিকভাঁবে পূর্ণ হইলে চিন্ত স্থির হয়। যিনি পবিত্র 
সাত্বিক ভাব সাধন করিতে করিতে রজোভাঁবকে দূর করিতে পারিয়াছেন 
এবং কিছুতেই শোক করেন না, তাহার চিত্তবিক্ষেপ থাকিতে পারে না। 

৬। বীতরাগবিষয়ং বা চিত্তম্‌। 

বাহার বিষয়বাসনাঁকে ত্যাগ করিয়াছেন তাহাদিগের চিভসম্বন্ধে চিন্তা 
করিলে একাগ্রতা সাধন হয়। সাঁধুদিগের বিক্ষেপ-বিহীন চি বাঁগার 
চিন্তার বিষয় হয়, তিনি অবশ্ঠই এ চিন্তা দ্বারা বিন্ষেপ হইতে মুক্ত হন। 

৭। স্বগ্ননিদ্রাজ্ঞানাবলম্বনং বা। 

স্বপ্ন অথবা নিদ্রা জ্ঞানকে অবলম্বন করিলে চিত্ত স্থির হয়। সুন্দর 
কোন স্বপ্ন চিন্তার বিষয় করিলে, অথবা কি সুথে থুমাইয়াছিঃ কিছুমীত্র 
বিক্ষেপের বিষয় ছিল না, এইরূপ বাঁরংবাঁর চিন্তা করিলে, চিত্ত স্থির থাকে । 


একা গ্রতাঁপাঁধন । ২ ১৪৭ 


৮ । যথাভিমতধ্যানাদ্া । 

যাহাতে মনের প্রীতি জন্ম এমন কোন বস্ত্র ধাঁন করিলে চিত্ত একাগ্র 
হয়। বাহিরে চন্দ্রাদির, অভ্যন্তরে নাড়।চক্র।দির ভ্রন।গত ধ্যান করিলে 
চত্ত স্থির হয়। কোন প্রির বস্তুর চিন্তা করিতে প্রাণ বড়ই সুখী হয়, 
মন তাহা ছাড়িতে চাহে না, তাহাতে মন ঝরমতে বমিতে চিত্তের 
একাগ্রতা জন্মে। কোন ব্যক্তি কি বস্তুর প্রাত ইন্দ্রিরলালসাজনিত আকর্ষণ 
থাকিলে, তাহার ধ্যানে চিন্ত স্থির হওর! দূরে থাকুক বরং বিক্ষেপই 
জন্মিবে। 

নিম্মল ভালবাসার পাত্র বাঁহা, তাহারই চিন্তা দ্বারা একাগ্রতা সাধন 
হয়। এবিষয়ে একটি গল্প আছে-_একটি ছাত্র গুরুর নিকটে বেদাধ্যয়ন 
করিতে গিয়াছিল। গুরু দেখিলেন বেদপাঠের সময় ছাত্রটির মন স্থির 
থাকে না, বারংবার এদক ওদিক ঘায়। ছা্রটিকে জিজ্ঞাসা কাঁরলেন, 
“তোমার মন এদিক ওদিক যাঁর কেন? ছাঁখোট ঝলল, “আমার একটি 
অত্যন্ত প্রিয় মহিষ আছে, তাহীরই কথা মনে পড়ে, স্থতরাং চিত্ত স্থির 
করিতে পারি না” । গুরু বলিলেন, “তবে তুমি বেদপাঠ ক্ষান্ত রাখিয়। 
কিছুকাল তোমার প্রির মহ্ষটির বিষয় চিন্তা কর'। ছাঁত্রটি একান্তে 
বসিয়া তাহারই চিন্ত। আরন্ত কারল। [কিছুদিন পরে গুরু এক দ্রিবস একটি 
ক্ষুদ্র দ্বারের অপর পার্খে বমিয়া ছাত্রটিকে ডাকফিলেন, শি এদকে এস, 
পুনরাঁয় তোমার বেদোধ্যয়ন আরন্ত হইবে । ছাত্রটি আদিল) গুরু 
দেখিলেন, এপধ্যন্ত চিত্ত স্থির হয় নাই ; আবার ছাজটিকে মহিষের ধ্যান 
করিতে আদেশ করিলেন। ছাত্র পুনরায় তাহার প্রিয় মহিষের ধ্যানে 
বসিল। কয়েকদিন পরে আবার গুরু আসিরা সেই দ্বারের অপর পার্খে 
বসিয়৷ তাঁহাকে ডাঁকিলেন ; ছাত্র এইবার উত্তর করিল, “আমি কিরূপে 
আপনার নিকটে উপস্থিত হইব) আমার শুঙগ দ্বারে বাধিবে। গুরু 


' ২১২ ভক্তিযোগ । 


বুঝিলেন, মহিষে ইহার সমাধি হইয়াছে, চিত্ত স্থির হইয়াছে। ছাত্রকে 
বলিলেন “এস, এস» তোমার শৃঙ্গ বাঁধিবে না, আমি তাহার প্রতিবিধান 
করি । ছাত্র গুরুর নিকটে আঁপিলেন, বেদপাঠ আরন্ত হইল । মহিষের 
ধ্যানে শিষ্তের এমনি একা গ্রতাস|ধন হইরাছে থে অতি অল্পকালের মধ্যে 
শিিস্ত বিখ্যাত পণ্ডিত হইয়া-পড়িলেন। 

ত্রাটকসাঁধন চিত্ত স্থির করিবার একটি প্রধান উপাঁয়। উপসংহারে 
তক্তিসাঁধন সম্বন্ধে একটি কথ! বলা! গ্রয়োজন ৷ সাধনের জন্য যে উপাঁয়গুলি 
বলা হইল, তাহ! অবলম্বন করিয়! কেহ মনে করিবেন না যে তাহা দ্বারা 
ভগবান্‌কে লাভ করিবার দাবি জন্মিন, বা সাধক তীহার স্বকীয় ক্ষমতা দারা 
ভগবাঁন্‌কে বদ্ধ করিতে পারিবেন। মানুষ ভগবান্কে পাইবার জন্ত যাহাই 
করুক না, কিছুই প্রচুর নহে। ক্ষুদ্র মনুস্য তাহার ক্ষুদ্র শক্তি লইয়৷ এমন 
কি করিতে পারে, যাহার দ্বারা অনন্তশক্তিমান্‌ ভগবান্‌ তাঁহার বশ হইবেন? 
তবে কিন। ভক্তবৎসল আপনা হইতেই ভক্তের অধীন হইয়া পড়েন। 
একদিন যশোদ। শ্রীকৃষ্চকে রজ্জু দ্বারা বন্ধন করিতে প্রয়াস পাইয়াছিলেন । 
বন্ধন করিতে গিয়া দেখিলেন যে রজ্জু ছুই অঙ্গুলি ন্যুন হইয়া! পড়িল ; তখন 
আরও রজ্জু সংগ্রহ করিলেন, তাহাও ছুই অঙ্গুলি নন হইল; ক্রমায়ে 
গৃহে বত রজ্জু ছিল, একএর করিয়া বন্ধন করিতে চেষ্টা করিতে লাগিলেন; 
আশ্চর্য্য এই, সকল রজ্জুই ছুই অঙ্গুলি কম হইর1 পড়িল, কৌন মতেই 
কৃষ্ণকে বন্ধন করিতে সক্ষম হইলেন না। যশোঁদা এবং অন্তান্ত গো'ীগণ 
নিতান্তই বিস্মিত হইলেন। 


ন্বমাতুঃ ্বিন্নগাত্রায়া বিত্রস্তকবরঅজঃ। 
ৃষ্টা পরিশ্রমং কৃষ্ণঃ কৃপয়াসীৎ সবন্ধনে ॥ 


ভাগবত |--১০। ৯। ১৮ 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ । ২১৩ 


“মাতার গাত্র ঘন্মীক্ত ও কবরীর মাল বিশ্বস্ত হইয়া পড়িল। তাহার 
পরিশ্রম দেখিয়া কৃষ্ণ কৃপাপরবশ হইয়া আপনা হইতেই বন্ধ হইলেন? | 
এবং সংদশিতাহাঙ্গ হরিণ। ভৃত্য বশ্যতা । 
ব্ববশেনাপি কৃষ্ধেন যস্েদং সেশ্বরং বশে ॥ 
ভাঁগবত | ১০। ৯। ১৯ 
“এইরূপে কৃষ্ণ দেখাইলেন যে, বদিও এই ব্রহ্মাণ্ড এবং ক্রহ্মাগ্ডাধিপতি 
তাঁহার অধীন এবং তিনি কাহারও অবীন নহেন, তথাপি তিনি সর্বদ! 
তাহার ভূত্যের অধীন বটেন? | 
তাহাকে কেহ সাধন! দ্বার। কি স্বীয় ক্ষমতা! দ্বারা বশ করিতে পারেন 
না, কিন্ত যিনি তীহাঁর দাস হন, তীহারই তিনি দাস। থে মনে করে, 
আমি তীহাঁকে সাধন ও ক্ষমতা দ্বারা বশ করিব, সে নিতান্ত ভ্রান্ত । যিনি 
তৃণ হইতেও নীচভাব সাধন করিতে থাকেন এবং ননে করেন তাহার কৃপা 
ভিন্ন সাধন দ্বারা তাঁহাকে পাইবেন না, তিনিই তাহাকে লাভ করেন। 
ভগবাঁন্‌ তাহার সাধনের পরিশ্রম দেখিয়া তাহাকে কপ। করেন। 





ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ । 

বাহারা হঠ1ৎ ভগবতকুপ! উপলব্ধি করিয়া! কৃতার্থ হইয়া যান, তীঁহা- 
দিগের কথা স্বতন্ত্র ; সেইরূপ ভাগ্যবান ক'জন তাহা বলিতে পারি না। 
সাধারণত: আমাদিগের ন্যায় লৌকের ভক্তিলাঁভের জন্য নানাবিধ উপায় 
অবলম্বন করা কর্তব্য। ভভ্তিবীজ-বপনের উপযুক্ত ক্ষেত্র কিরূপ প্রস্তত 
করিতে হয়, তদ্বিষয়ে আলোচনা করা হইয়াছে । এখন ভক্তি কিভাবে 
পরিপক্ক হয়, ভক্তের জীবনে ক্রমে কি কি লক্ষণের বিকাঁশ হয়ঃ তাহা 
বুঝিতে চেষ্টা করিব। 


২১৪ ভক্তিযোগ । 


শ্রীমদ্ভাগবতের একাদশ ন্বন্ধে দেখিতে পাই, রাঁজধি জনক কর্তৃক পুষ্ট 
হইয়া মহাঁভাঁগবত খষভনন্দন হবি ভগবনদ্তক্তদ্রিগকে অতি উত্তম+ মধ্যম, ও 
অধম এই তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করিদ্না অধদের লক্গণ বলিতেছেন । 
অচ্চায়ামেব হরয়ে পৃজাং যঃ শ্রদ্ধয়েহতে । 
ন ততকেযুচাম্েধু স ভক্তঃ গ্রাকৃতঃ স্মৃতঃ ॥ 
ভাগবত । ১১। ২। ৪৭ 
“যিনি শ্রন্ধাপূর্বক প্রতিমাতে হরিপুজা করেন, ঘিনি হরিভক্ত কি অন্য 
কাহারও পুজা করেন নাঃ তিনি প্রক্কুত ভক্ত, অর্থাৎ তাহার প্র।ণে ভক্তি 
জন্মিয়াছে, ক্রমে উদ্ভম হইবে? | 
বাঁহারা গ্রতিমা পুজা করেন, তীহাঁদিগের মব্যে বাঁহাদিগের ঈশ্বরে 
কিঞ্চিৎ শ্রদ্ধার ভাঁব জন্িয়াছে,_তীহার নাঁম করা 'ও তাহার জন্য উপবাস 
করার কিঞ্চিৎ গ্রবুভ্ভি জঙ্গিয়াছে, কিন্তু ঈশ্বরভক্ক কিংবা অন্য কাহারও 
প্রতি অন্ধ! জন্মে নাই__ভাহারা এই শ্রেণীর নিকৃষ্ট ভক্ত । 
এই শ্রেণীর ভক্তদিগের স্বার্থানুরোঁধে মন্দকাধ্া করিতে বড় আটকায় 
না, তবে কখনও মনে একটু আধটু বাধে । এখনও মানুষের প্রতি ভাল 
ভাঁব হয় নাই, অহস্কারটি সুন্দর আছে, শক্রদিগকে জব করিবার ভাবটি ', 
বিলক্ষণ আছে, ক্রোধ লোভ, মোহ আছে, কেবল ভগবানে একটু শ্রদ্ধা 
হইয়াছে, ক্ষেত্রটি অতি অল্প পরিমাণে প্রস্তত হইরাছে মাত্র । 
মব্যমের লক্ষণ 2-_ 
ঈশ্বরে তদধীনেষু বালিশেষু দ্বিষৎসু চ। 
প্রেমমৈত্রীকৃপোপেক্ষা যঃ করোতিঃ স মধ্যম ॥ 
মর ভাগবত । ১১।২। ৪৬ 
ণ্যনি ঈশ্ববে প্রেম ভক্তদিগের সহত বন্ধু, মূর্খ ব্যক্তিদিগের প্রতি 
কুপা, শত্রুদিগকে উপেক্ষা করেন, ভিনি মধ্যন ভক্ত? | 


টি 


ক্র ক্রম 9 ভক্তের লক্ষণ । ২১৫ 


3]. 


এবার কেটি পৃর্াপেক্ষা অনেক প্রস্থত হইয়াছে । ঈশ্বরে শ্রদ্ধার 
স্থলে অন্তরাগ উপস্থিত হইয়াছে; ভক্তদিগের প্রতি ভালবাপার সঞ্চার 
হইয়াছে; সাধুসঙ্গ করিতে প্রাণের টান হইয়াছে; দর্থাদগের প্রতি পূর্বে 
দ্বার ভাব ছিল, এপন কপার ভাব আসিয়াছে; শরদিগের সমন্ধে পূর্বের 
প্রাণ দ্বেষহিংসার জঙ্জরিত ছিল, এখন উপেক্ষা দ্বেবহিংসার স্থল অধিকার 
করিয়াছে; এখনও সকলের প্রতি সমান ভাব আসে নাই ; এখন পধ্যন্তও 
ভগবদ্ুক্তির গ্রাবনে সমস্ত একাকার করিয়া! ফেলে নাই । 
উদ্তমের লক্ষণ 2 
ন যস্য স্বঃ পর ইতি বিভেম্বাত্মনি বা ভিদা। 
সর্ধবভূতসমঃ শান্তঃ স বৈ ভাগবতোভ্তমঃ ॥ 
ভাগবত । ১১। ২। ৫২ 
বাহার 'আঁজ্মপর ভেদ নাই, বিভাদিতে আমার এবং পরকীন বলিয়। 
ভেদজ্ঞান নাই, নিক সমজ্ঞান, ধিনি ইন্দ্রিয় ও মন সংযত করিয়াছেন, 
তিনি উত্তম ভক্ত? 
সব্বভূতেষু যঃ পশ্যেঞ্ভগবগ্ভাবমা আ্মনঃ 
ভূতানি ভগবত্যাত্মন্যেষ ভাগবতোত্তিমঃ ॥ 
ভাগবত | ১১। ২। ৪৫ 
“ঘিনি সর্বভূতে আত্মস্থ ভগবন্ীব এবং সমস্ত পদার্থ ভগবানেতে 
অধিষিত দেখিতে পান, তিনি উত্তম ভক্ত” | 
গৃহীত্বাগীব্ড্রিয়ৈরর৫থান্‌ যো ন দ্েষ্টি ন হষ্যতি। 
বিষ্োোর্ায়ামিদং পশ্ঠন্‌ স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ 
ভাগবত | ১১। ২। ৪৮ 
“এই সংসারের কাঁগুকাঁরখাঁনা বিষ্র মায়া বুঝিয়া যিনি ইন্দ্রিয় দ্বারা 


২১৬ | ভক্তিযোগ । 
ভোগ্য বিষয়গুলি গ্রহণ করিয়াও কিছুতেই উদ্দিগ্নও হন না, হও হন না, 
তিনি উত্তম ভক্তঃ | 
দেহেক্ত্রিয়প্রাণমনোধিয়াং যো ঠাসা 5 
সংসারধর্সেবিযু্মান: স্ৃত্যাহরের্ভাগব্তপ্রধানঃ 
€1]গব্ত | ১১। ২। ৪৯ 
“বিনি হরিকে স্মরণ করিয়া দেহ, ইন্দ্রিয়, গ্রাঁণ মন ও বুদ্ধির, জন্ম, 
মৃত্যু, ক্ষুধা, ভয়, পিপাসা, কষ্ট গুভূতি সংসারধর্ঘ্ম কতৃক বিমুহমান হন না, 
তিনি উত্তম ভক্ত” | 
ন কামকম্মবীজানাং যস্ত চেতসি সম্ভব | 
বাস্থদেবৈকনিলয়ঃ স বৈ ভাগবতোন্মত ॥ 
ভাগবত | ১১। ২। ৫০ 
'বাহার চিত্তে বাঁসনাজনিত কর্মের বীজ জন্মাইতে পারে না, ধিনি 
একমাত্র বাস্থদেবের প্রতি সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়! থাকেন, তিনি উত্তন ভক্ত। 
ন বস্ত জন্মকম্মভ্যাং ন বর্ণাশ্রমজাতিভিঃ | 
সজ্জতেহন্মিনহংভাবো! দেহে বৈ স হরে প্রিয় ॥ 
ভাঁগবত। ১১ ২। ৫১. 
জন্ম, কর্ম” বর্ণ” আশ্রম ও জাতি উপলক্ষ করিয়৷ বাহার দেহে 
আত্মবুদ্ধি হয় না, তিনি হরির প্রিয়, তিনি অতি উত্তম ভক্ত» | 
ব্রিভুবনবিভবহেতবেইপ্যকুণস্থৃতিরজিতাত্মস্থরাদিভিবিমৃগ্যাৎ। 
ন চলতি ০০০০০০০০ যঃ স বৈষ্ণবাগ্র্যঃ | 
ভাগবত । ১১। ২। ৫৩ 
£নিমিষদ্মীত্র ভগবৎ পদ রবিন্দ হইতে মনকে দূর করিলে ত্রিভুবনের 
সমন্ত পরশ্বধ্যের অধিকারী হইতে পারেন; এইরূপ প্রলোভন পাইয়া 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ। 
ধিনি ভগবানের পাঁদপন্ম ভিন্ন আর জগতে কিছুই সার নয় মনে রাখিয়। 


সেই হরিগতপ্রাণ দেবতাঁদিগের দুর্লভ ভগবচ্চরণপন্ম হইতে নিমিষার্দের 
জন্যও মন বিচলিত করেন না, তিনিই ভক্তপ্রধান। 


ভগবত উরুবিক্রমাংভ্রিশাখানখমণিচন্দ্রিকয়ানিরস্ততাপে । 
হৃদিকথমুপসীদতাং পুনঃ স প্রভবতি চন্দ্র ইবোদিতেহর্কতাঁপঃ ॥ 
ভাগবত । ১১1 ২। ৫৪ 
“ভগব।ন্‌ হরির শ্রীচরণের নথমণির জ্যোত্ম। দ্বারা যে ভক্তহৃদয় হইতে 
কাণাদি তাপ দূরীভূত হইয়াছে, সেই হৃদয়ে আবার বিষয়বাসন! কিরূপে 
স্থান পাইবে? বাত্রিতে একবার চন্দ্র উঠিলে কি আর রবির তাপ 
কাহাকেও ক্রি করিতে পারে? ? 
বিস্বজতি হৃদয়ং ন যস্ত সাক্ষাদ্ধরিরবশা ভিহিতোপ্যহঘৌঘ নাশঃ। 
প্রণয়রশনয়াধুতাংস্রিপদ্মঃ স ভবতি ভাগবত প্রধান উক্তঃ ॥ 
ভাগবত | ১১ । ২। ৫৫ 
ধাহাঁর নাম অবশে উচ্চারিত হইলেও পাপতরঙ্গ বিনষ্ট হয়, সেই হরি, 
তাহার চরণপন্ম প্রণয়রজ্জুবারা বদ্ধ হওয়ায় ধাহার হৃদয় ত্যাগ করিয়। যান 
না, তিনি ভক্তপ্রধান বলিয়া! উক্ত থাকেন” । 
ভগবদগীতায ভগবান্‌ অজ্জুনকে ভক্তের লক্ষণ বলিতেছেন __ 
অদেষ্টা সর্ববভূতানাং মেত্রঃ করুণ এব চ। 
নিন্মমে। নিরহঙ্কারঃ সমছুংখস্থখঃ ক্ষমী ॥ 
সন্তুষ্ট সততং যোগী যতাত্মা দৃঢ়নিশ্চয়ঃ। 
ময্যপিতমনোবুদ্ধির্ধো! মে ভক্তঃ স. মে প্রিয় ॥ 
শ্রীমদ্ূগবদগীতা । ১২ । ১৩) ১৪ 
“যিনি সর্বভূতে অদেষ্টা, বাহার কাহারও প্রতি কোনরূপ দ্বেষের 


ন্রেয।গ | 


খা! 


১৮ 


ভাব নাই, বাহার সর্দভূতে মৈজী ও করুণা, নাহার “মামার, আগার 
জ্ঞান নাই, খিনি নিরহম্কার, বাহার নিকটে সখহ্ঃখ সমান, ধিনি ক্ষমাশীল) 
ধাহার হৃদয়ে মর্দা সন্তোষ বিরাজিত, বিনি বোগী, বং্যতাত্মা? দৃঢ়নিশ্চয়, 
এবং ধিনি আমাঁতে মন ও বুদ্ধি অর্পণ করিয়াছেন, এনন থে আঁমাঁর ভক্ত 
তিনি আনার প্রিয়” | 
বল্মানোদ্বিজতে লোকো লোকান্নোদ্বিজতে চ যঃ। 
হর্যামর্ভয়োদেগৈমুক্তো ঃ স চ মে প্রিয় ॥ 
শ্রীন্ুগবদগীতা | ১২। ০৫ 
'ধাহা হইতে কেহ উদ্বিগ্ন হন না, এবং ঘাহাকে কেহ উদ্বিগ্ন করিতে 
পারেন নাঃ হর্ষ, ক্রোধ, 'ভয় ও উদ্বেগ হইতে ধিনি ঘুক্ত, তিনি আমার প্রিয়), 
অনপেক্ষঃ শুচিরদক্ষ উদাসীনো গতব্যথঃ। 


সর্ববারস্তপরিত্যাগী যো মন্তক্তঃ স মে প্প্রিয়ঃ ॥ 
শ্রীমদ্ুগবদগীতা ॥ ১২ । ১৬ 


ধাঁহার কিছুরই অপেক্ষা নাই (কোন বস্ত সম্বন্ধেই ইহ] না হইলে 
আমার চলিবে না”, এরপ জ্ঞান নাই, ১ যিনি শুচি, কর্ম অনাসজ্ত, 
ক্লেশমুক্ত, যিনি সমস্ত বাঁসনা পরিতাগ করিয়াছেন+ এনন যে আমার ভক্ত 
তিনি আমার প্রিয় | 
যে ন হব্যতি ন দ্বেষ্টি ন শোচতি ন কাজ্ষতি। 
শুভাশুভপরিত্যাগী ভক্তিমান্‌ যঃ স মে প্রিয়ঃ ॥ 
শ্রীমন্ভগবদগীতা। | ১২1 ১৭ 
“যিনি কিছুতেই হুষ্ট হন না, অথচ কোন বস্তুর প্রতি দ্বেও নাই, যিনি 
কোন বস্ত না পাওয়ায় শোঁক করেন না, কিংবা কোন বস্তর আঁকাজ্কা 
করেন না, যিনি সফল কি কুফল কিছুরই অপেক্ষা রাখেন নাঃ এমন যে 
ভক্তিমান্‌ তিনি আমার প্রিয়”। 


সম: শত্রৌ চ মিত্রে চ তথা মানাপমানয়োঃ । 
শীতোঞ্চসুখদুঃখেষু সমঃ সঙ্গবিবঞজ্জিতঃ 7 
তুল্যনিন্দাস্তরতির্মে বনী সন্তুষ্টো, যেন কেনচিৎ। 
অনিকেতঃ স্থিরমতির্ভক্তিমান্‌ মলে প্রিয়ো নরঃ ॥ 
শ্রীমদ্তগব্দগীতা | ১২। ১৮১ ১৯ 
হার নিকটে শুক্র ও মিত্র, মান ও অপমান, শীত এবং উঞ্ণ, স্থথ ও 
ছুঃখ সমান, যিনি সঙ্গহীন, বাহার নিন্দা ও স্তুতি সমান, ধিনি অধিক কথ। 
বলেন না, ঘাহ! পান তাহাঁতেই সন্থষ্ট, যিনি সর্বদা এক স্থানে থাকেন না, 
খিনি স্থিরমতি, এমন যে আমার ভন্টঃ তিনি আমার প্রিয় । 
যে তু ধন্মামৃতমিদং যথোক্তং পধু্পাসতে | 
শ্রদ্দধান। মতপরম] ভক্তীস্তেহতীব মে প্পরিয়াঃ ॥ 
শ্রীমদ্ভুগবদগীতা। | ১২। ২০ 
“এই যে ধন্মীমৃত বল! হইল, শ্রদ্ধার সহিত আমাগতগ্রাণ হইয়া! ধাহারা 
এইরূপ আচরণ করেন, সেই ভক্কগণ আমার অতীব প্রিয়” | 
শ্রেষ্ঠতম ভক্তদিগের সর্বেবোৎকৃষ্ট লক্ষণ £-_ 


ন কিঞ্চিৎ সাধবে। ধীর ভক্ত হোকান্তিনেো মম | 
বাঞ্ছস্ত্যপি ময়া দত্তং কৈবল্যমপুনর্ভবম্‌ ॥ 
ভাগবত । ১১। ২৭1 ৩৪ 
ভগবান্‌ উদ্ধবকে বলিতেছেন-_ 
“যে সকল সাধু ধীর ব্যক্তিগণ আমার একান্ত ভক্ক, হার! কিছুই 
বাঞ্ধা করেন না, এমন কি আমিযদি তাহাদিগকে মোক্ষ দিতে চাই, 
তাহাও তাহ।র! বাঞ্া করেন না” । 


২২০ ভক্তিযোগ। 


ন পারমেষ্ঠ্যং ন মহেন্দ্রধিষ্ং ন সার্ববভৌমং ন রসাধিপত্যং | 
ন যোগসিদ্ধীরপুনর্ভবং বা ময্যপিতাম্বেচ্ছতিমদ্বিনাইন্তৎ ॥ 
ভাগবত | ১১। ১৪ । ১৪ 

“আমার ভক্ত কি ব্রঙ্গার পদ, কি ইন্দ্রপদ, কি সার্ধভৌমপদ, কি 
পাতালের আধিপত্য, এমন কি যোঁগমসিদ্ধিঃ কি মোক্ছও চাঁহেন না ;আমা 
ভিন্ন তীহীর আর কোন বস্ততেই অভিলাষ নাই” | 

একটি কথা মনে বাঁখিবেন, শ্রেষ্ঠতম ভক্ত হইলে যে সংসার ত্যাগ 
কর! প্রয়োজন তাহা কোঁথাও নাই। কেবল পাইলাম এই-বাহাবা 
সর্বোত্তম ভক্ত তাহারা কখনও বিষয়বাঁসনাকে চিন্তে স্থান দেন না) কখন 
সংসারধর্মকর্তৃক বিমোহিত হন না; তীহাঁদের নিকটে শঞ্ঃ মিত্র, মান, 
অপমান, স্তবতি+ নিন্দা, সমান । 

ভগবদগীতায় ভগবান্‌ অঙ্জুনকে সংসার ত্যাগ করিতে উপদেশ দেন 
নাই, বরং যাহাতে সংসারের কাঁধ্য ত্যাগ না করেন, তাহাই উপদেশ 
দিয়াছিলেন; তবে বিষয়বাসনাহীন হইয়া শক্রমিত্র, নিন্দাস্ততি ও মান 
অপমান সমাঁন জ্ঞান করিয়! গৃহধন্ম পালন করিতে হইবে, দৃট়ভাবে 
বারংধার ইহাই বলিয়াছেন। শ্রীরুষ্ণ দুর্যোধনের বিরুদ্ধে যে অজ্জুনকে 
যুদ্ধ করিতে উপদেশ দিয়াছেন, তাহা ধর্মরক্ষার জঙ্, শকত্রতাঁসাধনের জন্য 
নহে। ধর্মরক্ষার জন্য আমাদিগের অন্যায়কে, অধন্মকে শাসন করিতে 
হইবে, অনেক সময়ে অনেকের বিরুদ্ধে দণ্ুধারী হইতে হইবে, কিন্ত 
চিত্তটি অবিকৃত রাঁখ! চাই ; দ্বেষ, হিংসা, ক্রোধ যেন কোনবপে হৃদয়ে স্থান 
নাপায়। 

এখন প্রকৃত ভক্ত কিরূপে ভক্তশ্রে্ঠ হয়ঃ তাহাই বিবৃত করিতে 
হইতেছে । পূর্বেই বলিয়াছি গীতাঁয় ভগবান্‌ বলিয়াছেন-_-ছুরাঁচাঁর ব্যক্তিও 
অনন্তচেতা হইর৷ আমাকে ভলনা করিতে আর্স্ত করিলে, শীগ্রই সে ধর্মাত্মা 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ । ২২১ 


হইয়! যায় এবং নিত্য শান্তি প্রাণ্ড হয়। শ্রীমদ্তাগবতে, ভগবাঁন্‌ উদ্ধবকে 
বলিতেছেন-_ 
বাধ্যমানোইপি মন্তক্তে। বিষয়ৈরজিতেক্দ্িয় | 
প্রাঃ প্রগল্ভয়! ভক্ত্য! বিষয়ৈর্নাভিভূয়তে ॥ 
তাগবত। ১১। ১৪1১৮ 
“আমার অজিতেন্দ্রিয় ভক্ত বিষয়বিভোগ কর্তৃক.আবদ্ধ হইলেও আমার 
প্রগল্ভ৷ ভক্তির গুণে বিষ়কর্তৃক অভিভূত হর না”। 
যথাগ্রিঃ স্ুসমৃদ্ধাচ্চিঃ করোত্যেধাংসি ভন্মসাৎ। 
তথা মদ্বিষয়া ভক্তিরুদ্ধবৈনাংসি কৃতৎসশহ ॥ 
ভাগবত । ১১। ১৪1১৯ 
“যেমন অগ্নি উদ্ধাশিখ হইয়া প্রজলিত হইলে কাঠ্ঠাদি ভম্মসাৎ করে, 
তেমনি হে উদ্ধব, মদ্বিষরিণী ভক্তি প্রদীপ্ত হইয়া একেবারে সমস্ত পাঁপ 
বিনষ্ট করে? । 
ভগবানে বত ভক্তির বৃদ্ধি হয়, ততই পবিত্রতার বুদ্ধি হয় । সর্বত্রই 
দেখিতে পাই যাহার প্রতি কিঞ্চিন্স।ত্র ভক্তির সঞ্চার হয়, তাহারই অনুকরণ 
করিতে স্বতঃই ইচ্ছা জন্মে। বাহার ভগবানে ভক্তি হয়, তাহার অন্তরে 
ক্রমে তাহার স্বরূপ প্রকাঁশ পাইনা থাকে, এবং উত্তরোত্তর মধুর হইতে 
মধুরতর হইয়! দাড়ায় । ভগবান্‌ শুদ্ধ অপাপবিদ্ধ' । বাঁহাঁর নিকটে তাহার 
এই স্বরূপটি মধুর বোঁধ হইরাছেঃ তীহার কি আর কলঙ্কিত হইতে ইচ্ছা! 
হয়? বাহার নিকটে যাহ! মিষ্ট বোধ হর সে তাহা আরন্ত করিতে চেষ্টা 
করিবেই। স্থতরাঁং বাহার মধ্যে যতটুকু ভক্তির সঞ্চার হইয়াছে, তাহার 
'ততটুকু ভগবানের ভাবগুলি আঁয়ন্ত করিতে ইচ্ছা অবশ্তই হইবে ; এবং এই 
পথে মানুষ ঘত অগ্রসর হয়, ততই ভগবানের গুণগুলি অনুকরণ করিবার 
স্পৃহা বলবতী হয়; ক্রমে পাপবাসনা, বিষয়কামনা দূর হয়। ' সেই 


২২২ ভক্তিযোগ । 


আননম্বপকে এক তিল ভাঁলবাসিতে আরন্ত করিলেই প্রাণে সুখ 
উলিয়া উঠে, এবং সেই স্থুখের সম্পূর্ণ বিপরীত থে পাপলালসা ও বিষয়- 
তৃষ্ণা তাহ! নিতান্ত তিন্তু বলিয়৷ বোঁধ হয়; সুতরাং সে দিকে মন যাঁইতে 
চাহে না। যত ভক্তির বুদ্ধি, ততই পাঁপনাশ অবশ্যন্তাবী | 
গীতাঁয় ভগবান্‌ অজ্জুনকে বলিতেছেন__ 
দৈবী হোষা গুণময়ী মম মায় ছুরত্যয়। | 


মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরন্তি তে ॥ 
শ্রীম্তুগব্দগীতা। । ৭1 ১৪ 


'এই থে দৈবী ব্রিগুণাত্মিকা ও দুস্তর আমার মায়! (যাহা দ্বারা সংসার 
মুগ্ধ হইয়া রহিয়াছে ) যাহারা ভঞ্জিপুর্ধক আমাকে ভজনা করে, তাহারা 
এই মায়াজাল ছিন্ন করে” | 

ধন পাইলে যৈছে সুখভোগফল পায়; 
স্থখভোগ হইতে ছুঃখ আপনি পলা । 
তৈছে ভক্তিফলে কৃষ্ণপ্রেম উপজায়, 
প্রেমে কৃষ্ণন্বাদ পাইলে ভবনাশ পায় । 
চৈতন্তচরিতামৃত ৷ 
হরিভক্তি হৃদয়ের মধ্যে এমন একটি শক্তি জাগ্রত করিয়৷ দেয় যে 
অবিদ্যা সমূলে নাশ পায়। 
কৃতান্থুযাত্র! বিষ্ঠাভিহরিভক্তিরনুত্তমা | 


অবিষ্ভাং নির্ঘহত্যাশু দাবজ্বালেব পন্নগীম্‌॥ 
পন্মপুরাণ। 


দাবানল যেমন সপিণীকে ভম্মীভূত করে, তেমনি হরিভাঞ্তি সৎশাঁও- 
গুলি জাগ্রত করিয়া অবিদ্যাকে দগ্ধ করে?। 
এইরূপে যত পাঁপ-অবিদ্া। দূর হয়, ততই ভগবৎপদে নিষ্ঠা হইতে 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ। ২২৩ 


থাকে ; বতই নিষ্ঠার বৃদ্ধি হর, ততই তীহাঁর বিষয় শ্রবণ, কীর্তন, মননে 
রুচি জন্মে; বত রুচি অধিক হয়, ততই আঁসঞ্ষি হয়; আসক্তি হইলেই 
ভাঁব, ভাব হইলেই প্রেমের উদয় হয় 
শ্রীরূপগো স্বামী তীহাঁর ভক্তিরসামুতসিঞ্জুতে লিখিয়াছেন__- 
আদৌ শ্রদ্ধা ততঃ সঙ্গস্ততোহথ তজনক্রিয়!। 
ততোইন্র্থনিবৃন্তি স্তাৎ ততো নিষ্ঠা রুচিস্ততঃ ॥ 
অথাসক্তি স্ততোভাবস্ততঃ প্রেমাভ্যুদঞ্চতি । 
সাধকানাময়ং প্রেম়্ঃ প্রাছুরভাবে ভবেৎ ক্রম ॥ 
প্রথমে অন্ধাঃ তাহা হইতে সাধুসঙ্গ, পরে ভজন : প্রকৃত ভক্ত যাহা 
করিরা থাকেন )। ভঙগনের ফল অনর্থনিবুত্তি ( পাপ-অবিদ্া দুর হওয়া )। 
অনর্থনিবুত্তি হইলেই নিষ্ঠার উৎপত্তি অর্থাৎ ভগবানের চরণে চিত্ত একা গ্র 
হয়; সেই চরণে চিত্ত একাগ্র হইলেই তীহার মধুরতা বিশেষভ|বে উপলব্ধি 
হইতে থাঁকে এবং শ্রবণ কীন্তুন মননাঁদিতে রুচি হয়; রুচি হইলেই ক্রমে 
আসক্তি হয়; আসক্তি হইতে ভাঁব, ভাব হইতে প্রেমের উদয় হয়; সাঁধক- 
গণের প্রেমোদয়ের এই 'ক্রম বল! হইল। 
প্রেয়স্ত প্রথমাবস্থা ভাব ইত্যভিধীয়তে। 
ভক্তিরসামুতসিদ্ধু। 
“প্রেমের প্রথম অবস্থাকে ভাব বলে? । 
শুদ্ধসন্বিশেধাত্মা প্রেমন্থয্যাংশুসাম্যভাক্‌। 
রুচিভিশ্চিত্তমাস্থণ্যকৃদ্সৌ ভাব উচ্যতে ॥ 
ভক্ভিরসামৃতসিদ্ধু। 
যাহা শুদ্ধ সত্বগুণ দ্বারা আত্মাকে ভূষিত করে, যাহা প্রেমরূপ 
সু্্যকিরণের সাদৃশ্ট ধারণ করেঃ বাশা রুচির গ্রভাবে' চিন্ত নির্দ্ল করে, 
তাঁহাঁরই নাঁম ভাব” । 


২২৪ ভক্তিযোগ | 


যাহার প্রাণে ভাবের অঙ্কুর জন্মিয়াছে, তিনি কি কি লক্ষণ ছারা 

উপলক্ষিত হন, শ্রীরূপ্গো স্বামী তৎসব্বন্ধে বলিতেছেন-_ 
ষান্তিরব্যর্থকালত্বং বিরক্তির্মানশূন্ততা । 
আশাবন্ধসমুৎকঠানামগানে সদা রুচিঃ॥ 
আসক্তিস্তদ্‌ গুণাখ্যানে গ্রীতিস্তদ্বসতিস্থলে। 
ইত্যাদয়োইনুভাবাঃ স্যুর্জীতভাবাস্কুরে জনে ॥ 

“ধাহার ভাবাস্কুর জন্মিয়াছে, তাহার ভিতরে ক্ষান্তিঃ অব্যর্থকাঁলত্ব, 
বিরক্তি, মাঁনশূন্যতা, আঁশীবন্ধ, সমুতকঠ্া, নামগাঁনে সদাঁরুচি, ভগবানের 
গুণাখ্যানে আসক্তি ও তাহার বসতিস্থলে গ্রীতি প্রভৃতি গুণ দেখা যাঁয়। 

ক্ষান্তিকি? 

ক্ষোভহেতাবপি প্রাপ্তে ক্ষান্তিরক্ষুভিতাত্মতা। ৷ 

ক্ষোভের হেতু অর্থাৎ রোগ, শোক, বিপদ প্রভৃতি উপস্থিত হইলেও 
যে চিত্তের অক্ষৌোভিত ভাঁব, তাঁহার নাম স্ক্ষান্তিঃ | 

সর্বদা ভগবান্‌কে স্মরণ, মনন প্রভৃতির নীম অব্য এক্কালত্ত্ব। 

ভগবান্কে ছাড়িয়া যে সময় যায়, তাহাই ব্যর্থ যায়; তাই ধাহার 
ভিতরে ভাব জন্মিয়াছে, তিনি যে কোন কার্যেই লিপ্ত থাকুন না, আহার, 
বিহার সংসারের সমস্ত কার্যে সর্বদা ভগবানকে মনে রাখেন, সুতরাং 
তাহার কোঁন সময় ব্যর্থ যাঁয় ন। 

বিরক্তিরিক্দিয়ার্থানাং স্তাদরোচকতা স্বয়ম্‌। 

ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়গুলির প্রতি যে অরোঁচকতা৷ তাঁহারই নাম 
জিল্রত্তি; | 

ধাহার ভিতরে ভাঁব জন্মিয়াছে, তাঁহার চিত্তে ভোগলিগ্সা থাকিতে 
পারে না) তিনি ভগবানের দীঁসম্বরূপে মাত্র যতদূর কর্তব্য, ততদুর 
ইন্দ্রিয়ের বিষয় ভোগ করিয়া থাকেন। 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ । ২২৫ 


মাম্শত9ভ্ডা। এইরূপ লোকের ভিতরে অভিমান থাকিতে 
পারে না। 


আশাবন্ধো ভগবতঃ প্রাপ্তিসস্তাবনা দৃঢ়া । 


“আমি ভগবানকে নিশ্্প পাইব এইরূপ যে, দৃঢ় আশা তাহার নাম 
আসাম্পীক্ক। এই আশায় প্রাণ ভাঁসাইয়! রাম প্রসাদ গাহিয়াছিলেন ৫ 
“যদি ডুব্ল না, ডুবায়ে বা, ওরে মন নেয়ে। 
মন হাল ছেড় নাঃ ভরসা বাধ পাববে যেতে বেয়ে” । 
পঞ্জাবের বিখ্যাত সাধু স্বামী রামতীর্থ আশাবন্ধে কি'ম্দৃঢ়ত্ 
দেখাইয়াছেন !-_ 


আসন জমায়ে বৈঠে হায় দর সে নজায়েঙে 
মজনু বনেঙ্গে হম্‌ তুম্হে লৈলী বনায়েজে ॥ 

কফন বাঁধে হুয়ে শিরপর কিনারে তেরে আ' বৈঠে। 
ন উঠ্ঠেজে সিবায় তেরে, উঠ্ঠালে জিস্কা। জী চাহে ॥ 
বৈঠে হায় তেরে দর পৈ তো কুচ্চ করকে উঠ্ঠেঙ্গে । 
ইয়া ওসল হী হোজায়গী, ইয়া মরকে উঠ্ঠেজে ॥ 


“আসন জমাইয়। বসিয়াছিঃ দ্বার হইতে যাইব না, আমি হইব “মজনু” 
তোমাকে বানাইব লৈলী; ( “মজনুর অর্থ "পাগল; লৈলী নামে 
একটি, স্ত্রীলৌককে দেখিয়া! এক ব্যক্তি প্রেমে উন্মত্ত হইয়াছিল, তজ্জন্ 
তাহাকে “মজনু বলা হইত )। “আমি মাথায় কফন বীধিয়। তোমার 
* নিকটে বসিয়াছি ( মৃত ব্যক্তিকে যে বস্ত্র দ্বারা আবুত করা হয়, তাহাকে 
“ফন” বলে, অর্থাৎ মরিবার জন্য প্রস্তত হইয়া আসিয়াছি ) তোমাকে 
ছাঁড়িয়। উঠিব নাঃ , যাহাঁকে ইচ্ছা উঠাইয়। নাও (আমাকে পারিবে না )। 


১৫ 


২২৬ ভক্তিযোগ । 


তোমাঁর দ্বারে বসিয়া আছি, কিছু করিয়া তবে উঠিব ; হয়, তোঁমার সঙ্গে 
মিলন হইয়া! বাইবে, নয় মরিয়া উঠিবঃ। 


সমুতকণ্ঠা নিজাভীষ্টলাভায় গুরুলুব্ধতা। 
“আপনার অভীষ্টলাভার্থে যে অত্ন্ত লোভ, তাহার নাম মমু২কু৪% | 
্ানগাতন্য হচ্কাললিঞু | 
ভাভ্াাঁল শ৩পাঞ্খযােনে আনভ্ি। 
ভ্চ্বস্ভ্ডত্তুল ীভ্ভি। 
ভগবানের বসতিস্থল ত স্থাঁনমাত্রই। প্রথমে ভক্কের তীর্থাদিতে প্রীতি 
হয়, পরে যত ভগবানের সর্ববব্যাপিত্ব হ্দয়ঙ্গম হইতে থাঁকে, তত সর্বস্থলেই 
তাহার বাস প্রতীতি হইতে থাকে, স্থুতরাং অবশেষে বিশ্বময় প্রীতির 
বিস্তৃতি হয়। 
যে ভাঁগ্যবান্‌ ব্যক্তির হৃদয়ে ভাঁবান্কুর জন্মে, তিনি পূর্বেবোল্লিখিত গু৭- 
গুলির দ্বারা অলঙ্কৃত হন এবং ভগবাঁনের স্মরণ কীর্তন, মননাদিতে তাহার 
সাত্বিকাঃ স্বল্পমাত্রাঃ স্থ্যরত্রাশ্রপুলকাদয়ঃ | 
ভক্তিরসামতসিন্ধু ৷ 
'অশ্রপুলকাঁদি সাত্বিক ভাবিগুলির অল্পমা্র উদয় হয়।+ | 
তে স্তম্তব্বেদরোমাঞ্চা? স্বরভেদেহথ বেপথুঃ। 
বৈবর্ণ্যমশ্রু প্রলয় ইত্যাষ্টো সাত্বিকাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধু। 
'সাত্বিক ভাব আট প্রকার-স্তম্ত, ম্বেদ, রোমাঞ্চ, ম্বরভোদঃ কম্প, 
বৈবন্যঃ অশ্রু ও গ্রলয়।” 
স্তস্তো হর্যভয়াশ্চর্্যবিষাদামধসম্ভবঃ | 
তত্র বাগাদিরাহিত্যং নৈশ্চল্যশৃন্ততাদয়ঃ ॥ 


২ 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ । ২২৭ 


হর্ষ, ভয় আশ্চর্য্য, বিষাদ এবং অমর্ষ (ক্রোধ ) হইতে স্তস্ত উৎপন্ন 
হয়, স্তম্ত হইলে বাকাদি ব্লিবার শক্তি থাকে না, শরীর নিশ্চল হয় এবং 
বাহিরের ইন্দ্রিয়ব্যাপাঁর নিরুদ্ধ ভয়” । 

হর্ষ, ভয়, বিন্ময় প্রভৃতি নানা কারণে হইতে পাঁরে। ছুই একটি 
দৃষ্টান্ত দিতেছি । ভগবানের মধুরত্ব মনে করিলেই হর্ষ হইতে পাঁরে। 
ভয় হইতে পারে, ভগবান্‌ বুঝি আশীয় দেখা দিবেন না ইতাদি ভাবিয়া । 
বিস্ময় হইতে পারে, তাহার লীলাকোৌশল দেখিয়া । বিষাদ হইতে পারে, 
তাহার বিরহচিন্তনে । অমর্ষ হইতে পারে, তাহার নিন্দুকের প্রতি, কিং 
অনেক ডাঁকিলাম তথাপি কৃপা হল না, ইত্যার্দি ভাবিয়া তাহার নিজের 
প্রতিও হইতে পারে। 

স্বেদে হর্ষভয়ক্রোধা দিজঃ ক্লেদকরস্তনোঃ। 

হর্ষ, ভয় ও ক্রোধাঁদিজনিতি শরীরে যে ক্রেদ হয়, তাঁহার নাম স্বেদ 

( ঘন্ম )। 
রোমাঞ্চোইয়ং কিলাশ্চর্য্যোহর্ষোৎসাহভয়াদিজঃ । 
রোয়ামত্যুদগমস্তত্র গাত্রসংস্পর্শনাদয়ঃ ॥ 

“বিম্ময়, হর্ষ, উৎসাহ ও ভয়াদি হইতে রোমাঞ্চ হয়? | 

বিষাদবিস্ময়মর্ষহর্ষভীত্যাদিসম্ভবঃ | 
বৈশ্বর্যং স্বরভেদঃ স্তাদেষ গদ্গদ্দিকাদিকৃৎ ॥ 

“বিষাদ, বিন্ময়। ক্রোধ, আনন্দ ও ভয়াদি হইতে স্বরভেদ হয়, স্বরভেদ 
হইতে বাক্য গদ্গদ্‌ হইয়া থাকে” । 
বিভ্রাসামর্ধহর্ধাছ্োর্বেপরুর্গাত্রলৌল্যকৃৎ । 

ত্রাস, ক্রোধ, ও হ্র্ধাদি হইলে কম্প হয়, তদ্দারা গাত্রের চাঞ্চল্য 
জন্মিয়া থাকে?। 


২২৮ ভক্তিযোগ । 


বিষাদরোধষভীত্যাদের্বৈবর্ণ্যং বর্ণ বিক্রিয়া। 
ভাবজ্বৈরত্র মালিন্যং কাশ্যাগ্াঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
“বিষাদ, ক্রোধ ও ভয়ারদি হইতে যে বর্ণবিকাঁর জস্মে তাঁহার নাম 
বৈবর্ধ্য ; ভাঁবজ্ঞ ব্যক্তিগণ কহেন, ইহাঁতেই মলিনতা ও কৃশতাঁদি হইয়! 
থাকে” । 


হর্ধরোববিষাদাষ্ৈরশ্রনেত্রে জলোদ্গমঃ | 
হর্ষজেইশ্রুণি শীতত্বমৌষ্ক্যং রোষাদিসম্ভবে | 
সর্বত্র নয়নক্ষোভরাগসংমার্জনাদয়ঃ ॥ 


হ্র্, ক্রোধ ও বিষাদাদি দ্বারা যে নেত্রে জলোদগম হয়ঃ তাহার নাম 
অশ্রু । হর্ষজনিত অশ্র শীতল এবং রৌধষাঁদিজনিত অশ্রু উঞ্ণ। সর্বব- 
গ্রকাঁর অশ্র দ্বারা নয়নের চাঞ্চল্য ও রক্তিমা এবং সংমার্জন ঘটিয়। 
থাকে? । 


প্রলয়ঃ সুখছুঃখাভ্যাঞ্চে্টাজ্ঞাননিরাকৃতিঃ ৷ 
অত্রান্থুভাবাঃ কথিত মহীনিপাতনাদয়ঃ ॥ 


ন্থথ কি ছুঃখ হইতে যে ইন্দ্রিয়চেষ্টা এবং জ্ঞান একেবারে লোপ 
পায়, তাহার নাঁম প্রলয়; ইহাতে ভূমিতে পতন ইত্যাদি লক্ষণ সকল 
বণিত হইয়া থাকে”। 

এই যে আট প্রকার সাঁত্বক ভাঁব বলা হইল, যে হৃদয়ে ভাঁবান্কুর 
হইয়াছে, তাহাতে এই সমস্ত ভাবগুলি যদিও সমগ্র বিকাঁশ পায় না, 
তবে ইহাদ্দিগের কিঞ্চিৎ প্রকাশ পাইয়া থাঁকে। | 

শ্রীরপ গোস্বামী এই সাত্বিক ভাবগুলির বিকাশের চারিটি স্তর 
দেখাইয়াছেন £-_ 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ । ২২৯ 


ধূমায়িতাস্তেজ্জলিত! দীপ্ত। উদ্দীপ্তসংজ্ঞিতাঃ | 
বৃদ্ধিং যথোত্তরং যাস্তঃ সাত্বিকাঃ স্থ্যশ্চতুবিবধাঃ ॥ 
“হার! উত্তরোত্তর বুদ্ধি প্রাপ্ত হইতে হইতে খধুমায়িত, জলিত, দীপ্ত, 
ও উদ্দীপ্ত_-এই চারিপ্রকার অবস্থা প্রাপ্ত হয় । 


অদ্বিতীয়! অমী ভাবা! অথবা সদ্িতীয়কাঃ। 
ঈষদ্যত্তা অপহ্ছোতুং শক্যা ধূমায়িতা মতাঃ ॥ 


যখন একটি কি দুইটি মাত্র ভাব অত্যন্ত প্রকাঁশ পায় এবং তাহা 
গোপন করিতে পাঁর৷ যায়, তখনকার ভাঁবের অবস্থাকে ধূমাঁয়িত বলে” । 

দৃষ্টান্ত দিয়াছেন :__ 

আকর্ণয়ন্নঘহরামঘবৈরিকীত্তিং 

পন্দ্মা গ্রমিশ্রবিরলা শ্রুরভূৎ পুরোধাঃ। 
যষ্টা দরোচ্ছ(সিত লোমকপোলমীষৎ 
প্রন্থিননাসিকমুবাহ সুখারবিন্দম্‌ ॥ 

“পাপবৈরী শ্রীহরির পাঁপনাশিনী কীন্তি শ্রবণ করিতে করিতে বাগকর্তী 
পুরোহিতের চক্ষুর পক্মাগ্র অল্প অশ্রমিশ্রিত হইল এবং তাহার কপোঁল 
পুলকিত ও নাসিক! ঘন্মীক্ত হইল? । 

, তে দৌ ত্র ঝা য্গপদযান্ঃ গুলা: রশাজ। 


৬শ 


পা, স * রা চিনো 
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একা? পুুস্দুন শিহেগ ড় আলতি হত পা কিতাত। 
্ চে ৪858 


যখন ছুই কি তিন সাত্বিক ভাব এক সময়ে প্রকাশ পায় এবং তাহা! 
অতি কষ্টে গোপন করিতে পাঁরা যায়, তখনকার ভাবের অবস্থাকে জলিত 
বলে? । 


২৩০ ভক্তিযোগ । 


ইহার দৃষ্টান্ত দিরাছেন।-_ 
নিরুদ্ধং বাম্পাস্তঃ কথমপি ময়া গদ্গদগিরো 
হিয়া সচ্টো গুঢ়াঃ সখি বিঘটিতো বেপথুরপি । 
গিরিদ্রোণ্যাং বেণৌ ধ্বনতি নিপুণৈরিজিতনয়ে 
তথ্যাপ্যহাঞ্চক্রে মম মনসি রাগঃ পরিজনৈঃ ॥ 

“হে সখি, গিরিগহবরে সক্ষেতদূত প্বরূপ বেণুর শব্দ হইলে যদিও আমি 
বাম্পবাশি রৌধ এবং লঙ্জীনিবন্ধন গদগদ বাক্য গোপন করিয়াছিলাম, 
কিন্তু গাত্রকম্প নিবারণ করিতে পারি নাই; তাই বুদ্ধিমান পবিজনবর্গ 
'মামি কুষ্ণান্গরক্তা হইয়াছি এইরূপ সন্দেহ করিয়াছিলেন? | 

পৌঢাং ত্রিচতুরাং ব্যক্তিং পঞ্চ বা যুগপদগতাঃ। 
সংবরিতুমশক্যান্তে দীপ্ত ধীরৈরুদাহৃতাঃ ॥ 

যখন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত তিন, চাঁরি, অথবা পাঁচ সাত্বিক ভাঁব এক সময়ে 
প্রকাঁশ পাঁয়, এবং তাহা যখন সম্বরণ করিবার শক্তি থাঁকে না, সেই 
ভাঁবের অবস্থাকে পণ্ডিতগণ দীপ্ত বলেন? । 

ৃষ্টাস্ত ১ 

ন শক্তিমুপবীণনে চিরমধত্ত কম্পাকুলো 
ন গদগদনিরুদ্ধবাক্‌ প্রভুরভূছপপ্লোকনে । 
ক্ষমোহজনি ন বীক্ষণে বিগলদশ্রুপৃরঃ পুরো 
'মধুদ্িষি পরিস্ফুর্ত্যবশমৃত্তিরা সীন্মুনিঃ । 

নারদর্খষি সম্দুখস্থ শ্রীুষ্ণকে দর্শন করিয়া এরূপ বিবশাঙ্গ হইলেন যে, 
কম্পনিবন্ধন বীণাবাদনে অশক্ত হইয়া! পড়িলেন, করোধহেতু বাক্য | 
গদগদ হওয়াতে স্তব করিতে পারিলেন না; চক্ষু অশ্রপুর্ণ হওয়ায় দর্শন 
রুরিবার ক্ষমতা রহিল না; । 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ । ২৩১ 


একদা! ব্যক্তিমাপন্নাঃ পঞ্চষট্‌ সর্ব এব বা। 
আরঢ়াঃ পরমোৎকর্ষমুদ্দীপ্তা ইতি কীত্তিতাঃ । 


যখন পাঁচ, ছর, অথবা সমস্ত ভাবগুলি "এক অময়ে প্রকট হইয়া 
পরমোতৎকর্ষ প্রাপ্ত হয়, সেই ভাবের অবস্থাকে উদ্দীপ্টু বলে” । 
জগন্নাথদেবের রথাগ্রে যখন চৈতন্ত মহাপ্রভু নৃত্য করিয়াছিলেন, 
তখনকার তাহার ভাব মনে করুন । 
উদ্দগ্ড নৃত্যে প্রভুর অদ্ভুত বিকার; 
মষ্ট সাত্বিক ভাব উদয় সমকাল । 
মাংস বণ সহ রোমবুন্দ পুলকিত ; 
শিমুলীর বৃক্ষ যেন কণ্টকে বেষ্টিত। 
একেক দন্তের কম্প দেখিতে লাগে ভয়; 
লোকে জানে দন্ত সব খসিয়া পড়য় 
সর্ববাঙ্গে গ্রশ্মেদ ছুটে তাতে রক্তোদগম ; 
জজ, গগ; জ জ, গগ, গদ গদ বচন। 
জলযন্ত্রধারা যৈছে বহে অশ্রজল, 
আশপাশ লোক যত ভিজিল সকল । 
দেহকান্তি গৌর, কতু দেখিয়ে অরুণ ; 
গৌর কান্তি দেখি যেন মল্লিকাপুষ্পসম | 
কতু স্তস্ত প্রভূ কভু ভূমিতে লোটায় 3 
শুঞ্ষকাষ্ঠনন পদ হস্ত না চলয়। চৈতম্থচরিতামৃত। 


গৌরাঙ্গের শরীরে অই সাত্বিক ভাব সমস্ত বুগপৎ প্রকাশ পাইতেছে। 
যখন হৃদয় প্রেমে ডুবিয়! যায় তখন এইরূপ 'ভাঁব প্রকাশ পায়; যখন 
মাত্র ভাবের অস্কুর জন্মে, তখন এই সাত্বিক ভাবগুলির কিছু কিছু আভাস 


২৩২ ভক্তিযোগ | 


দেখ! যায়, অর্থাৎ ধুমাযিত অবস্থার উদয় হয়। ভাব যখন গাঢ় হইয়! 
প্রেমে পরিণত হয়, তখন উত্তরোত্তর সাত্বিক ভাবগুলি জ্বলিত, দীপ্ত ও 
উদ্দীপ্তাবস্থা প্রাপ্ত হয়। 

ভাব হইতেই প্রেমের উদয় হয়। ভাঁবের চালনা হইলে প্রেম উপস্থিত 
হয়। 


প্রেম । 


সম্যঙ্ মস্থণিতস্বান্তো মমত্বাতিশয়াঙ্কিত | 
ভাবঃ স এব সান্দ্রাআ্বা বুধৈঃ প্রেমা নিগগ্ভতে ॥ 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধুঃ | 
'যাহ। দ্বার! অন্তঃকরণ সম্যকরূপে নির্মল হর, যাহা অতিশয় মমতাযুক্ত; 
এবং যাহা অতিশয় ঘনীভূত এইরূপ যে ভাঁব, তাঁহাকে পণ্ডিতগণ প্রেম 
কহিয়৷ থাকেন' 
অনন্তমমতা বিষ্কৌ মমতা প্রেমসঙ্গতা | 
ভক্তিরিতুযুচ্যতে ভীম্ম প্রহ্লাদোদ্ধবনারদৈ? ॥ 
নারদপঞ্চরাত্র । 
“অন্য কোন বিষয়ে মমতা ন! থাঁকিয়৷ একমাত্র বিষ্টুতে যে প্রেমযুক্তা 
মমতা, তাহাঁকেই ভীন্ম, প্রহলাদ, উদ্ধব, নারদ প্রভৃতি ভক্তি বলিয়াছেনঃ । 
সকলেরই মনে আছে, নারদ ভক্তির সংজ্ঞা দিয়াছেন_-এসা কন্মৈ 
পরম প্রেমরূপ!” ; শাণ্ডিল্য বলিয়াছেন “সা পরামুরক্তিরীশ্বরে” | 
ধাহারা প্রেমিক অর্থাৎ তাগবতোত্তম ভক্তশ্রেষ্ট, তাহাদিগের ' হৃদয় 
কিরূপ নির্মগ হয় চরিত্র কি কি গণর দ্বার বিভৃধিত হর) 'এহং 


প্রেম । ২৩৩ 


সর্ধভূতের প্রতি কিরূপ ভাৰ হয়, তাহা শ্রীমন্তাগবতে জনকরা'জীকে 
খষভনন্দন হবি বাহা বলিয়াছেন, তাহ! হইতে উদ্ধৃত করিয়া দেখাইয়াছি। 
এখন ভগবানের সহিত তাহাদিগের কিরূপ সম্পর্ক ফ্লাড়ায তাহাই 
ভক্তিগ্রন্থ হইতে বলিব । 
এইমাত্র বলিলাম, ভাঁব গাঢ় হইয়া প্রেমে পরিণত হইলে ভগবানের 
স্মরণ, মনন, কীর্তনাদি দ্বারা সাত্বিক ভাবগুলি ক্রমশঃ জলিত, দীপ্ত ও 
উদ্দীপ্তীবস্থা প্রাপ্ত হয় । 
এই ভাঁবগুলি লক্ষ্য করিয়৷ মহধি শাগ্ডিল্য তাহার ভক্তিমীমাংসায় 
লিখিয়াছেন-_ 
তৎপরিশুদ্ধিশ্চ গম্যা লোকবল্লিঙ্গেভ্যঃ | 
শাগ্ডিল্যনুত্ত। 
যেমন সাধারণতঃ কোন ব্যক্তির প্রতি কাহার কিরূপ অনুরাগ, তাহ! 
প্রিয় ব্যক্তিমন্বন্ধীয় কথ! হইলে অন্ুরাগীর অশ্রপুলকাঁদি ভাবের বিকার 
দ্বারা জানা যায় ভগবান্‌ সম্বন্ধীয় ভক্তিপরিশুদ্ধিও সেইরপ তাহার কথায় 
ভক্তের অশ্রপুলকাদি দ্বারা জান! যায়। 
ভগবানের প্রতি ভক্তের অনুরাগ পরীক্ষার জন্ত শাগ্ডিল্য কতকগুলি 
লক্ষণের উল্লেখ করিয়াছেন-__ 
সম্মান বহুমানগ্রীতিবিরহেতরবিচিকিৎসামহিমখ্যাতি তদর্থপ্রাণ- 
স্থানতদীয়তাসর্ব্বতন্তাবাপ্রাতিকুল্যাদীনি চ স্মরণেভ্যে বাহুল্যাঁৎ। 
শাণ্ডল্যনত্র | 
শ্বতিগুলি হইতে অনেক লক্ষণ জানিতে পাই, যথা--সম্মান, বহুমান, 
প্রীতি, বিরহ, ইতরবিচিক্ষিৎস মহিমখ্যাতি। তদধ্রণসথান, ১ 
সর্বতন্কীব, অপ্রাতিকূল্য” | 


২৩৪ ক্তিযোগ । 


শাতিল্যুত্রের ভাস্তকার স্বপ্রেশ্বর প্রত্যেক লক্ষণের দৃষ্টান্ত দিয়াছেন__ 
অক্জুনের সম্মান-- 


প্রত্যুত্থানং তু.কৃষ্ণস্তয সর্ববাবন্থো। ধনঞ্জয়ঃ | 
ন লজ্ঘয়তি ধন্মাতআা! ভক্ত্য। প্রেয়া চ সর্বদা! ॥ 
মহাভারত । দ্রোণপর্বব | ৭৮। ৩ 


ধন্দমীত্ম। ধনঞ্জয় সর্বদা ও সকল অবস্থাতে শ্রকুষ্ণের আগমনমাত্র 
ভক্তি ও প্রেমের সহিত প্রত্যুখান করিয়া থাকেন* কখন তাহা লঙ্ঘন 
করেন নাই”। 
ইঙ্সাকুর বহুমান__ 
পক্ষপাতেন তন্নান্ি যুগে পদ্ধে চ তাদৃশি। 
বভার মেঘে তথর্ণে বুমানমতিং নৃপঃ ॥ 
হৃসিংহপুরাণ । ২৫। ২২ 


ইক্ষাকু ভগবানের পক্ষপাতী হইয়৷ তীহার নাঁম, তাঁদৃশ্ঠ মগ, পল্প এবং 
তথ্বর্ণ বিশিষ্ট মেঘে বহু সম্মান প্রদর্শন করিতেন” । 


বিদুরের গ্রীতি-_ 


যা গ্রীতিঃ পুণুরীকাক্ষ তবাগমনকারণাৎ। 
সা কিমাখ্যায়তে তুভ্যমস্তরাত্মাসি দেহিনাম্‌॥ 
মহাভারত । উদ্যোগ ॥ ৮৯। ২৪ 
“হে পুণুরীকাক্ষ, তোমার আগমনে আমার যেরূপ প্রীতি হইয়াছে, 
তাহা আর তোমায় কি বলিব? তুমি ত দেহীদ্দিগের অন্তরাত্া। সবই 
জান”। বিছুরের হৃদয়ে আনন্দ আর ধরে না! 


প্রেম। ২৩৫ 
গোপীদের বিরহ-_ 


গুরূণামগ্রতো বক্ত,ং কিং ব্রবীমি ন নঃ ক্ষমম্‌ 
গুরবঃ কিং করিষ্যন্তি দগ্ধানাং বিরহাগ্রিনা ॥ 
বিঞুপুরাঁণ | ৫ | ১৮ 
“গুরুজনদিগের সম্মুখে আমাদিগের বলার ক্ষমতা নাই__কি বলিব? 
বিরহাগ্রিতে যে দগ্ধ আনরা গুরুগণ আমাদের কি করিবেন? ?- 
উপমন্যুর ইতরবিচিকিৎসাঁ। ইতরবিচিকিৎসাঁর অর্থ ভগবাঁন্‌ ভিন্ন 
অপর কাহাঁকেও গ্রাহ্া না করা। 
অপি কীটঃ পতঙ্গে। বা ভবেয়ং শঙ্করাজ্ঞয়। | 
ন তু শত্র ত্বয়! দত্তং ভ্রেলোক্যমপি কাময়ে ॥ 
মহাভারত | ১৪ | ১৮৬ 
শঙ্করের আজ্ঞায় বরং কীট বা পতঙ্গ হইব, তথাপি হে ইন্দ্র তোমার 
প্রদত্ত ত্রিভুবনের আধিপত্যও চাই নাঁ”। 
যমের মহিমধ্যাতি-_-ভগবাঁনের মাহাজ্ম্যব পন | 


নরকে পচ্যমানস্ত যমেন পরিভাধিতঃ | 
কিং ত্বয়া নাচ্চিতো দেব; কেশবঃ ক্লেশনাঁশনঃ ॥ 
নৃসিংহপুরাঁণ। ৮। ২ 
“নরকে পচ্যমান ব্যক্তিকে যম বলিলেন “তুমি কি ক্লেশনাশক কেশব 
দেবকে অর্চনা কর নাই” ? 


স্বপুরুষমভিবীক্ষ্য পাশহস্তং বদতি যমঃ কিল তস্ কর্ণমূলে। 


পরিহর মধুস্থদনপ্রপন্নান্‌ প্রভুরহমন্ানৃণাং ন বৈষ্ণবানাম্‌॥ 
বিষুপুরাণ। ৩।.৭ 


২৩৬ ভক্তিযোগ । 


6 ০ 


ঘম আপনার দূতকে পাঁশহস্ত দেখিয়া তাহার কর্ণমূলে বলেন তু 
মধুহদনের আঙিত ব্যক্তিদিগকে ত্যাগ করিও, আমি অন্যলোকদিগের 
প্রভূ, বৈষ্বদিগের প্রভু নই” ৮ । 

হনুমানের তদর্থপ্রাণস্থান (তাহার জন্য জীবনধারণ )-- 


যাবস্তব কথা লোকে বিচরিষ্যতি পাবনী। 
তাবৎ স্থাস্তামি মেদিন্টাং তবাজ্ঞামন্ত্রপালয়ন্‌ ॥ 
রামার়ণ। উত্তরাকাণ্ড। ১০৭ 
“যে পর্যস্ত তোমার পাবনী কথা লোকে প্রচারিত থাকিবে, সেই পধ্যন্ত 
তোমার আজ্ঞ! পালন করিয়া এই পৃথিবীতে থাকিব” । 
উপরিচর বন্ুর তদীয়ত| ( আমার সমন্তই ভগবানের, এই জ্ঞান )_- 
আত্মরাজ্যং ধনং চৈব কলত্রং বাহনং তথ । 
এতাস্ভাগবতং সর্বমিতি তৎ প্রেক্ষতে সদা ॥ 
মহাভারত । শাস্তিপর্ব | ৩৩৫ । ২৪ 
“উপরিচর বন্থু নিজের রাজ্য, ধন, স্ত্রী, বাহন প্রভৃতি সমস্ত সর্বদা 
ভগবানের মনে করেন” । 
প্রহলাদের সর্ববতত্তাব ( সর্বত্র ভগবত-স্ফৃত্তি )-- 
এবং সর্ব্বেষু ভূতেযু ভক্তিরব্যভিচারিণী | 
কর্তব্য! পণ্তিতৈজ্ঞাত্বা সব্বভূতময়ং হরিম্‌ ॥ 
বিষুপুরাণ | ১। ১৯ 
প্রহলাদ বলিয়াছেন_-'হরিকে সর্বভূতনয় জাণিয়া পণ্ডিতগণ নর্ববভূতেই 
'অচল। ভক্তি করিবেন” । 
ভীম্মের অপ্রাতিকৃল্য ( “ভগবান্‌ যাহা করেন তাহাই ভাল, তাহাই 
আদরের. সহিত গ্রহণ করিতে হইবে'-এইবপ জ্ঞান). 


প্রেম। ২৩৭ 


যখন রুষ্ণণ ভাম্মদেবকে বিনাশ করিতে অগ্রসর হইলেন, তখন ভীন্ম 
বলিলেন__ ্‌ ৃ 
এহ্যেহি দেবেশ জগন্িবাস নমোইস্ত তে শাজ গদাসিপাণে। 
প্রসহ মাং পাতয় লোকনাথ রথাছ্দগ্রাদদুতশৌধ্যসংখ্যে ॥ 
মহাভারত । ভীম্ম । ৫৯। ৯৬ 
«এস, এস, হে দেবেশ, জগন্নিবাস, হে শাঙ্গ গদাসিধারী, তোমাকে 
নমস্কার; হে লোকনাথ, এই ঘোরধুদ্ধে তুমি আমাকে বলপূর্ব্বক রথ হইতে 
নিপতিত কর । 
রামপ্রসাদের একটি গাঁন আছে-_ 
তাই কালোরূপ ভালবাসি । 
কালে! জগমন্মোহিনী মা এলোকেণী ॥ 
গুহকচগ্ডালের “গগনে হেরি নব ঘন, ঘন ঘন নয়ন ঝরে)” ( নবধন শ্ঠায় 
রামচন্জ্রকে মনে পড়ে ।) 
বহুমানের এই ছুইটি স্ন্দর দৃষ্টান্ত । 
রামপ্রসাদের আর একটি গাঁন আছে-_ 
আমার অন্তরে আনন্মময়ী সদা করিতেছেন কেলি । 
আমি যে ভাবে সে ভাবে থাকি নামটি কভু নাহি তুলি । 
আবার ছু' আঁখি মুদিলে দেখি অস্তরেতে মুণ্ডমাঁলী ॥ 
বিষয় বুদ্ধি হ'ল হত আমায় পাগল বোঁল বলে সকলেই। 
আমায় যা বলে বলুক তারা, অস্তে যেন পাই পাগলী ॥ 
ইহারই নাঁম গ্রীতি। 
বিছুরের স্ত্রী এক দিন স্নান করিতেছেন এমন সময় শরীক “বিহুর 
€বিছুর বলিয়। ডাঁকিতে ডাকিতে বিছুরের গৃহদ্বারে উপস্থিত। বিছুরপত্তী 
এ মধুর ভাক শুনিয়া এমনি প্রেমে বিহ্বল! হইয়াছেন যে, বস্ত্র পরিধান 


২৩৮ ভক্তিযোগ । 


করিতে ভুলিয়া গিয়াছেন। একেবারে বিবসন! অবস্থায় শ্রীকৃষ্ণের সম্মুখে 
আসিয়া দাড়াইলেন ! শ্রীকৃষ্ণ তৎক্ষণাৎ নিজ উত্তরীয় তাহার অঙ্গে 
নিক্ষেপ করিলেন। তখন তিনি সেই বস্ত্র শরীরে জড়।ইয়া অতি ব্যাকুলভাবে 
শ্রীকৃষ্ণের কর ধরিয়! তাঁহাকে গৃহের ভিতরে লইয়া আসিলেন। ঘরে আসিয়া 
কি যে করিবেন, কিছুই বুঝিতে পারেন না, আনন্দে বিবশ! হইয়া 
পড়িলেন। নিতান্ত দরিদ্রাবস্থা, শ্রীকৃঞ্ণকে কি খাওয়াইবেন ভাবিয়া 
অস্থির ; অবশেষে স্থবাসিত জল আর মর্তমান রম্ত। ঠাকুরের সম্মুখে 
আঁনিলেন। তখন আনন্দে এমনি আত্মহারা হইয়া! গিয়াছেন যে ঠাকুরের 
শ্রীহন্তে কদলী দিতে কখনও বা রম্তার পরিবর্তে তাহার খোসাই তুলিয়া 
দিতেছেন। ঠাকুর ত ভক্ত তাহাকে বিষ দিলেও খান। ভক্তুদত্ত 
কদলী এবং খোসা দুই তাহার নিকটে অম্ৃতের অমৃত। প্রসন্নমুখে 
তিনি ছুইই ভোজন করিতেছেন । বিছুর রাঁজসভ। হইতে গৃহে আসিয়া 
এই কাও দেখিয়া অবাক । তিনি তাহার সহধন্মিণীকে ভৎসনা করিতে 
লাগিলেন। অনেকক্ষণ পরে যখন তাহার পত্বীর জ্ঞান হইল, তখন তিনি 
বড়ই লজ্জিত হইলেন । 

ইহা অপেক্ষা গ্রীতির সন্দর দৃষ্টান্ত কি হইতে পারে! 

বিরহের সমুজ্জল দৃষ্টান্ত শ্রীচৈতন্ত । তাহার বিরহসম্বন্ধে বৈষ্ণব- 
কবিগণের কয়েকটি কবিতা উদ্ধৃত করিব। 

বিরহের আরম্ভ £-_ 

কহে পুন গৌরকিশোর, 


অবন্ত মাথে, লিখিত মহীমণ্ডল, 
নয়নে গলয়ে ঘনলোর ॥ 
কনক বরণ তনু, ঝামর ভেল জনুঃ 


জাগবে নিন্দ নাহি ভাঁয়। 


প্রেম। 


যোই পরশে পুন, তাক বদন ঘন, 
ছল ছল লোঁচনে চীয় ॥ 

খেনে খেনে বদন, পাঁণিতলে ধারই, 
ছোঁড়ই দীর্ঘনিশ্বাস ৷ 

প্রিছন চরিতে, তারল সব'নরনারী, 
বঞ্চিত গোবিন্দ দাস ॥ 

বিরহের ভাঁব যখন গাঁ হইল __ 

সোণার গৌরাঁদে। 

উরে কর ধরি, ফুকরি ফুকরি, 

হা নাথ বলিয়া! কাদে ॥ 
গদাধর মুখে, ছল ছল আখে, 
' চাঁহয়ে নিশ্বাস ছাড়ি । 

ঘামে তিতি গেল, সব কলেবর, 
থির নয়নে নেহারি ॥ 

বিরহ অনলে, দহয়ে অন্তরে, 
ভসম না হয় দেহ। 

কি বুদ্ধি করব, কোথাবা যাঁওব, 
কিছু না বোলয়ে কেহ ॥ 

কহে হরিদাস, কি বলিব ভাঁষ, 
কিসে হেন হৈল গোরা । 

জ্ঞানদাস কহে, বাধার পিরীতি, 
সতত সে রসে ভোরা ॥ 

বিরছোন্াদ-_ 

আঁরে মোর গৌরকিশোর। 


' ২৪০ 


ভক্তিযোগ । 


নাহি জানে দিবানিশি, কারণ বিহনে হাসি, 
মনের ভরমে পহু ভোর ॥ 

খেনে উচ্চৈস্বরে গায়, কারে পছ কি সুধায়, 
কোথায় আমার প্রাণনাথ। 

খেনে শীতে অঙ্গ কম্প, খেনে থেনে দেয় লম্, 
কাহা পাও বাও কার সাথ ॥ 

খেনে উদ্ধবাহু করি, নাচি বোলে ফিরি ফিরি, 
খেনে খেনে করয়ে প্রলাপ 

খেনে আখিষুগ মুদে হাঁ নাথ বলিয়া কাদে, 
খেনে খেনে করয়ে সন্তাপ ॥ 

কহে দীস নরহরি, আরে মৌর গৌরহরি, 
রাধার পিরীতে হেল হেন। 

এ্লছন করিয়ে চিতে, কলিষুগ উদ্ধারিতে, 
বঞ্চিত হইন্ু মুঞ্চি কেন॥ 


বিরহের দশমী দশা-_ 


কৰীর বিরহ কি পদার্থ জানিয়াছিলেন, তাই এক দৌহাঁয় বলিতেছেন__ 


আজু মৌর গৌরাঙগ সুন্দর | 

ধূলায় লোটায় কীচা সোণাঁর কলেবর ॥ 
মুরছি পড়য়ে দেহ শ্বাস নাহি বয়। 
চৌদ্দিকে তকতগণ হেরিয়া কাদয় ॥ 

কি নারীপুরুষ সবে হেরি হেরি কাদে । 
পশু পাখী কাদে, তার! থির নাহি বাধে ॥ 


কবীর বিরহ বিন! তন্‌ শুন্ত হাঁর বিরহ হায় স্থলতান। 
যো ঘট বিরহ ন' সঞ্চারে) সে! ঘট জঙ্গ মশান। 


প্রেম । ২৪১ 


“বিরহ বিনা তনু শূন্য বিরহই রাজা? যে শরীরে বিরহ সঞ্চারিত হয় 
নাই, সে শরীর মশানের ন্যায়” । 
কবীর হাসে প্রিয় না পাইয়ে, ধিন্হ পায়া তিন্ত রোয়। 
হাতি খেল যে! প্রিয়া মিলে তো! কোন্‌ দোহাগিনী ভোয়? 
হাসিতে হাসিতে স্বানীকে ( ভগবান্কে ) পাওয়া ঘায় না, ধিনিই 
পাইয়াছেন, তিনিই কীাদিয়াহেন ; হামিয়া খেলিয়া বদি স্বামীকে পাওয়া 
বাইত, তবে কে দোহাঁগিনী ( স্বামীহারা ) হইত ? 
ভক্ত তুলসীদীসের ইতরবিচিকিতসা একবার দেখুন__ 
উপল বরষি তরজত গরজি ডাকত কুলিশ কঠোর । 
চিতর কি চাতক জলদ ত্যজি করন আনকি ওর? 

“মেঘে উপল বর্ষণ করে, তজ্জন গঙ্জন করে, কঠোর বজ্র নিক্ষেপ 
করেঃ তথাপি কি চাতক মেঘকে ছাড়িয়া কখনও আঁর কাহারও দিকে 
দৃষ্টিপাত করে” ? 

ভগবান্‌ যতই কেন কট দিন না, ভক্ত তীহার দিকে ভিন্ন আর 
কাহারও দিকে তাকান না। 

, 'রামপ্রসাদ ইতরবিচিকিৎসা দ্বারা প্রণোদিত হইয়া জগতের সকলকে 
তৃণজ্ঞান করিতেন । 
এসংসারে ডরি কারে রাজা যার মা মহেশ্বরী? 
আনন্দে আনন্দময়ীর খাস তালুকে বসত করি ॥ 

ভগবান্‌ ভিন্ন কাহারও দিকে না তাঁকাঁন, কিছুই গ্রান্থ না করা, 
মম্পূর্ণ অকুতোভয় হওয়া ইতরবিচিকিৎসার লক্ষণ! 

* মহিমখ্যাঁতিসম্বন্ধে আর দৃষ্টান্ত উপস্থিত করিবার প্রয়োজন নাই। 
তদীয়তা কাহাঁকে বলে তাহ! একটি সুন্দর সঙ্গীত দ্বারা বুঝিতে 
পারিব। 


১৬ 


২৪২ ভক্তিযোন । 


মল্লার-_মধ্যমান । 

পপুভুল বাঁজীর পুতুল আমরা! যেমন নাচায় তেমনি নাঁচি। 

যখন মারে তখন মরি; যখন বাঁচাঁয় তখন বীচি । 
নাচি গাই তার তালমানে, ভালমন্দ সেই জানে, 

তার যা ভাল লাঁগে মনে, তাঁই ভাল, নাহি বাছাবাছি। 

তাঁরই জোরে বত জারি, কেউ বা জিতি কেউ বা হারি, 

যা করে, একতাঁরে তাঁরই, তারে তারে বাধা আছি । 
বসায় বসি, উঠায় উঠি, লুটাঁয় লুটি ছুটায় ছুটি, 

ঠিক যেন তার পাশার গুটি, পাকাঁয় পাকি কীঁচীয় কাঁচি? । 
যিনি ভগবগ্দতগ্রাণ তাঁহার মুখে এইরূপ গানই শোভা পায়। 
রামপ্রসাদের তদর্থপ্রাণস্কান ও সর্বতদ্ভাব একটি গানের কয়েকটি 

পদে বড় সুন্দরভাবে প্রকাশিত হইয়াছে । 

শয়নে প্রণাম জ্ঞান, নিদ্রায় কর মাঁকে ধ্যান, 

ওরে নগর ফির মনে কর, প্রদক্ষিণ শ্বাম। মারে। 

যত শোন কর্ণপুটে, সবই মায়ের মন্ত্র বটে, 

কালী পঞ্চাঁশৎ বর্ণময়ী, বর্ণে বর্ণে নাম ধরে । 

কৌতুকে রামপ্রসাঁদ রটে, ব্রহ্মময়ী সর্বব ঘটে, 

«রে, আহার কর, মনে কর, আহুতি সেই শ্যামা মারে । 
“আনন্দলহরীর” সেই অপূর্ব শ্নোকটি মনে করুন £-- 


জপো জল্পঃ শিল্পং সকলমপিমুদ্রাবিরচনম, ! 

- গতিঃ প্রাদক্ষিণ্যং ভ্রমণমদনাগ্যাহুতবিধিঃ ॥ 
প্রণাম: সংবেশঃ স্থখমখিলমাতার্পণদশা | 
সপধ্যাপধ্যায়স্তব ভবতু যন্মে বিলসিতম_ ॥ 


প্রেম । ২৪৩ 


“আমার সকল জল্পনা তোমার নামজপ, হস্তাঙ্থুলি দ্বারা আমি যাহা 
রচনা করি, তাহা তোমারই মুদ্রাবিরচন, আমার গমনাগমন তোমাকে 
প্রদক্ষিণ, ভোজনাদি তোমাকে আহুতিদাঁন, শয়ন তোমাকে প্রণাম, 
অখিল সুখ তোমায় আত্মসমর্পণ, আমার সকল চেষ্টা যেন তোমার 
পৃজাক্রম বলিয়! গণ্য হয়” । 

তদর্থপ্রাণস্থান আর একটি গানেও বিশেষরূপে দেখিতে পাই-_ 

এ শরীরে কাঁজ কিরে ভাই দক্ষিণীপ্রেমে না গলে? 

এ রসনায় ধিক ধিক কালী নাম নাহি বলে ॥ 

কালীরপ যে না হেরে, পাঁপ চক্ষু বলি তারে, 

ওরে সেই সে ছুরন্ত মন, না ডুবে চরণতলে ॥ 

সে কর্ণে পড়ুক বাঁজ, থেকে তার কিবা কাজ? 

ওরে শুধাময় নাম শুনে চক্ষু না ভাসালে জলে ॥ 

ঘে করে উদর ভরে, সে করে কি সাধ করে ; 

ওরে, না পুরে অঞ্জলি চন্দন জবা! আর বিন্বদলে ? 

সে চরণে কাঁজ কিবা, মিছ] ভ্রম রাত্রি দিবা । 

ওরে কালীমুগ্তি যথা তথ ইচ্ছা সুখে নাহি চ'লে ॥ 

অপ্রীতিকুল্যের ভাব “তুমি যাহা করিবে তাহাই ভাল । বীশুধুষ্টের 

পয ড1]1 109 1019 (তোমার ইচ্ছা! পূর্ণ হউক ) ভক্ত জোব তাহার 
পুন্র কন্যা সর্বস্ব হারাইয়া বলিয়াছেন তুমি বদি আমাকে হত্যাও কর 
তথাপি আঁমি তোমাকে বিশ্বাস করিব । অগ্রাতিকূল্যের মূলমন্ত্র 

যখন যেরূপে বিভূ রাখিবে আমারে । 

সেই স্থমঙ্গলঃ যেন না ভূলি তোমারে ॥ 

অপ্রাতিকুল্য ও প্রীতির এক চমতকার দৃষ্টান্ত স্বামী রামতীর্থের 
জীবনে দেখিতে পাই যখন চারিদিক অন্ধকাঁরময় হইল, নিত 


২৪৪ ভক্তিবোৌগ । 


নিঃসহায় ও বিপন্ন হইয়া পড়িলেন, তখন প্রেমে গদগদ হইয়! প্রাণের 
দেবতাকে বলিলেন £- 

কুন্দন্কে হম্‌ ডলে হীয় জব্‌ চাঁহে তু গলা লে, 

বাওর না হো! তো হম্কো লে আজ, অজমা লে? 

জৈসে তেরী খুশা হো সব. নীচ, তু নচাঁ লে, 

সব্‌ ছাঁন কর্‌ লে হব্‌ তৌয় দিল্‌ জম! লে, 

রাজী হীয় হম্‌ উসী মে জিল্মে তেরা রজা! হায়। 

ইহা ইণ্ড ভী বাহবা হায় আঁওর উ্ ভী বাহবা হীয় ॥ 

ইয়া দিল্‌ সে অবখুশ হো কর্‌ কর্‌ হম্কো প্যার, প্যারে, 

খাহ্‌ তেগ. খেঁচ জালম্‌, টুকড়ে উড়া হমারে, 

জীতা৷ রক্থে তু হমকো? ইয়া তন্সে শির উতারে, 

অব তো ফকীর আঁশক্‌ কহতে হীয় ইস্ট পুকাঁরে, 

রাজী হায় হম্‌ উসী মে জিস্মে তেরী রজ! হীয়। 

ইহা ইণ্ড ভী বাহ বা হায়, আওর উড ভী বাহবা হার ॥ 

আমি সোনার ডেলা, যখন ইচ্ছা! গলাইয়া লও (আগুনে পুড়াইয়! 
গলাইয়া লও ); বিশ্বাস না হয়, আমাকে আজ পরীন্মী করিয়া লও; 
তোমার যেমন খুশী সকল নাঁচ নাঁচাইয়া লও ) সব ছাকিয়া লও) বাছিয়া 
লও, সকল প্রকারে তুমি খাতিরজম! হইয়! লও ( সন্দেহ দূর করিয়া লও ); 
তোমার যাহা পসন্দ হয়, আমি তাহাতেই রাজী আছি । এস্লে এও 
বাহবা ও ও বাহবা ! [ সুখও বাহবা, ছুঃখও বাহবা ! ]1 
“হে প্যারে [প্রিয় 7, হয় প্রীণে খুশী হইয়া আমাকে আদর কর; 

নয়, হে অত্যাচারী তলোয়ার খুলিয়। আমাকে টুকরা টুকরা কর / 
বাঁচাইয়া রাখো আমাঁকে, নয় শরীর হইতে মাথা পৃথক করিয়া দাও 3 
এখন প্রেমিক ফকির উচ্চৈঃস্বরে ইহাই বলিতেছে--তোমার যাহা পসন্দ 


প্রেম । সক 


হয়, আমি তাহাতেই রাজী আছি, এস্থলে এও বাহবা; ও ও বাহবা” । 
নারদ তম্ময়ভাবের উদ্দীপনা! করিতে বলিলেন 2 
তদপিতাখিলাচারঃ সন্‌ কামক্রোধাভিমানাদিকং । 
তন্মিন্নেব করণীয়ং তশ্মিন্নেৰ করণীয়ম্‌॥ 
.. নারদভক্তিসতত্র 
তাহাতে (ভগবানে) আভান্তরিক ও বাহিক সমস্ত চেষ্টা অপ্পণ করিম। 
কাঁম, ক্রোধ, অভিমাঁনাঁদি তাহাতেই করিবে, তীহাতেই করিবে । 
ভক্ত আত্মক্রীড়, আত্মরতি। তিনি ভগবানকে আলিঙ্গন করেন, 
চুম্বন করেন, তাহাকে বুকে করিয়৷ দিনবামিনী যাঁপন করেন, তাহাকে না 
পাঁইলে উন্মত্ত হন; পাইলে গোপনে তাহাকে লইয়া “কিমপি কিমপি 
জল্পতোঃ” দুইজনে কি বেন কি বলিতে বলিতে সময় কাটাইয়৷ দেন। 
গৌরাঙ্গের জীবন এই ভাবের সাক্ষ্য দিতেছে । হাফেজও এই রসে 
রসিক । 
প্রেম যেখানে, ক্রোধ ও অভিমানও সেইখানে । গৌরাঙ্গ অনেকবার 
ক্রোধ ও অভিমান দেখাইয়াছেন। রামগ্রসাঁদ ক্রোধে ও অভিমানে 
ফুলিতে ফুলিতে গাহিয়াছিলেন £__- 
মা মা বলে আর ডাকিব না। 
তার! দিয়েছিস্‌ দিতেছিস্‌ কতই যন্ত্রণা ॥ 
বারে বারে ডাকি মা মা বলিয়ে, 
মা বুঝি রয়েছিস্‌ চক্ষু কর্ণ খেয়ে, 
মাতা বিদ্যমানে এ দুঃখ সন্তানে, 
মা বেচে তার কি ফল বলনা? 
আমি ছিলাম গৃহবাসী, করিলি সন্ন্যাসী, 
আর কি ক্গমত। রাখিস্‌ এলোকেশী ? 


২৪৬ ভক্তিযোগ | 


না হয় ঘরে ঘরে যাঁর, ' ভিন্ষমী মেগে খাঁক, 
মী মলে কি তার ছেলে বাঁচে না? 
ভণে বামপ্রসাদ মায়ের একি শুত্র । 
মা হয়ে হলে মা সন্তানের শক্র, 
দিবানিশি ভাবি, আর কি করিবি? 
দিবি দিবি পুনঃ জঠর যন্ত্রণা । 
এ অভিমাঁন জগতে অতুলনীয় । ভক্তেই এইরূপ অভিমান সাঁজে। 
ভক্তের লক্ষণ বলিতে গৌরাঙ্গ রূপগৌঁক্ষামীকে বলিয়াছিলেন__ 
ভক্তভেদে রতিভেদ পঞ্চ পরকার ; 
শান্তরতি, দান্যরতি, সখ্যরতি, আর । 
বাৎসল্যরতিঃ মধুররত্তি, এ পঞ্চ বিভেদ ; 
রতিভেদে রুষ্ণতক্তিরন পঞ্চভেদ । 
কৃষ্ণনিষ্ঠা তৃষ্ণত্য!গ শান্তের ছুই গুণে ; 
এই দুই গুণ ব্যাঁপে সব ভক্ত জনে) 
আকাশের শব্দ গুণ যেমন ভূতগণে । 
শান্তের স্বভাব কৃষ্ণে মমতাঁগন্ধহীন ; 
পরং ব্রহ্ম পরমাত্ম! জ্ঞান প্রবীণ । 
কেবল স্বরূপজ্জান হয় শান্তরসে ; 
পূর্ণৈশবধ্য প্রভুজ্ঞান অধিক হয় দাস্যে । 
ঈশ্বরজ্ঞান, সন্ত, গৌরব প্রচুর; 
সেবা করি কৃষ্ণ সুখ দেন নিরন্তর | 
শাস্তের গুণ, দাস্তে আছে অধিক সেবন ; 
অতএব দাশ্যরসে হয় ছুই গুণ। 
শীন্তের গুণ, দাশ্তের সেবন, সথ্যে ছুই হয় ; 


প্রেম। 


দাস্তে সম্ত্রম গৌরব সেবা, সধ্যে বিশ্বাসময় । 
কাধে চড়ে কাধে চড়ায়, করে ক্রীড়া রণ; 
কৃষ্ণ সেবে কৃ করায় আপন সেবন। 
বিঅন্তপ্রধান সখ্য, গৌরব সম্রমহীন 3: 
অতএৰ সখ্যরসের তিন গুণ চিন্‌। 

মমতা! অধিক কুষ্ণে, আত্মসমজ্ঞান 3 
অত'এব সখ্যরসে বশ ভগবান্‌। 

বাঁংসল্য শান্তের গুণ দাশ্যের সেবন ; 

সেই সেবনের ইহা! নাম পালন । 

সখ্যের গুণ অসম্কোচঃ অগৌরব সার; 
মমতা আধিক্য তাড়ন ভন ব্যবহার । 
আপনাকে পালন জ্ঞান, কষ্ণে পাল্য জ্ঞান; 
চারি রসের গুণে বাৎসল্য অমৃত সমান । 
সে অযৃতাঁনন্দে ভক্ত ডুবেন আপনে; 
কৃষ্ণতক্তরসগুণ কহে এশ্বধ্যজ্ঞানিগণে । 
মধুর রসে রুষ্ণনিষ্ঠা সেবা! অতিশয় ; 
সখ্যের অসঙ্কোচ লালন মমতাঁধিক হয় । 
কান্তভাবে নিজাঙ্গ দিয়া করেন সেবন; 
অতএব মধুর রসে হয় পঞ্চ গুণ। 
আঁকাশাদির গুণ যেন পর পর ভূতে; 

এক ছুই তিন ক্রমে পঞ্চ পৃথিবীতে । 

এই মত মধুরে সৰ ভাব সমাহার ) 

অতএব আস্বাদাধিক্যে করে চমৎকার । 
এই ভক্তিরসের "কল দিগ দরশন ; 


২৪৮ ভক্তিযোগ । 


ইহার বিশ্বাস মনে করিহ ভাঁবন | 
ভাবিতে ভাবিতে কৃষ্ণ ্কুরয়ে অন্তরে ; 
রুষ্ণকুপায় অজ্ঞ পায় রসসিন্ধু পারে। 
| চৈতন্যচরিতাঁমৃত । 
ভক্তভেদে ভক্তিরস, পাঁচ প্রকার- শান্ত, দাস, সখ্য, বাৎসল্য, মধুর । 
শান্ত না হওয়া পধ্যন্ত, ভক্তি আরম্ত হয়না । শান্তরস ভক্তির প্রথম 
সোপান। শান্তরসের দুইটি গুণ-_ঈশ্বরে নিষ্ঠা এবং সংসারবাসনা-ত্যাগ। 
এই দুইটি গুণে ভক্তির পত্তন। আকাশের শব্দগুণ যেমন সমস্ত পর্চ- 
ভূতেই আছে, সেইরূপ শ্ান্তরসের গুপদ্বয়, দাশ্ত, বাংসল্য ও মধুর 
রসে আছে । শান্তরসে ঈশ্বরে মমতা হয় না, কেবল তীহার স্বরূপজ্ঞান 
হয় মাত্র, তিনি যে পরব্রহ্ম পরমাত্মা__এই জ্ঞানটি হয় । 
দাস্ত রৃতিতে ভক্তের মনে মমতার সঞ্চার হয়ঃ এবং ভগবান্‌ প্রভূ, ভক্ত; 
দাস। ভগবান্‌্কে ভক্ত প্রচুর পরিমাণে সম্তরম ও গৌরব দেখান । তাহার 
দাস বলিয়া পরিচয় দিতে আনন্দ বোধ করেন; আদর্শ দাস যেমন প্রভুর 
সেবা করিতে ব্যস্ত থাকেন, ভক্তও তেমনি ভগবাঁনের সেবা করিতে ব্যাকুল 
হন। কৃষ্ণসেব! ভিন্ন তাহার কিছুই ভাল লাগে না। তিনি ভগবানের 
কোন বিষয়েরই কামনা করেন না। 
প্রহলাদের সেবায় সন্তুষ্ট হইয়া ভগবান্‌ তাহাকে বর দিতে চাহিলেন__ 
প্রহলাদ ভদ্র ভদ্রং তে প্রীতোহহং তেহস্ুরোত্তম | 
বরং বৃণীাভিমতং কামপুরোইস্তাহং নৃণাম্‌ ॥ 
ভাগবত । ৭। ৯। ৫২। 
“হে ভদ্র-প্রহলাদ, তোমার মঙ্গল হউক, হে অস্ুরোভ্তম,আমি তোমার 
প্রতি গ্রীত হইয়াছি, তুমি তোমার অভিমত বর প্রার্থনা কর, আমি 
মনুষ্যদিগের অভিলাষ পূর্ণ করিয়া থাকি? । 


প্রেম । ২৪৯, 


প্রহলাদ উত্তর করিলেন__ ূ 

মা মাং প্রলোভয়োৎপত্ত্যাসক্তং কামেষু তৈবারৈঃ | 

মৎ সঙ্গভীতো নিব্বিগো মুমুক্ষুত্বামুপাশ্রতঃ ॥ 

ভূত্যলক্ষণজিজ্ঞাস্থৃর্ভক্তং কামেষচোদয়ৎ। 

ভবান্‌ সংসারবীজেষু হাদয়গ্রন্থিযু প্রভো ॥ 

নাশ্থা তেইখিলগুরো। ঘটেত করুণাত্মনঃ | 

যস্ত আশিষ আশাস্তে ন স ভত্যঃ স বৈ বণিক্‌ ॥ 

আশাসানো ন বে ভূত্যঃ স্বামিশ্তাশিষ আত্মনঃ | 

ন স্বামী ভৃত্যতঃ স্বাম্যমিচ্ছন্‌ যো রাতি চাশিষঃ ॥ 

অহং ত্বকামস্ত্দ্ভক্তত্ত্ং চ স্বামানপাশ্রয়ঃ। 

নান্যথেহাবয়োররো রাজসেবকয়োরিবঃ ॥ 

যদি রাসীশ মে কামান্বরাংস্তং বরদর্ষভ | 

কামানাং হৃছ্যসংরোহং ভবতন্ত বুণে বরম্‌ ॥ 

ইব্দ্রিয়াণি মনঃ প্রাণ আত্মা ধন্মোধৃতিম তি? | 

হীঃ শ্রীস্তেজঃ স্মৃতিঃ সত্যং যস্ত নশ্যান্তি জন্মন ॥ 

বিমুঞ্চতি যদ! কামাম্মানবো মনসি স্থিতান্‌। 

তহ্্েব পুগুরীকাক্ষ ভগবত্বায় কল্পতে ॥ 

ভাগবত | ৭ 1১০।২-_-৯। 

“আমি স্বভাবতঃই কামেতে আসক্ত, আমাকে আর বর দ্বারা 
প্রলোভিত করিও না । আমি সেই কামাসক্তি হইতে ভীত হইয়াই তাহ! 
হইতে মুক্ত হইবার জন্য তোমার আশ্রয় লইয়াছি। হে প্রভো, বোধ 
করি আমাতে তোমার ভূত্যের লক্ষণ আছে কি না, তাহা পরীক্ষা করিবার 


২৫০ ভক্তিযোগ | 


জন্য সংসারের বীজন্বরূপ্‌ ও হৃদয়ের বন্ধনম্বরূপ কামনায় প্রবৃত্ত করাইতেছ ; 
নতুবাঃ হে বিশ্বগুরু, তুমি করুণামর, তুমি এমন প্রবৃত্তি লওয়াবে কেন? হে 
ভগবন্‌, যে ব্যক্তি তোমার নিকটে কোন বর প্রার্থনা করে, সে ব্যক্তি কখন 
তোমার ভৃত্য নে, সে নিশ্চয়ই বণিক তোমাঁর সেবার বিনিময়ে কিছু 
চাঁয় ]| যে ভূত্য কামনাঁপর হইয়া স্বামীর সেবা! করে; সে ভৃত্য নহে, আর 
যে স্বামী স্বামীত্ব বাঞ্1 করিয়! ভৃত্যকে কামনার বিষয় দেয়, সে স্বামী নহে। 
আমি তোমার নিষ্কাম ভক্ত, তুমিও অভিসন্ধিশূন্য স্বামী । পৃথিবীর 
রাজা ও সেবকের ন্যায় আমাদিগের কোন কামনার প্রয়োজন নাই । হে 
বরদাতাদিগের শ্রেষ্ঠ, ঘদি আমাকে নিতান্তই বর দিতে ইচ্ছা হইয়াছে, 
তবে তোমার নিকট এই বর চাই, যে কোন প্রকারের কাম যেন আমার 
হৃদয়ে অন্কুরিত হইতে না পারে । কাম উৎপন্ন হইলে ইন্দ্রিয়, মন, প্রাণ, 
আত্মা, ধর্ম, ধৈর্য্য, বুদ্ধি, হী, শ্ী/ তেজ, স্থতি, সত্য, সমুদয়ই একেবারে 
নষ্ট হয়। হে পুগুরীকাক্ষ, মাঁনবগণ যখন হদ্দিস্কিত কামনা পরিত্যাগ 
করে, তখন তোমার এশ্বরযলীভের যোগ্য হয়” । 

২৪ পরগণায় নাকি এক ব্যক্তি কালেক্টরিতে পেস্কারি করিতেন । 
তাহার একটু ভক্তির ভাঁব ছিল, পূজা করিতে করিতে বেল৷ দ্বিপ্রহর হইত। 
কালেক্টর সাহেব তাঁহাকে ১১টার সময়ে উপস্থিত হইবার জন্য তাড়ন। 
করিতেন। তাহার কিছুতেই দ্রিপ্রহরের পূর্বের পূজা শেষ হইত না। 
সাহেব বারংবার ভত্সনা করিয়া যখন দেখিলেন তাহাতে কিছু ফল 
দর্শিল নাঃ তখন তাহাকে পদচ্যুতত করিলেন । পেস্কারের দেশে যাঁওয়া হইল 
না। তিনি কাঁলীঘাঁটে গঙ্গাতীরে মায়ের বাড়ীর নিকটে একটি কুটীর নির্মীণ 
করিয়া দিবারাত্র তাহার ভিতরে বসিয়! ধন্মালোচনা করিতে লাগিলেন । 
ভিক্ষা করিয়া জীবিকা! নির্ববাহ করেন, আর মায়ের সেবা করেন। এইভাবে 
অতি কষ্টে দিন যাপন করিতে লাগিলেন । এক দিবস তাহার আফিসের 


প্রেম। ২৫১ 


বন্ধুগণ তাহার ছুরবস্থা দেখিয়া সাহেবকে বলিলেন “হুজুর, আপনার তৃতপূর্বর 
পেস্কাঁর বড় কষ্টে কালযাঁপন করিতেছেন। তাহার অবস্থা.অত্যন্ত শোচনীয় ; 
আমাদিগের অনুরোধ, তাহাকে পুনরায় তাহার পদে নিযুক্ত করুন, | 
কালেক্টর সাহেব এক দিবস, তিনি কি ভাবে আছেন স্বচক্ষে দেখিতে 
আসিলেন); দেখিয়৷ সাহেবের বড়ই কষ্ট হইল। উহাকে বলিলেন “আপনাকে 
পুনরায় আপনার পদে নিযুক্ত করা গেল; আপনি যদি নিতান্তই দ্বিপ্রহরের 
পূর্ব্বে আফিসে উপস্থিত হইতে ন| পারেন, তবে পৃজান্তে সেই সময়েই উপস্থিত 
হইবেন। আপনার দুরবস্থা দেখিয়া আমার বড়ই কষ্ট হইতেছে? । 
পেস্কার উত্তর করিলেন, “হুজুর, আমি চিরদিন আপনার নিকটে খণী 
রহিলাম, আঁপনার দয়া কখন ভূলিব না; কিন্তু আমাকে ক্ষমা করিবেন, 
আমি যে সরকারে সম্প্রতি ভৃত্য নিধৃক্ত হইয়াছি, যদিও ভিক্ষা করিয়া 
জীবিক! নির্বাহ করিতেছি, সে সরকাঁর ত্যাগ করিয়! আর কাহারও দাসত 
করিতে ইচ্ছা নাই ; এই ছুরবস্থায় যে আনন্দে আছি, হুজুরের অধীনে সহস্্ 
মুদ্রা মাসিক বেতন পাইলেও এইরূপ আনন্দ পাইব না। আশীর্বাদ করুন, 
যেন বাকী কটা দিন কালী-গঙ্গার সেবা করিয়া সেইভাবে কাটাইয়! 
যাইতে পারি” । তিনি আর পেস্কারি পদ গ্রহণ করিলেন না। এই একটি 
ভগবানের দাস। 

সখ্যরসে গোরব সম্ত্রমের অভাব, আত্মসমজ্ঞান, ভগবানে সম্পূর্ণ 
বিশ্বাস তাহার সহিত গলাগলিঃ কোলাকুলি, প্রেমের বিবাদ, অভিমান, 
ক্রীড়া, কৌতুক । ভক্ত-_ 

কাঁধে চড়ে কাঁধে চড়ায়, করে ক্রীড়া রণ; 
কৃষ্ণ সেবে, কৃষে করায় আপন সেবন। 

সখ্যরসের প্রধান লক্ষণ ভক্তের নিকটে ভগবান্‌ অপেক্ষা কেহ প্রিয়তর 

হইতে পারে না। গুহকরাঁজ বলিয়াছেন £__. 


২৫২ ভক্তিযোগ । 


নহি রামাৎ-প্রিয়তরো মমাস্তি ভূবি কশ্চন। 
| রামায়ণ । 
পৃথিবীতে রান অপেক্গী আমার কেহ প্রিয়তর নাই” । সধখ্যরসে 
শুহকরাঁজ এবং রামচন্দ্র, অর্জুন এবং শ্ররুষ্ণ - ভক্ত ও ভগবান্‌। 
সখ্যরসামোদী ভক্তদিগের প্রাণের ভাব এক দিবস শ্রীদাম তাহার 
প্রয়তর সথ। ক্ষছের নিকটে প্রকাঁশ করিয়াছিলেন £-- 
ত্বং নঃ প্রোজ ঝা কঠোর যমুনাতটে কম্মাদকম্মাদগতো । 
দিষ্ট্া দৃষ্টিমিতোহসি হন্ত নিবিডাশ্লেষৈঃ সখীন্‌ গ্রীণয় ॥ 
বূমঃ সত্যমদর্শনে তব মনাক্‌ কা ধেনবঃ কে বয়স্‌। 
কিং গোষ্ঠং কিমভীষ্টমিত্যাচরিতঃ সব্ববং বিপধ্যস্তাতি ॥ 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধু । 
“হে কঠোর, তুমি কেন হঠাঁৎ আমাদিগকে বমুনাতটে পরিত্যাগ করিয়া 
চলিয়া! গিয়াছিলে? সৌভাগ্যের বিষয় বে আবার তোমাকে দেখিতে 
পাইলাম; বাঁক এখন নিবিড় আলিঙ্গন দ্বারা তোমার সখাঁদিগকে সন্তষ্ট কর; 
সত্যই তোমাকে বলিতেছি, তোমার বিন্দুমাত্র অদর্শন হইলেই কি ধেম্গগণ, 
কি আমরা; কি গোষ্ঠি, কি অভীষ্ট বাহা কিছু সমস্তই অল্প সময়ের মধ্যে 
বিপর্ধ্য্ত হইয়! বাঁয়। ভাঁলবাসিলে এইরূপই হইয়া থাকে। ভক্তিরসামৃত- 
সিন্ধুতে প্রিয়সথাদিগের ক্রিয়! শ্রীরূপগোন্বীমী বর্ণন করিরাছেন । 
নিজিতীকরণং যুদ্ধে বস্তরে ধৃত্বাস্ত কর্ধণম্‌। 
পুষ্পান্ঠাচ্ছেদনং হস্তাৎ কৃষ্ণেন স্ব প্রধানম্‌। 
হস্তাহস্তি প্রসঙ্গাছাঃ প্রোক্তাঃ প্রিয়সখক্রিয়াঃ ॥ 
শ্রীকৃষ্ণকে যুদ্ধে পরাজিত করণ, তীহাঁর বস্ত্রধারণপূর্বক আকর্ষণ, 
হন্ত হইতে পুষ্পার্দি কাড়িয়া লওয়াঃ তাহাদ্বারা আপনাকে অলঙ্কৃত করণ, 


প্রেম । 


হস্তাহস্তি প্রসঙ্গ অর্থাৎ হস্তে হস্তে পরম্পর আকর্ষণ ইত্যাদি, প্রিয়সখা- 
দিগের কাধ্য” | | 

প্রাণের ভিতরে ধিনি এই ভাবে ভগবানের সি ত্রীড়া করেন, তিনিই 
সখ্যরসের মাধুরা সম্ভোগ করিতে পারিয়াছেন । 

“দেখ তুমি হার কি আমি হারি এই বলিয়া ভক্ত প্রেমের যুদ্ধে অগ্রসর 
হন, ভগবানকে পরাঁজিত করেন, ভক্তি দ্বারা তাহাকে বন্দী করিয়া লন। 
রামপ্রসাদ শ্যামামীকে কয়েদ করিয়াছিলেন । 

“কর্ণের ভূষণ আমার সে নাম শ্রবণ কণ্ঠের ভূষণ আমার সে নাস 
কীর্তন, ভূষণ বাকী কি আছে রে, আমি প্রেমমণিহার পরেছি” | 

ভক্ত ভগবানকে আপনার অলঙ্কার করিয়াছেন । 

অন্ধ বিন্বমঙ্গল বৃন্নাবনের পথে যাইতেছেন, শ্রীকৃষ্ণ বালকবেশে পথ 
দেখাইয়া চলিয়াছেন, বিশ্বমঙ্গলের বড়ই ইচ্ছা তাহার সেই বরাভয়প্রদ মঙ্গত 
মধুর হস্ত একটিবার স্পর্শ করেন। কোনরূপে সেই হস্ত ধরিলেন ; বেমন 
ধরিয়াছেন, অমনি কৃষ্ণ বলপূর্ধবক তাহার হস্ত দূরে নিক্ষেপ করিয়া চলিয়! 
গেলেন; ভক্ত বিন্বমঙ্গল বলিলেন__ 


হস্তাবুতক্ষিপ্য নিধ্যাসি বলাৎ কৃষ্ণ কিমভভুতম্‌? 
হদয়াদ্‌ যদি নির্ধ্যাসি পৌরুষং গণয়ামি তে ॥ 


“হে কৃষ্ণ বলপূর্ববক হস্ত নিক্ষেপ করিয়া চলিয়া গেলে, ইহাতে আশ্চর্য্য 
ফি? হৃদয় হইতে বদি দূরে বাইতে পার, তবে তোমার পৌরুষ আছে 
মনে করিব | এইটি সখ্যরসের অতি মধুর দৃষ্টান্ত । 

বাৎসল্য রসে ভগবান্‌ গোপাল । ভক্ত তীহাকে পুত্রের স্তাঁয় মাঁদর 
করেন, স্নেহ করেন, ক্রোড়ে তুলিয়া লন। এই 'ভাবটি আমাদের বুঝা 
স্থুকঠিন। বাৎসল্যরসের উদাহরণস্বরূপ একটি গানের উল্লেখ করিব । 


২৫৪ ভক্তিযোগ । 


শুন ব্রজরাজ, স্পনেতে আজ, 
দেখা দিয়ে গোপাল কোথা লুকাঁলে ? 
(যেন) সে অঞ্চল চাদে, অঞ্চল ধরে কাদে, 
জননি দে ননী দে ননী ঝলে। 
ধুলা ঝেড়ে কোলে তুলে নিশাম চাদ, অঞ্চলে মোছাঁলেম চাদের বদন চাদ 
তবু চাদ কাদে চাদ বলে । 
যেঠাদের নিছনি কোটী কোটা টাদ, সে কেন কাদিবে বলে চাদ চাদ, 
(বল্লেম) টীদের মাঝে তুই অকলঙ্ক চাদ, 
কত চাদ আছে তোর চরণতলে? | 


নীল কলেবর ধুলায় ধূসর বিধুমুখে যেন কতই মধুস্বর, 
সঞ্চারিয়ে কাদে মা বলে । 
যতই কাদে বাছা ব'লে সরু সর, আমি অভাগিনী বলি সর্‌ সঃ 


( বল্লেম ) নাহি অবসর কেব! দিবে স্‌, 
( তখন) সর্‌ সর্‌ বলে ফেলিলাম ঠেলে । 
আহা! এই গানটির ভিতরে বাৎসল্যরসের অমৃতময় প্রবাহ তরঙ্গে 
তরঙ্গে ছুটিতেছে । বাৎসল্যরসের এমন মোহন সঙ্গীত আর পাই নাই। 
মা যশোদার স্তন হইতে যেন ক্ষীরধাঁরা বহিতেছে, প্রাণ বাৎসল্যগ্রীতিনিভরে 
ছুলিয়া পড়িতেছে, গোপালমুপ্তি হৃদয়ে স্তরে স্তরে ঝক্‌ ঝক্‌ করিতেছে । 
গোঁপালকে অনাদর করিয়া মা আজ পাগলিনী হইয়াছেন, হন্নে গভীর 
বেদনার অনুভূতি হইতেছে, অন্তরের অন্তরে গোঁপালের বিরহজনিত অগ্নি 
দাঁউ দাউ করিয়া জলিতেছে। 
এই গানটির আধ্যাত্মিক ভাঁব অতীব মধুর। ভগবান্‌ গোপাঁলবেশে 
ভক্তের নিকট উপস্থিত হইয়া প্রেমভিক্ষা করিলেন ; ভক্ত তাহাকে একটু 
আদর দেখাইয়া পরে বিমুখ করিলেন; তিনি রিক্তহস্তে অমনি অন্তহিত 
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হইলেন; তখন গোপাঁলহাঁরা হইয়া ভক্ত অন্ুতাপে প্রাণের জালায় ছট্‌ ফট্‌ 
করিতেছেন । বশোদ! তাহার স্বামীকে বলিতেছেন_-আঁজ স্বপ্নে দেখা 
দিয়া গোপাল কোথায় লুকাইল? ভক্তের নিকট ভগবান্‌ এমনি 
বিদ্যুতের স্াঁয় দেখা দিয়া লুকাইয়া থাকেন'। লুকোচুরি খেল! তাহার 
চিরাভ্যস্ত। 

“এই আমি ধর” বলে হায় তুমি কোথায় লুকাও খুঁজে আমি 

নাহি পাই তৌমায় ; 

খুঁজে নিরীশ হ*লে ক্ষান্ত দিলে, কুক্‌ দাও আমার অন্তরে । 

চপল বালক মা যশোদার অঞ্চল ধরিয়া ননী ভিক্ষা করিয়া কাদিতে 
লাগিল। ভগবান্‌ প্রেমনবনী ত ভক্তের নিকটে চিরদিন মাগিয়া থাকেন । 
ধুলা ঝেড়ে কোলে তুলে নিলাম ঠাদ'__কর্তীটিকে গোপাঁল বলিয়া ভক্ত 
কোলে তুলিয়া! নিলেন) “অঞ্চলে মোছালেম চাদের বদন চাঁদ'_ ভক্ত 
তাহাকে আদর করিলেন, তবু ণ্টাদ কাদে চাঁদ বলে?__তিনি ভক্তের ভাল- 
বাসার জন্য পাগল। টাদ ত অমৃতের প্রন্রবণ ভক্তের ভালবাসাও ত তাই; 
এক চাদ ভগবান্‌ স্বয়ং অপর টাদ ভক্ত ও তাহার ভালবাসা । যিনি 
অকলঙ্ক প্রেমশণী, কত কোটী কোটা চাদ একত্র করিলেও ধাহার তুলন। 
হয় না, যিনি অনন্ত প্রেমপারাবার, বাহার চরণতলে কত ভক্তাদ পড়িয়া 
রহিয়াছে, এ কে বুঝিবে? তিনি কেন চাঁদ চাঁদ বলিয়। “আমার ভক্ত 
কোথায়? আমার ভক্তের ভাঁলবাঁসা কোথায়” ? বলিয়া ক্রন্দন করিয়। 
ঘাকেন ? প্রেম-জলধি কেবল “আরও প্রেম” "আরও প্রেম* বলিয়া গভীর 
তরদ্গনাদ তুলিয়া থাকেন। ভগবান্‌ ভক্তের প্রেমের জন্য সর্বদা লালায়িত। 

গোঁপাল প্রেম না পাইলে ধুলায় লুষ্ঠিত। তিনি ভক্তের নিকটে 
ভাঁলবাঁস! পাইবাঁর জন্য কতই আব্দার করিয়া থাকেন'। তেমন আব্দার 
কি আর কেহ জানে? প্রেমের জন্য তার নীল কলেবর ধুলায় ধূসর । 


ং 
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“ঘতই বাছা কাদে বগলে সর্‌ সর” ভক্তের পাগল ক্রমাগত প্রেমসরের জন্য 
ক্রন্দন করিতে লাগিলেন ; আমি অভাগিনী বলি “সর সর্”-_-ভক্ত তাহাকে 
দূর করিয়া দিলেন; অবশেষে হায়, কি করিলাম” “হায়, কি করিলাম? বলিয়া 
অন্রতাপে হৃদয় দগ্ধ হইতে লাগিল, “সর সর” বলে ফেলিলাম ঠেলে- প্রাণ 
বেদনায় অস্থির ; হায় হায়, এমন ধনকে দূর দূর করিয়া ঠেলিযা দিলাম । 
“যিনি হৃদয়ের পরশমনি+ বুকজুড়ান ধন, বাঞ্চ।কল্পীতরু, জীবনে চিরসহায়, 
ধাহার দ্বারে আমরা সকলে ভিখারী, তিনি প্রেমভিথারী হইয়া আমার 
নিকটে উপস্থিত হইয়াছিলেন, আমি কি না তাহাকে ঠেলিয়া ফেলিলাম ! 
আমার কি হবে! আমার কি হবে! কেন তাকে বুকে তুলে আমার সর্বস্ব 
দিয়ে তৃষিলা ম না”? ভক্তের প্রাখে ভগবানকে কখন অবহেল। করিলে, 
এইরূপ চিন্তার শ্লোত বহিতে থাকে । 

মধুর রসের কথা আর কি বলিব? প্রাণে মধুর রস সঞ্চারিত হইলে 
“সতী যেমন পতি বিনে অন্য নাহি জানে, ভক্তও তেমনি ভগবান্‌ ভিন্ন অন্য 
কাহাকে জানেন নাঁ। তখন ভগবানে পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করিয়া 
ভক্ত বলেন__ 


“রূপ লাগি আখি ঝুরে গুণে মন ভোর । 
প্রতি অঙ্গ লাগি কাদে প্রতি অঙ্গ মোর? ॥ 
ইহা অপেক্ষা উচ্চতর অবস্থা কিছু হইতে পারে না। এ অবস্থায় ভক্ত 
ও ভগবান্‌__সতী ও পতি শ্রীচৈতন্য এই ভাবে বিভোর ছিলেন৷ চৈতন) 
ও ভগবান্_রাধা ও কৃষ্ণ-_জীবাত্মা ও পরমাত্মা। 
ভক্তের প্রাণ এই ভাবকুস্থমের সৌরভে পরিপূর্ণ হইলে, উর্দে--অতি 
উর্দে__অত্যন্ত উর্দে__কামকুকুরের দৃষ্টির কোটী যোজন দূরে, যেখানে 
রজনী নাই, যেখানে পবিত্রতার বিমল বিভায় সমস্ত দিক আঁলোঁকিত ; 
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পাঁপপিশাচ যে স্থলের মোহিনী মাধুরি কল্পনাও করিতে পারে না, দিব্য- 
ধামের সেই প্রমোদকুঞ্জে অতি নিভৃতে হৃদয়নাথ তাহার ভক্তকে ৃ 
“রাতি দিন চোখে চোখে বসিয়। সদাই দেখে, 
ঘন ঘন মুখ খানি মাঁজে । 
উলটি পালটি চায়, সোয়াঝি নাহিক পায়, 
কত বা আরতি হিয়া মাঝে । 
ক্ষণে বুকে ক্ষণে পিঠে ক্ষণে রাখে দিঠে দিঠে, 
হিরা হৈতে শেষে না শোয়ায়। 
দরিদ্রের ধন হেন, _ দ্বাখিতে না পায় স্থান, 
'অঙ্গে অঙ্গে সদাই কিরায় । 
নয়ানে নয়ানে, থাকে রাতি দিনে, 
দেখিতে দেখিতে ধানে । 
চিবুক ধরিয়া নুখানি তুলিয়া, 
দেখিয়া দেখির। কাঁদে? | 
এ অবস্থায় ভক্ত ও ভক্তের প্রাণবল্লভ 
দৌহে কহে ছু'হু অনুরাগ, ছা প্রেম ছু'হু হদে জাগ 
দুণহু দোহা করু পরিহার, ছু'হু আলিঙ্গই কতবার 
ঢুঁ বিশ্বাধরে হু দংশ, দুহু গুণ দুহু পরশংস 
ছু'হু হেরি দোহার বয়ান, ছু'হু জন সজল নয়ান 
হুক ভূজ পাশ করি, ছু ক জন বন্ধন, 
অধরস্থুধা কর পান। 
এ আধ্যাত্মিক খেলা আমাদিগের বুঝিবার অধিকার কোথায়? 
এই মধুর রসে সীতার দিতে দিতে গৌরাঙ্গ শ্রীক্ষেত্রে জগবন্ধুকে 
দেখিয়া গাহিয়াছিলেন-_ 
ভিত 
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সেই ত পরাণনাথে পাই, 
বার লাগি মদন্দহনে ঝরি গেল । 
ভগবান্‌ করুন, আমরা থেন সকলেই গৌরাগেের এই মদনদহনে দগ্ধ 
হই। পৈশাচিক মদন ধেন এই বস্থন্ধরা হইতে চিরদিনের তরে [নর্বাসিত 
হয়। কাঁমগন্ধহীন পবিত্র প্রেশাগ্রি সকলের হৃদয়ে প্রজ্লিত হউক । 
যিনি এই মধুর রমে ডুবিয়াছেন, তাহার আর বাহিরের ধম্ম কর্ম থাকে 
না। “তিনি বেদ বিধি ছাড়া, । পাগল হাঁফেজ এই জন্যই তাহার শাস্ত্রোক্ত 
কম্মকাওড ত্যাগ করিয়াছিলেন । 


অন্তরে যার বিরাজ করে গে। সই, 
নবীন মেঘের বরণ চিকণকাঁলা । 
ও তাঁর কিসের সাধন, কিসের ভজন, 
কাঁজ কি লো৷ তাঁর জপের মালা”? 
তিনি প্রীতিসুরাপাঁনে মন্ত হইয়া লঙ্জাঁভয় ত্যাগ করেন, জাতি কুলের 
অভিমাঁন চিরদিনের জন্য সাগরের অতলজলে নিক্ষেপ করেন। তিনি 
আনন্দে উৎফুল্ল হইয়া পিরীতির মহিমা গান করিতে থাকেন। 


“বিহি এক চিতে, ভাবিতে ভাবিতে, 
নিরমাঁণ কেল পি। 

রসের সাগর, মন্থন করিতে, 
উপজিল তাহে রী। 

পুন সে মথিয়া। অমিয় হইল, 
ভিজাইল তাহে তি। 

সরুল সুখের, আথর এ তিন, 


তুলনা দিব যেকি? 


প্রেম। ২৫৯ 


যাহার মরমে পিল যতনে 
এ তিন আখর সার। 
ধরম করণ, সবম শরম, 
কিবা জাতি কুল তাঁর ?--, 
বিহবমঙ্গলের' পাগলিনী মধুর রসের একখানি "অপূর্ব ছবি। ভগবান্‌ 
তাহাকে কি ভাঁবে আহ্বান করেন একবার দেখুন__ 
যাইগো এ বাজায় বাঁশী গ্রাণ কেমন করে 
একল এসে কদমতলার দাঁড়িয়ে আছে আমার তরে। 
যত বাঁশরী বাজায়, তত পথ পানে চাঁয়, 
পাগল বাধা ডাকে উভরায়; 
না গেলে সে কেদে কেদে চলে বাবে মান ভরে? । 
আত্মার ভিতরে যিশি এই বংশাধ্বনি শুনিরাছেন, তিনি পাগল 
হইয়াছেন । 
বুন্দাবনে গোপিকাঁগণের কামগন্ধহীন প্রেম_মধুর রসের পরম আদরশ। 
তাহাদিগের বিরহোন্মাদ এক গৌরাঙ্গ ব্যতীত আর কাহারও ভিতরে দেখিতে 
পাই না। ঠাকুর ক্রীড়া করিতে করিতে হঠাৎ অন্তহিত হইয়াছেন । 
' পূর্বেই ত বলিয়াছি লুকোঁচুরি খেলা ভগবানের চিবাভ্যন্ত, গোপিকাগণ 
উম্মাদিনী হইয়া বনমর় তাহাকে অন্বেষণ করিতেছেন, আর সচেতনবোঁধে 
বুক্ষদিগকে সশোধন করিয়। বলিতেছেন 
| দৃষ্টো বঃ কচ্চিদশ্বথ্রক্ষন্তগ্রোধ নো মন: 
নন্দসৃন্ুর্গতো হৃত্বা প্রেমহাসাবলোকনৈঃ ? 
কচ্চিৎকুরুবকাশো কনাগপুন্নাগচম্পকা2। . 
রামান্থুজো মানিনীনামিতে। দপহরস্মিতঃ ? 


২৬০ ভক্তিবোগ 


কচ্চিন্তলসি কল্যাণি গোবিন্দচরণপ্রিয়ে। 
সহ ত্বালিকুলৈবিভনৃষ্টস্তেহতি প্রিয়োইচ্যুতঃ ? 
মালত্যদশি বঃ কচ্চিঘ্বল্িকে জাতিযাথকে। 
গ্রীতিং যো জনয়ন যাতঃ করম্পর্শেন মাধবঃ | 


টুতপিয়ালপনসাসনকোবিদার 
জন্বক্কব্হ্িবকুলাসরকদম্বনীপাঃ । 
যেহন্তে পরার্থভবক বমুনোপকুলা; 
শংসন্ত কৃঝ্পদবীং রহিতাত্মনাং নঃ ॥ 


ভাগবত । ১০1 ৩০ 1 ৫--৯ 


“হে অশ্বখ, হে প্রশ্থ, হে হগ্রোধ প্রেমহাসিমাথা দৃষ্টি দ্বারা আমাদিগের 
চিত্ত হরণ করিয়! নন্দনন্দন কোথায় গমন করিয়াছেন, তোমরা দেখিয়াছ 
কি? হে কুরুবক, অশোক নাগ, পুনাগ, চম্পক, বাহার হাশ্য দর্শনে 
মাঁনিনীর মাঁনভঙ্গ হয়, সেই কৃর্ঝ কোথায় গিয়াছেন? হে কল্যাণি 
গোবিন্দচরণপ্রিয়ে তুলপি* তোমার 'অতি প্রিয় অচ্যুত, ধিনি অলিকুলমালিনী 


তোমাকে পাদপন্নে ধারণ করিয়া থাকেন, তীহাকে দেখিয়াছ কি? হে। 


মালতি, মল্লিকে, জাতি, যুথিকেঃ করম্পশে তোমাকে আনন্দিত করিয়। 
মাধব এদিকে গিয়াছেন কি ? হে চুত, হে পিয়াল, হে পনসঃ হে কোবিদার, 
জগ্নু, অর্ক বিন্ব, বকুল, আঁত্রঃ কদধ, শীপ, হে ববুণীতীরবাসী তরুগণ, 
তোমরা! ত পরের উপকারের জন্য জন্মগ্রহণ করিয়াছ, আত্মহারা এই 
হতভাগিনীদিগকে কৃষ্ণ কোন্‌ পথে গিয়াছেন দেখাইয়া দাও । 

এই মর্ম্পশিনী বিরহগীতিধ তুলনা কি আর এ জগতে আছে? এই 
এক দৃশ্ত। আর এ দেখ, গোবিন্দবিয়োগবিবুরা গোপীকাদিগের শ্তায়__ 


আলাহ 


৫০ । ২৬৩১ 


“ভ্রগয়ে গৌরাঙ্গ পরই বিরহে বেয়াকুল। * 
প্রেন রঃ মদে ভেল যৈছন বাউল ॥ 
হেরই সজনি লাগয়ে শেল ।, 

কীহা গেও মৌ সব আনন্দ কেলি ॥ 

স্বাবর জঙ্গন যাহ! আগে দেখই । 

রজ হধাকর কাহা তাছে পুছই ॥ 

ক্ষেণে গড়াগড়ি কান্দে ক্ষেণে উঠি ধায় । 
রাধামোহন কহে মারিয়া না যায়” ॥ 


মধুররসভৃদ্দ ভাবুকের_- 

“চঞ্চল 'অতিঃ ধাঁওল মতি” নাথতরে ভবহুবনে | 

শগা ভাঙ্কর, তারাঁনিকর পুছত সলিল পবনে ॥ 

হে সুরপুনী, সাগরগাঁমিনীঃ গতি তব বহু দূরে। 

দেখিলে কি তুনি, ভরমিয়। ভূমি, যাঁর তরে আখি ঝুরে £ 

নিহির ইন্দু কোথা সে বন্ধু? দিঠি তব বহুদূরে । 

( গগন মাঝে যেখাক ) (ব্ল্লে বলতেও পার) 

হেরিছ নগর; সরসী সাগর, নাথ মম কৌন্‌ পুরে? ? 

গৌরাঙ্গ বিরহে জর জর; কখনও কৃষ্ণকে নির্দয় কঠোর বলিয়া 

সম্বোধন করিতেছেন; কখনও অভিমানে স্ীনত হইয়া সার তাহার নাম 
লওয়া হইবে না, মনের ভিতরে দৃঢ় সঙ্কল্প করিতেছেন ; কিন্ত প্রাণের 
উচ্ছাস থামাইয়া রাখিবার সাধ্য নাই, প্রাণ তাহার জন্ত উন্মত্ত, তাই 
তাহার নাম না লইয়া তাহার গোপীদিগের নাম লইতেছেন ; আবার 
কখনও জদয়ের আবেগে সমস্ত ভুলিয়া “দেখা দাও, “দেখা দাঁও১, বলিয়! 
চীৎকার কবিতেছেন । 


২৬২ ভক্তিযোগ । 


“নানা ভাবের 'প্রাবল্য, বিবাদ, দদৈন্ক, চাঁপলা, 
ভাবে ভাঁবে হৈল মহাঁরণ ; 
উৎসুক্য, চাঁপল্য, দৈন্য, রোমহর্য আদি সৈন্, 
প্রেমোন্নাদ সবার কারণ । 
মন্তগজ ভাবগণ, প্রভুর দেহ ইক্ষুবন 
গজযুদ্ধে বনের দলন 
প্রভুর হইল দিব্যোন্মাদ, তন্ন মনের অবসাদ, 
ভাবাবেশে করে সম্বোধন । 
হে দেব, হে দয়িত, হে ভূবনৈ কবন্ধে, 
হে কুষ্ণ হে পল, হে করুণৈকসিন্ধে! 
হে নাথ, হে রমণ, হে নয়নাভিবাঁম, 
হা হা কদাুভবিতাঁসি পদং দৃশোন্মে”।  কৃষ্ণকর্ণামৃত। 
“হায়, হায়, কৰে তুমি আমার নয়নগোঁচর হইবে? একবার ক্রোধে 
চপল বলা হইল, পর মুহূর্তেই করুণার একগাত্র সিন্ধু বলিয়! সম্বোধন । 
প্রেমিকের এইরূপ 
“ভাঁবাবেশে উঠে প্রণয় মাঁন। 
সোনুগ্ঠ বচন রীতি মান গর্ব, ব্যাঁজস্ততি 
কভু নিন্দা কভু বা সম্মান? । 
কিন্তু গ্রাণের ভিতরে একটা ভাঁব অচল, অটল, স্থির । ভাবটি স্থখ ও 
দুঃখের সম্মিলনে পরম রমণীয় হইয়া হৃদয়ের ভিতরে ইন্ত্রধন্ুর শোভা বিস্তার 
করিতেছে। ভক্ত সতীর প্রেমকণ্হারে ভূষিত হইয়! বলিতেছেন-_ 
আশ্িষ্য বা. পাদরতাং পিনষ্ট, মামদর্শনান্মঘ্মহতাং করোতু বা। 


যথা :তথ1 বা বিদধাতু লম্পটে মতপ্রাণনাথস্ত স এব নাপরঃ ॥ 
পদাবলী । 


গান । ৬৩ 


তাহার চরথান্থরক্তা বে আঁঘি, আমাকে মে বুকে 'চাপিয়া ধরিয়া 
পেষণই করুক, আর দশন না দিয়া মর্মাহত করুক, সেই লম্পট যাহাই 
করুক না কেন, আমার প্রাণনাথ সে ভিন্ন আর কেহই নহে”। ক্রোধে 
তাহাকে লম্পট বলা হইল 

মীরাঁবাই বলিতেছেন-__ 

"মেরে ত গিরিধর গোপাল ছুসরা ন কোই। 
জাকে শির মোর মুকুট মৌরো৷ পতি সোই ॥ 
তাত মাত ত্রা্ত বন্ধু আপনা নহি কোই । 
ছোঁড় দই কুল কি কান কা করেগো কোই । 
সন্তন টিগ বৈঠি লোকলাজ খোই ॥ 

অস্থবন জল সীট সীট প্রেমবেল বোই । 

অব্ত বেল্‌ ফৈল গই 'আনন্দফল হোই ॥ 

আই মেঁ ভক্তি জান জগত দেখ মোহি। 

দীঁসী মীরা গিরিধর প্রভৃতারো৷ অব মোহি” ॥ 

“আমার ত গিরিধাঁরী গোপাল আর কেহই নভে ধাছাঁর মস্তকে মযুর 
মুকুট, আমার পতি তিনিই । পিতা, মাতা, ভাই, বন্ধু, কেহই আপন 
নহে। ছাঁড়িয়! দিয়াছি কুলের মধ্যাঁদা, কে করিবে কি? সাধুদিগের নিকটে 
বসিয়া বসিয়। লো'কলজ্জা হারাঁইয়াঁছি। অশ্রজল সিঞ্চন করিতে করিতে 
প্রেমলতা বপন করিয়াছি, এখন সে লতা বিস্তার লাঁভ করিয়াছে এবং 
তাহাতে আনন্দমকল হইয়াছে । মা, আমি ভক্তি জানিয়া জগৎ দেখিয়া 
বুদ্ধ হইয়াছি। মীরা দামী, হে গিরিধর প্রত, এখন আমাকে ত্রাণ কর।” 

ভগবানে পূর্ণ আন্মুসমর্পণ 

এ অবস্থায় বিরহে বিষের জলা. মিলনে অনন্থ অতৃপ্থি । বিরহে বিষের 

জাল! হই লেও প্রাণের ভিতরে অন্ধুত ঝরিতে থাকে । 


২৬৪ ভক্তিযোগ | 


“বাহিরে বিষজ্দাল। হয় ভিতবে আনন্দময় 
কৃষ্ণপ্রেমার অদ্ভুত চরিত। 
এই প্রেমার আন্বাদন, তপু ইক্ষু চর্ববণ, 
মুখজ্জলে না যার ত্যজন। 
সেই প্রেমা যাঁর মনে, তার বিক্রম সেই জানে, 
বিষামূতে একভ্র মিলন । 
মিলনে চৈতন্থচরিতাম্বত | 
“জনম অবধি হম রূপ নিহারভু 
নয়ন ন তিরপিত ভেল। 
লাখ লাখ যুগ হিয়া প”র রাখন্ু 
তবু হিয়া জুড়ন না! গেল । 
বচন অনিয় রস অনুক্ষণ শুনলু 
শ্রুতিপথ পরশ ন ভেলি। 
কত মধুষাঁমিনী রভসে গোঁড ইন্ 
না বুঝ কৈছন কেলি? ॥ 


এ অবস্থায়-_ 
“কতেক যতনে পাইয়া রতনে 
থুইতে ঠাঞ্চি না পাঁয়। 
বিনে কাঁজে কত পুছে, কত না মুখানি মোছে 


হেন! বাসে! দেখিতে হারায়” । 

এ সময়ের গ্রাণের ভাব আমরা কি বুঝিব? হৃদয়বল্লভকে বুক চিরিয়া 
হৃদয়ের ভিতর পুররয়া রাখিলেও পিয়াস মিটে না; ভগবানের সঙ্গে বুকে বুকে, 
মুখে মুখে থাকা যে কিঃ তাঁহা আমরা কি বুঝিতে পারি? তবে এই 
বুঝি, শ্রুতি ধাহাঁর সধ্যসন্বন্বে বলিতেছেন--“ম্বাদশ্ত সখ/মতি”- ইহার 


গ্রেম। ২৬৫ 


সখ্য স্বাদ, যিনি বসম্বরূপঃ “রসো। বৈ সঃ" । বিন্বমঙ্গল খাহাঁর সহন্ধে 
বলিতেছেন__ 

মধুরং মধুরং বপুরস্য বিভো। মধুরং মধুরং বদনং মধুরম্‌। 

মধুগন্ধি মৃছৃম্মিতমেতদহো। মধুরং মধুরং মধুরং মধুরম্‌ ॥ 

কধকর্ণীমুত | 

“এই বিভ্র শরীর মধুর, মধুর ; মুখখানি মধুর মধুর, মধুর ; অহো।! 

ইচার মৃদুহাসিটি মধুগন্ধি, মধুর, নধুর, মধুর, মধুর ॥ 
এমন মধুবের মধুর, স্থন্দরের সুন্দর 


সৌম্য। সৌম্যতরাশ্ঠেষসৌম্যেভ্যস্ততিস্থন্দরী । 
চণ্ডী । 
স্ন্দর) আরও হ্ুন্দর। অশেষ সুন্দর হইতেও অতি সুন্দর যিনি, 
তাহাঁকে বুকে করিয়া যে থাঁকে, তাহার সুখের ইয়ন্তা নাই ; সে ধন্য, তাহ।র 
কুল ধন্ঃ যে দেশে সে বাস করে, সে দেশ ধন্য | 
ইহলোকে ভক্তির চরনোতৎকর্ষ এই পর্যন্ত ; ইহার পরে কি, তাহা কে 
বলিবে? 


উপসংহার । 
ভক্তিপরশমণি সংস্পর্শে বিনি সোণ! হ্ইয়া গিয়াছেন, তীহ।র ম্যায় 
তাগ্যধর কে? তীহার চপণরেখ স্পশ করিতে পারিলে আমরাও সেই 
পরশমণির অধিকারী হইয়! সোণা হইয়া বাইব। ভগবান্‌ ন্বয়ং ভক্তের দাস । 
শ্রীমদ্ভাগবতে ভগবান্‌ বলিয়াছেন-__ 
অহং ভক্তপরাধীনোহ্ন্বতন্দ ইব দ্বিজ | 
সাধুভিগ্র স্তহ্ৃদয়ো ভক্তৈর্ভক্তজন প্রিয়ঃ | 
ভাগবত । ৯। ৪1 ৬৩ 
“আমি ভক্তের অধীন, অতএব পরাধীন। আমি ভক্তজনকে বড় 
ভালবাসি ; সাধু ভক্তগণ আমার হৃদয় গ্রাস করিয়াছেন, স্ৃতরাং আমার 
হৃদয়ের উপরে আমার কোন ক্ষমতা নাই”। 
নাহমাত্সানমাশংসে মণ্ডক্তৈঃ সাধুভিবিনা । 
শ্রিয়ং চাত্যন্তিকীং ব্রহ্মন্‌ যেষাং গতিরহং পরা ॥ 
ভাগবত । ৯। ৪1 ৬৪ 
“আমি ধাহাদিগের পরাগতি, সেই সাধু ভক্ঞগণ ব্যতীত আমি 
আত্যন্তিকী শ্রী চাহি না ; এমন কি, আমি আমাকেও চাহি না” । 
ভক্তের এইরূপই তাহার হৃদয়ের উপর রাজত্ব । 
যে দারাগারপুজ্রাপ্তন্‌ প্রাণান্‌ বিস্তমিমং পরম্‌। 
হিত্বা মাং শরণং যাতাঃ কথং তাং স্ত্যক্ত,মুৎসহে ॥ 
| ভাগবত | ৯। ৪1 ৬৫ 


পাহারা পত্রী, গৃহ, পুত্র, আত্মীয়, প্রাণ, ধন, ইহলোক পরলোক; এই 


উপসংহার ২৬৭ 


সকলগুলির মমত! পরিত্যাগ করিয়া আগার শরণ লইয়াঁছেন, আমি কিব্ধুপে 
তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিতে পারি” ? 
ময়ি নিবদ্ধহদয়াঃ সাধবঃ সমদর্শনাঃ | 
বশে কুব্বন্তি মাং ভক্ত্যা সতশ্ত্রীয়; সংপতিং যথা ॥ 
ভাগবত | ৯। ৪ | ৬৬ 
“যেরূপ সতী স্ত্রী সপতিকে বশীভূত করেন, সেইরূপ সমদর্শা সাঁধুগণ 
আমাতে হৃদয় বাধিয়া আমাকে বশ করেন? । 
মৎসেবয়। প্রতীতং চ সালোক্যা দিচতুষ্টয়ম্‌। 
নেচ্ছন্তি সেবয়াপূর্ণাঃ কুতোহন্যৎকালবিপ্লুতম্‌ ॥ 
ভাগবত | ৯। ৪1 ৬৭ 
“আমার সেবাতে পরিতৃপ্ত হইয়া তীহারা সেই সেবা দ্বারা লব্ধ 
সালোক্যাদি চতুব্বিধ মুক্তিও বাগ করেন না, কালে বাহা লয় পায়, এরূপ 
ক্ষণস্থায়ী বিষয়ের কথা আর কি বলিব” । 


সাধবো হৃদয়ং মহাং সাধুনাং হৃদয়ং ত্বহম্‌। 
মদন্যন্তে ন জানন্তি নাহং তেভ্যো মনাগপি ॥ 
ভাগবত। ৯। ৪। ৬৮ 
“সাধুগণ আমার হ্বদয় এবং আমি সাধুদিগের হৃদয়; তাহারা আমাকে 
ভিন্ন অন্ত কিছুই জানেন না। আমিও তাহাদিগকে ভিন্ন আর কিছুই 
জানিনা । 
ভগবানের সহিত ধাঁহাদ্দিগের এইরূপ সম্বন্ধ, বলির দ্বারে যেমন-_ 
তেমনি ধাহাঁদিগের হৃদয়দারে কর্তাটি প্রেমডোরে বাধা, তাহাদিগের অপেক্ষা 
আর এ পৃথিবীতে শ্রেষ্ঠ কে? উচ্চ কে? সুখীকে ? এইরূপ একটি 
তক্ত পাইলে-_ 


২ ৮ হভ্িযোগ | 


মোদন্তি পিতরো নৃত্যন্তি দেবতাঃ সনাথা চেয়ং ভূর্ভবতি । 
নারদভক্তিস্ত্র | 
“পিতৃগণ আনন্দ করেন, দেবহাঁগণ নৃত্য করেন, বসুন্ধরা মনে করেন 
আঁমি এতদিন অনাথ ছিলাম. আজ আমি সনাথা হইয়াঁছি ; এমন ভক্ত থে 
স্থলে পদবিপ্দেপ করেন, মে সুর নোণ। হয়, যাহা স্পশ করেন, তাহা হারকে 
পরিণত হয়ঃ যে দিকে দৃষ্টিপাত করেন, সে দিক্‌ প্রুবলোকের শোভন 
পূর্ণেন্দুজ্যোতিতে আলোকিত হয়, তাহার অঞ্গচেষ্টায় চারিদিকে স্বর্ণের 
পরিমল ছুটিতে থাকে, তীহাঁর প্রত্যেক বাঁক্যে পাপীর হৃদয়ে শতদল পদ্প 
ফুটিতে থাঁকে, প্রত্যেক কার্যে মন্দাকিনীর বিমলধাঁর৷ জগতকে প্লাবিত করে, 
প্রত্যেক চিন্তায় এই সন্তপু ধরার কুশলকুহমরাশি বধিত হয়, মর্তে তাহার 
নামে আনন্দ কোলাহল, স্বর্গে তাহার বিজয়ছুন্দুভি-নিনাদ, নরলোকে 
রাঁজরাজেশ্বরের কনককিরীট তাহার চরণতলে লুণ্ঠিত, স্বরপুরে দেবগণ 
তাহার আসনপ্রান্তে স্থান পাইলে আপনাদিগকে ধন্য মনে করেন । একবার 
আস্থন, আমর! প্রাণ ভরিরা শক্ত ও ভগবানের যুগলমিলন এই জগতে 
ঘোষণা করি। ভগবান সেই দেবছুর্লভ মিলনের পরম মনোহর ছবি 
দেখাইয়৷ আমাদিগকে মোহিত করুন, সেই মনোনোহন তীহার ভক্তকে 
লইয়া! আঁমাদিগের হদ্সিংহাসনে বিরাঁজ করুন, আমরা গগনমেদিনী 
বিকম্পিত করিয়া! একবার হরিধ্বনি করি। 


জয়তি জয়তি জগন্মঙগলং হরেনাম । 
জয়তি জয়তি জগন্মঙগলং হরেরননাম ॥ 


অজানন্‌ দাহান্ডিং 
অজ্ঞান প্রভবো লোভে 
আতিভুক্তঞ্চ ভবতা 
'অদ্বিতারা অনীভ!না 
অদেষ্ট1 সর্নভূতান।ং 
অনন্তং বত মে খিং 
অনন্তমমতা বিষে 
অন্তঃ মংত্যক্তপব্নাীশো 
অনপেন্ষ্ঃ শুচিদক্ষি 
অনাতুরঃ স্বানিখানি 
অপত্যোপাদনা্থঞ্চ 
অপি কীটঃ 
অপচেখ স্ুদুরাচারে 
অভ্য থিতম্তদ।তন্মৈ 
অধেধ্যপূণে কৃমিজাল 
অয়ং বন্ধুরয়ং নেতি 
অবনেনে ধন্রগ্রাহান্‌ 
অষ্টবিধাহ্েবা শক্তি 
অস্তীতিব্রবতোহন্ত্র 
অহং ত্বকাণন্দ ভক্ত: 
অহং ভক্তপরাধানো 
অংহঃ সংহরেদখিলং 
অচ্চায়ামেব হরয়ে 
আঁকর্ণয়ননথহরাঁং 
আত্মনঃ 
আত্মরাঁজ্যং ধনাঞ্চের 
আদৌ অদ্ধা ততঃ সঙ্গঃ 


আ'পূর্্যঘানমচলগ্রতিষ্ং **. 


পতঙ্গ বা 


সদৃশং প্রাজ্ঞং 


শ্লোক-নিত্থণ্ট 


১৮১ 


'আঁশাসাঁনো নষেভৃতাঃ 
আশ্রিস্য ব। পার্দরতাং 
আস্মপ্ডেবামৃতে কালং 
ইতোমাংসমিতো রক্তং 
ইং শবংপ্র।নুষিক। 
হতদমেবক্গয়দ্বারং 
হাক্িয়াণান্কমর্ষেষাং 
ইমাং সপ্তপদাং 
ই স্বরসিকো রাঁগঃ 
শ্বরে তদবীনেবু 
রঃ লেপানন 
খসবাছুতৎসবং 
একাক্তা নিদ্দহেয়ং 
একোহহমস্মীতি 
একদাব্যক্তিমাপন্না 
এবং বুহদ্রতধরেো 
এবং ব্রতঃ স্বপ্ররয় 
এবং সংদশিতা হাঙ্গ 
এবং সর্বেধু ভূতেযু 
এহোছি দেবেশ 
কচ্চিৎ কুঞ্বকাশোক 
কচিিত ভুলপিকল্যাণি 
কট্য়লবণাত্যঞ, 
কল্পিতিবনবিগ্ভেয়ং 
কাম এষ ক্রোধ এষ 
কা তবকাস্তা 
কারেন বাচা মনসে 
কুরঙ্গ মাঁতঙ্গ পতঙ্গ 
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নি? 


কৃতাঁনুযাত্রা বিগ্ভাঁভিঃ 


জুদ্ধঃ পরুষয়। বাঁচা 


ক্রুদ্ধোহি কাধ্যং স্থশ্রোণি **" 


ক্রোধাদ্তবতিসম্মোহঃ 
ক্রোধমূলো বিনাশোহি 
ক নিরোধো বিমুচস্ত 
কৈতদ্ব ক্র ীরবিন্দং 

খং বাধুমগ্রি 
শুরূণামগ্রতো বক্তং 
গৃহং বনং বোপবিশেৎ 
গৃহীত্বাপান্দ্রিয়ৈঃ 

গৃহেযু দাঁরেষু সুতেষু 
টুতপিয়ালপনস 
চেতোদপণমাজ্জনং 
জপোঁজলপঃ শিল্পং 
জপ্যেনৈব তু সংসিধ্যেৎ 
জিহ্বৈকতোহচ্যুত 
জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছাখ্যা 
তদেব রম্যং রুচিরং 
তালবৃস্তেন কিং কাধ্যং 
তিতিক্ষবঃ কাঁরুণিকাঃ 
তুল্য নিন্দাস্ততির্মোনী 
তৃণাদপি স্থনীচেন 


তে স্তম্তবেদরোমাঞ্চা 


ত্যক্রণহংকৃতিরাশ্বস্তমতি *"* 


ত্রয়ী সাংখ্যং যোগ 
তরিভিরধৈস্ত্রিভির্মীসৈঃ 


ভক্তিযোগ। 


** ২২২ 
কশোহতিছুঃখী বন্ধোহহছগ -. 
কৌমার আচরেৎ প্রাজ্জো **. 
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তে দ ত্রয়ো বা যুগপৎ ... 
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৪২ 


ত্রিভুবনবিভবহেতবে 
ত্বং ন প্রোজঝ্য কঠোর 
তুস্ঞাংসবজ্ বাম্পান্ধু 
দশাচতুষ্টমীভ্যাঁসাৎ 
দুরূহাঁভুতবীধ্যোহন্মিন্‌ 
দুন্ডিক্ষাদেবদুভিক্ষং 
দুঃখেঘনুদিগ্রমনাঃ 

দৃষ্টো বঃ কচ্চিদশ্বখ 
দেহেন্দ্িয় প্রাণমনোধিয়াং 
দৈবীহোষা গুণমরী 
ধৃমাযিতাস্তেজ্ৰজলিতা 
ধ্যারতো বিষয়ান পুংস: 
ন কানকন্মবীজানাং 

ন কিঞ্চিৎ সাঁধবো ধীর! 
ন খন্প্যরসজ্ঞন্ত 

ন জাতু কাম: কামানাম্‌ 
ন তপন্তপ ইত্যানু 


* ২১৩ 
* ২৫৭ 


৬৭ 


* ১১৫ 
" ১৮৭ 


৪৪ 
২৪ 


* স্২৫৭৯ 
" ২১৬ 


* ২২৭ 
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ন পারমেষ্ট্যং ন মহেন্দ্রধিষ্যং ৬১ 


ন যস্ত জন্মকন্মীভ্যাং 
ন যন্য স্বং পর ইতি 
নরকে পচ্যমানস্ত 

ন শক্তিমুপবাননে 

ন হি রামাত গ্রিয়তরো 
ন কারামতি তু 
নায়মাত্া প্রবচনেন 
নাহং দুঃখী ন:ঃ ম দেহো। 
নাহমাতআানমাশংসে 
নিরুদ্ধং বাম্পাস্তঃ 
নিজিতীকরণং যুদ্ধে 
নৈষাং মতিস্তাবদ 


৪১ 
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* ২৩০ 
* ২৫২ 
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পক্ষপাঁতেন তন্নান্সি 
পরীস্থয়া ক্রোধলোভ। 
পাদৌ হবেঃ ক্ষেপ্র 
পুঙ্থানুপুঙ্খবিষয়াঁন্‌ 
পুণ্যক্ষেত্রং নদীতীরং 
পুনশ্চ যাচমানার 

পূর্ণৎ ধবপহত্ং মে 
পৈশুন্তং সাহসং দোহ 
প্রণবো ধচঃ শরোস্থাত্স। 
প্রতিকণ্তং ন শক্তা থে 
প্রত্যাহারধড়িশেন 
প্রত্যুখানং কুধঃগ্ত 
প্রভাবাদছূতা ছুমে; 
প্রলয় স্ুখদুঃখাভ্যাং 
প্রহলাদ ভদ্র ভদ্রং তে 


প্রোঢাং ভ্রিচভুরাং ব্যক্তিং... 
৮. ৯95 
৮ ডি 


বহিঃকৃজিম সংরগ্ছে 
বহিমূখাশি সব্নাণি 
বালভাবস্তথা ভাবো 
পরন্মণ্যাধ্যায় কর্মীণি 
ভক্তিস্ত ভগবন্তুক্ত 
ভগবতউরুবিক্রমা হস্ত 
ভূঃপধ্যস্কো নিজভুগলতা 
ভূমিকা পঞ্চকাভ্যাসাঁৎ 
ভূমিষটুকচিরাভ্যাসাৎ 
মৎসেবয়া গ্রতীতং চ 
মদোহষ্টাদশদৌষঃ 
মধুরং মধুরং বপু 

মন এব সনথঃ শ্যাৎ 
মনশ্েবেন্দ্িরান্ ত্র 


শ্রোক-নির্ঘপ্ট 


২৩৪ 
০২ 
১৯৫ 
৩ 
২০৪ 
১৮ 
১০২ 
9০ 
২০৩ 


১২ 


5২ ভতত 


২৩৪ 
২০৫ 
স্থানে 
১৬০৫০ 
২৩০ 


' ১৯৬৩ 


১৭৮ 


১৮০ 
২১৭ 
০০ ১০৭ 


২৭১ 
মন1গভ্যদিতৈবেচ্ছা ০. ১০৪ 
মন্ত্ার্থং মন্ত্রচৈতঙ্তং ২০২ 
মম পিতা মন নাঁতা , ১১৩ 
মরি নিবদ্ধহদয়াঃ ২১৭ 
মাতঃ কিং'বরমপরং বাঁচে ৯০ 
মামাং প্রলোভয়োতপত্ত্য। ২৪৯ 
নালত্যদরাশি বঃ কচ্চিৎ ২৬০ 
একুন্দলিখ্ীলয়দশনে ১৯৪ 
মুগয়াক্ষে। দিবাস্বপ্র ৪০ 
মুনা দারুণং হস্তি ৯৫ 
মেরু পর্বতরাজঃ স্থানাৎ ৪৮ 
মোদন্তি পিতরো ২৬৮ 
যৎকরোঁধি ষদশ্লাসি ২০৬ 
বত্পূথিধ্যাঁং প্রীহিষবং ১০২ 
যতো! ঘতো নিশ্চলতি ১০৪ 
বথাকামং যথোত্সাহং ১০২ 
বথাগ্রিঃ সুসমুদ্ধাচ্চিঃ ২২১ 
বদ সংএহতে চাঁয়ং ১৭৮ 
বর্দি ভবতি মুকুন্দে ৬ 
বদৃচ্ছয়া মতকথাদো ১৩ 
বদিরাসাশ মে কামাঁন্‌ ২৪৯ 
যন্ত ক্রোধং সমুত্পন্নং ৮৪ 
বম্মান্রোদ্বিজতে লোকে ২১৮ 
বা. দুস্ত্যজ হুম্মতিভিঃ * ৯৪২ 
য। প্রীতিঃ পুগুরীকাক্ষ , ২৩৪ 
যাবন্তব কথা লোকে * ২৩৬ 
বুবৈব ধর্মশাল? স্াৎ ১৫ 
বে তু ধম্মামুতমিদঃ " ২১৯ 
যে দাঁরাগারপুত্রাপ্তান্‌ ' ২৬৬ 
যে হি বাঁমমহাভাঁগ।ঃ ১, ১১৫ 


৭ 


যে! ন হৃস্ততি ন দ্বেষ্টি 
রবিশ্চ রশ্মিজালেন 
রূপেণ মতসমে। নাস্তি 


রোমাঁঞ্চোহয়ং কিলাশ্চধ্যো :১. 


রোৌহতে সায়কৈবিদ্ধং 
লোভঃ প্রাজ্ঞান্মাহস্তি 


ভক্তিযোগ 


* ২১৮ 
১৮৭৯ 
"১৩৫ 


২২৭ 
৮৪ 


৩০৯ 


লোভাঁৎ ক্রোধঃ প্রভবতি ৯২১ ১০০ 


লোভেন বুদ্ধিশ্চলতি 
বরমিহ পরিত্ুষ্টাঃ 

বয়ং হুতবহজালা 
বাধ্যমানোহপি মদ্ভুক্তা 
বিচারণ। শুভেচ্ছাভ্যাং 
বিদ্ধোধন্মোহাধর্ম্মেণ 
বিধিষজ্ঞাজ্জপবজ্ঞে 
বিমুঞ্চতি যদা কামাঁন্‌ 
বিবজ্জিতাঃ সপশিরা 
বিষাদরোধষভীত্যাদে 
বিহ্জতি হৃদয়ং ন যস্যয 
বৈধভক্ত্যধিকারীতু 
ব্যাধস্তাচরণং ঞ্রুবন্য 
ব্রণমুখমিবদেহং 
শান্ত্রমজ্জনসম্পর্কৈঃ 
শিশৌন। সীদ্বাক্যং 
শুদ্ধসত্ববিশেষাত্মা 
অন্ধামৃতকথায়ীং মে 
আছেয়া বিপ্রলবারঃ 
আোত্রস্থ শ্রোত্রং মনসো 
শবস্বয়া স্থখসংবৃত্তিঃ 
সকদযদ্দশিতং রূপং 
সক্তাঃ কর্মাণ্য বিদ্বাংসো 


' ১১৬ ক্ষান্তিরবার্থকালত্বং 
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৯৯ 
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সঙ্কল্পসংক্ষয়বশাত 

সঙ্গং ন কুর্যাদ্দসতাং 
সতাং প্রসঙ্গান্মমবীধ্য 
সত্যং শৌচং দয়ামৌনং 
সন্বোহনপেক্ষামচ্চিন্তাঃ 
সন্তোষামৃততৃগ্তানাং 
সমঃ শত্রৌ চ মিত্রে চ 
সনাশ্রিষ্ততুচ্চে 

সম্যঙ মস্থণিতস্বাস্তো 
সর্যেয়ং ত্রিসাহন্ত্ 
সর্ববভূতেষু যঃ পশ্ঠেৎ 
সবৈমন: কুষ্পদারবিন্দ 
সাধবে। হৃদয়ং মহ্াং 
সাধোঃ প্রকোঁপিতশ্তাপি 
স্থখং হাবমতঃ শেতে 
সৈন্ধবং কদলীধাত্রী 
সৌম্য সৌম্যতরা 
স্তস্তোহবভয়াশ্চধ্য 
স্থানাভিলাষী তপসি 
স্থিত; কিং মুঢ় এবাম্ি 
স্বচ্ছন্দধনজাতেন 
ত্বপুরুষমভিবীক্ষ্য 
স্বমাতুঃ শ্বিন্নগাত্রায়া 
স্বয়ং বিধন্তে 
স্ববিবেকঘনাভ্যাস 
হরের্নাম হরেননঁম 
হর্রোষবিষাদাছ্ৈঃ 
হস্তাব্যুৎক্ষিপ্য **" 

হে দেব হে দয়িত 
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৬৪ 
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৫২ ৮ 
শ্রীযুক্ত বাবু অশ্বিনীকুমার দন্ত এম. এ. বি. এল্‌, কর্তৃক বিবৃত 
“ভক্তিযোগ” সম্বন্ধে কতিপয় খ্যাতনামা ব্যক্তি ও 
সংবাদ-পত্র-সম্পাদকের অভিমত ? 


১। «আপনার প্রণীত ভক্তিযোগ-গ্রন্থ আর একবার পাঠ করিয়া 
আপনার প্রশ্নের ওত্তর দিব ইচ্ছা! ছিল, কিন্তু অনবকাশ প্রনক্ত তাহা ঘটিয়। 
উঠিল না। আমার বিশ্বান যে এক্প উতকষ্ট গ্রন্থ আমি বাঁপ্দালা ভাষায় 
সম্প্রতি দেখি নাই, অথবা বাঙ্গালা ভাঘ।র অল্পই দেখিয়াছি । আমি গাতার 
টাকা-প্রণয়নে নিবু ক আছি; এ টাকামধ্যে এই গ্রচ্ছর কথা কিছু বলিতে 
হইবে) এজন্য এখন আর বেধা বলিব না ৬ 

শবস্কিনচন্্র চট্।পাঁধ্যায় । 

২। "তোমার প্রণীত “ভক্তিযোগ” একথগু উপহার পাইনা পরম. 
আপ্যারিত ও উপরুত হইল।ম | তুমি বরাবরই আম।র প্রিয়, কিন্তু এই গ্রন্থ 
প্রকাশে তুমি "প্রিরাবতারে খলু তা” নিশ্চন পূর্ব।পেশণ আমারু প্রিয় 
হইলে। “তুশি কোন বিশেষ ধন্মনম্প্রদায়ের জন্য এই গ্রন্থ লিখ নাই, সকল 
সম্প্রদারের জন্য লিখিয়াছ, ইহা আমার বিশেষ সুন্তোষের কারণ হইয়াছে। 
রিপুদমন যাহা পৃথিবীতে সকল কাঁধ্য অপেক্ষা কঠিন এবং যাহাতে বড় বড় 
ধার্মিক লোক হার মানেন এবং যাহাতে এমন কি আমাদের কোন কোন 
প্রধান প্রাচীন যোগা খুনির ক্ষমতার নিদর্শন পুরাণে বণিত আছে, সে বিষয়ে 
তুমি তোমার গ্রন্থে অন্ুষ্ঠানবোগ্য কার্যকর অনেক নিয়ন ও প্রকরণাবলীর 
ব্যবস্থা দিয়া) সেই সকল নিপ্নম পালন ও প্রকরণাবলার অন্নরণ 
করিলে পাঠক বরিপুদমনে অবশ্য কুতকার্ধা হইবেন, অন্দেহ নাই । 

“তোমার পুস্তকের এই অংশ লোকের বিশেষ উপকারপ্রদ হইবে। 
তন বেখানে বেখানে ঈশ্বর প্রেমের বিষয় বলিয়াছ। মে নকল স্থান অমৃত 
যাহ! দেবতারা তাহা হহতে এনে, তাহাতে অহনিশ পান করিতেছেন । 
শিশু যেমন মাতৃবঙ্গে সংলগ্ন হইয়া স্তহাপাঁন করে, তাহার হস্ত হইতে তাহা 
পাঁয় না, সেইরূপ দেবতীরা ঈশ্বরের বক্ষে একেবারে মংলগ্ন হইয়। সেই 
বক্ষের সহিত একীভূত হইয়া ব্রহ্ধানন্দরূপ অমৃতধাঁরা "পান করিতেছেন-_ 
এইজন্য “ভাহীতে” শব ব্যবহার করিলাম) উহা হইতে ব্যবভার করিলাম 


(1) ) 
না। যেখানে যেখানে তুমি ঈশ্বর-প্রেমের কথা লিখিয়াছ, সেই সকল 
স্থান লিখিবা'র স্ময়ে, তাহারা দেখিতেছি তোমার লেখনীর অগ্রভাগকে 
স্বর্গীয় অ্সিপ্রস্থ করিয়াছেন। ইংরাঁজীতে পত্র লিখিলে বলিতাঁম তোমার 
ওষ্ঠদ্ধয়ে তাহারা এ অগ্নি, মাঁথাইয়। 1দয়াছেন। তুমি ভক্তির যে সকল 
লোমহর্যক ও অশ্রনিঃসরণকারী গল্প তোমার গ্রন্থে বলিয়াছ, তাহা চমৎ- 
কার। এত রত্ব ভোমার মনোভাপগ্াঁরে মঞ্চিত ছিল? তাহ! পূর্বে জীনিতাঁম 
না। এ সকল গল্প স্মরণ করিয়া "হৃস্ভামি মুহুমুহঃ হৃস্তামি চ পুনঃ পুন: । 
তুমি পরিশেষে এমন গ্রন্থ রচনা করিয়াছ যাহা মানববর্গ ইচ্ছাপূর্ববক 
বিস্বাতিসাগরে লীন হইতে দিবেন না । আশীর্বাদ করি, তুমি দিন দিন 
“উৎসবাঁৎ উৎসব স্বাৎ ন্বগং স্ুখাৎ স্থখং* এক উৎসব হইতে গাঢ়তর 
উৎসবে, এক ম্বর্গ হইতে উচ্চতর ত্বর্গে, এক আনন্দ হইতে নিবিড়তর 
আনন্দে প্রবেশ কর” । 
শ্রীরাজনারায়ণ বন্ু। 
৩। “ভক্তির কথা শুনিলে হৃদয় কীপিয়৷ উঠে, তাই “ভক্তিযোগ” 
প্রাণের সামগ্রী বলিয়া গ্রহণ করিলাম । পুস্তকথাঁনি পড়িতে পড়িতে যত 
শেষের দিকে গেলেম, ততই মন-প্রাণ মাঁতিয়৷ উঠিল, হৃদয় জুড়াইতে 
লাগিল। বহুল সদ্যুক্তি ও প্রমাণাদি দ্বারা ভক্তির কথাগুলি বড় মধুর 
হইয়াছে ; ভক্তি-পিপাস্থগণ এই পুস্তক পাঠে পরম সুখী হইবেন ।” 


শীশ্রীকষানন্দ 
( পরিব্রাজক শ্রীশ্রীকষ্ণপ্রসন্ন সেন । ) 


৪। আপনার “ভক্তিযৌগ” পড়িলীম। যথার্থই কৃতার্থবোধ করিলাম । 
ভক্তিকথা আপনি অতি পরিঞষার, অতি সহজ প্রণালীতে কহিয়াছেন। 
ভক্তি-শিক্ষা করিবার পক্ষে আপনার প্রণালী বিলক্ষণ কাধ্যকর হইবে । 
ভক্তি-শিক্ষার জন্য আপনি অতি উৎকৃষ্ট নিয়ম, অতি হ্থাদয়গ্রাহী ভাষায় 
নির্দেশ করিয়াছেন ; এই রকম করিয়াইত ভক্তিকথা কহিতে হয়। প্রেম, 
ভক্তি প্রভৃতির কথায় প্রায়ই এখন বাগাঁড়ম্বর ও ভাব ও ভাষার একটা 
কিম উচ্ছাস ব্যবহৃত হইতে দেখিতে পাঁই। সে পাঁপ আপনাকে একে- 
বারেই স্পর্শ করে নাই। আপনার ভক্তিকথা পড়িতে পড়িতে অস্ত্রে 


(171 ) 
এইরূপ একট। ভাব উদয় হয় যে আপনি আপনার প্ররুত অন্তর হইতে 
বড়ই সরল ও সাধুভাবে এই স্বন্দর কথা কহিয়াছেনঘ প্রির্ বলিতে পারি 
না, কিন্তু আমার মনে এইরূপ লাগিয়াছে বে আপনি ভক্তি বড়ই 
ভালবাসেন এবং আপনার সে ভালবাসা বড়ই অরদ১ যথার্থ অকুত্রিম । 
বাঙ্গালায় বে একখানি খাটি জিনিন হইল্‌, ইহা বড় আ।জ্নাদের কথা । 


“এতদিন আপনার পুস্তকসন্বন্ধে আমার বক্তব্য লিখি নাই বলিয়া মনে 
বড় কষ্ট হইয়াছিল, কিন্ত এখন সে কষ্ট অপেক্ষা এই কষ্টহ বেখ। হইতেছে, 
কেন এতদিন এমন পুসশুকখানা পড়ি নাই । অতএব আপনার পুস্তকম্রন্ধে 
আপনাকে আমাঁর মন্তব্য জ্ঞাভ করিতে হইতেছে দেখিরা আপনার নিকট 
যে ক্ষমা চাঁহিব মনে করিয়াঁছিলাঁম, তাঁহ। 'আর চাওয়া হইল না।” 

শ্রীচন্রনাথ বস্তু | 


৫। “আমি আপনার পুস্তকখাঁনি আগ্চোপান্ত পাঠ করিয়া কত থে 
পরিতৃপ্ত হইয়াছি বলিতে পারি না। আনার প্রুব বিশ্বাস যে আপনার 
পুন্তকপাঠে আবালবৃদ্ধবনিতা সকলেই বিশেষ উপকৃত হইবে। বিশেষতঃ 
উদাহরণগুলি অতি চমত্কার হইয়াছে । 


“আপনার পুস্তক পড়িয়া এখনও আগার 'মআাশ মিটে নাই। আর 
একবার ভাল করিয়া পড়িবার ইচ্ছা! আছে” । 


শ্রাদ্িজেন্রনাথ ঠাকুর । 
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৭। পপুস্তকখানি পড়িতে পড়িতে বুদ্ধিমানের হৃদয় পুলকিত ও সাধুর 
হাদয় 'আনন্দযুক্ত হয় 'এবং ভক্তের হুদয় নৃত্য করিতে থাকে । পুস্তকে 
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